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Szczegolowe efekty uczenia sie:

Odniesienie do

- i . . kierunkowych
‘E Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:

WOl | znairozumie zasady dekontaminacji; RMIP C.W21

W02 | zna i rozumie techniki symulacji medycznej w niezabiegowych dziedzinach medycyny; | RMIP_C.W22

WO03 | zna i rozumie zasady lancucha przezycia; RMIP _C.W4l1

WO04 | zna irozumie zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym; RMIP_C.W42

WO0S5 | zna i rozumie zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu; RMIP_C.W43

WO06 | zna irozumie zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow; RMIP _C.W44

WO07 | zna i rozumie zasady i technike wykonywania opatrunkows; RMIP_C.W45

W08 | zna i rozumie wskazania do uktadania pacjenta w pozycji wlasciwej dla jego stanu lub RMIP C.W54
odniesionych obrazen;

W09 | znairozumie zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji RMIP_C.W56
krazeniowo-oddechowej u 0séb dorostych i dzieci;

WI10 |znairozumie wskazania do przyrzadowego i bezprzyrzadowego przywracania droznosci | RM1P_C.W58
drog oddechowych i techniki ich wykonywania;

W11 |znairozumie wskazania do podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastgpcze;j RMIP_C.W59
powietrzem lub tlenem, recznie lub mechanicznie — z uzyciem respiratora i techniki ich
wykonywania;

W12 | zna i rozumie wskazania do wykonania defibrylacji manualnej, zautomatyzowanej i RMIP _C.W6l1
potautomatycznej oraz techniki ich wykonania;

wis |8 i rozumie zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego i uktadu krazenia RMIP_C.W63
metodami nieinwazyjnymi

W14 |znairozumie objawy i rodzaje odmy oplucnowej; RMIP_C.W70

WI1S5 |znairozumie objawy krwiaka optucnej, wiotkiej klatki piersiowej i ztamania zeber; RMIP C.W71
zna i rozumie procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w RMIP_C.W73
szczegblnosci zaopatrywanie ran i oparzen, tamowanie krwotokoéw, unieruchamianie

W16 | ztaman, zwichnig¢ i skrecen oraz unieruchamianie kregostupa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem odcinka szyjnego, a takze podawanie lekow

W17 zna 1 rozumie zasady podejmowania dzialan zabezpieczajacych w postepowaniu RMIP C.W74
przedszpitalnym w celu ograniczenia skutkow zdrowotnych zdarzenia;

W18 zna i rozumie techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej podczas | RMIP_C.W76
transportu;

W19 zna i rozumie rodzaje terapii inwazyjnej stosowane w ramach postgpowania RMIP_C.W79

przedszpitalnego;




W20 |znairozumie zasady transportu pacjentow z obrazeniami ciata; RMIP _C.W82
W21 zna i rozumie rodzaje obrazen ciata, ich definicje oraz zasady kwalifikacji do centrum RMIP_C.W93
urazowego i centrum urazowego dla dzieci;
zna i rozumie zasady postgpowania przedszpitalnego i w SOR w obrazeniach: RMIP_C.W95
W22 | czaszkowo-mozgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, jamy brzusznej i
klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzasu;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO01 | potrafi przeprowadza¢ badanie przedmiotowe pacjenta; RMIP_C.U4
U02 | potrafi przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie RMIP_C.U7
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych;
UO03 | potrafi ocenia¢ stan Swiadomosci pacjenta; RMIP_C.U8
U04 | potrafi uktada¢ pacjenta w pozycji wlasciwej dla rodzaju choroby lub odniesionych RMI1P C.U9
obrazen ciala;
UO05 | potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta doroslego w zakresie RMIP _C.U10
niezbednym do ustalenia jego stanu;
U06 | potrafi monitorowa¢ czynno§¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem RMI1P C.U11
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii;
UO07 | potrafi monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi; RMIP C.UI18
U08 | potrafi przygotowywac pacjenta do transportu; RMIP_C.U26
U09 | potrafi ocenia¢ stopien nasilenia bolu wedtug znanych skal; RMIP_C.U30
Ul0 | potrafi prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnos$ci resuscytacyjne u osob RMIP_C.U38
dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkow, z uwzglednieniem prawidtowego
zastosowania urzgdzen wspomagajacych resuscytacj¢ (urzadzenia do kompresji klatki
piersiowej, respiratora);
Ull | potrafi przywraca¢ droznos¢ drog oddechowych metodami bezprzyrzadowymi; RMI1P C.U39
Ul2 | potrafi wdraza¢ tlenoterapi¢ zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac oddech; RMIP_C.U43
Ul3 | potrafi prowadzi¢ wentylacj¢ zastepcza z uzyciem worka samorozpre¢zalnego i respiratora | RM1P_C.U45
transportowego,
Ul4 | potrafi wykonywac defibrylacje elektryczna z uzyciem defibrylatora manualnego i RMIP_C.U46
zautomatyzowanego;
UlS | potrafi tamowac krwotoki zewngtrzne i unieruchamia¢ konczyny po urazie; RMIP C.U51
Ul6 | potrafi stabilizowac i unieruchamia¢ kregostup; RMIP_C.U52
Ul7 | potrafi wdraza¢ odpowiednie postepowanie w odmie oplucnowej zagrazajacej zyciu; RMIP_C.U53
U18 | potrafi stosowac skale ciezkosci obrazen; RMIP _C.U54




Ul19 | potrafi transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych i RMIP _C.U61
migdzyszpitalnych;

U20 | potrafi identyfikowaé zagrozenia obrazen: czaszkowo-mézgowych, klatki piersiowe;j, RMIP_C.U63
jamy brzusznej, konczyn, kregostupa i rdzenia kregowego oraz miednicy, a takze
wdrazaé postgpowanie ratunkowe w przypadku tych obrazen;

U21 | potrafi dostosowywac przedszpitalne postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta; RMIP_C.U66

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | student jest gotow do aktywnego stuchania, nawiazywania kontaktow interpersonalnych, | RMI1P K.1
skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem

K02 | student jest gotow do dostrzegania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta | RM1P_K.2

K03 | student jest gotow do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki RMIP K.3
ogo6lnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw

K04 | student jest gotow do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, | RMIP_K.4
w tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

K05 | student jest gotow do dostrzegania i rozpoznania wlasnych ograniczen, dokonywania RMIP K.5
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K06 | student jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta RMIP _K.6




1. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéow uczenia sie

samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji/symulacja medyczna.

Forma
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 uzyskanie z kolokwium 61-68% catkowitej mozliwej liczby punktow.

- 3,5 | uzyskanie z kolokwium 69-76% catkowitej mozliwej liczby punktow.

=

E 4 uzyskanie z kolokwium 77-84% catkowitej mozliwej liczby punktow.

=

E’ 4,5 |uzyskanie z kolokwium 85-92% catkowitej mozliwej liczby punktow.

5 uzyskanie z kolokwium 93-100% catkowitej mozliwej liczby punktow.

—_ 3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
GN;', naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

-]

£

) 3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

g usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela /symulacja medyczna.

1

2.

g 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

-:‘?" usystematyzowane, samodzielne.

X

& Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach typowych/symulacja medyczna.

-]

£

N

S 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
Z

é pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
= /symulacja medyczna

=

E 5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
=
O

2. Podzial semestralny godzin

ROK1

SEMESTR I SEMESTR II
Wyktad: 10 h Wyktad: 10 h
Cwiczenia praktyczne: 40h Cwiczenia praktyczne: 20h

Zajecia praktyczne: 20h




Wykaz literatury

Podstawowa

1. John Emory Campbel , International Trauma Life Support, Krakow 2021
2. Wytyczne ERC/PRC 2021
3. Tomasz llczak, Procedury ratunkowe przedszpitalne, PZWL, 2023

Uzupelniajaca

1. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne 1 wybrane stany naglte. Medycyna Praktyczna. Krakow 2023.
2. Guta P, Machala W, Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. Wydawnictwo lekarskie

PZWL, 2017



ROK 1

Wyklady I rok

(SEMESTRI)

10h

1. Wstep (literatura przedmiotu, cele przedmiotu, sprawy organizacyjne)

2. Ocena miejsca zdarzenia, standardowe $rodki ostroznosci, bezpieczenstwo na
miejscu zdarzenia, catkowita liczba ofiar poszkodowanych, niezb¢dny sprzet i
dodatkowe zasoby, mechanizm urazu, priorytety w opiece po urazie

3. Badanie pacjenta urazowego wedtug schematu ITLS (badanie wstepne,
badanie dalsze, badanie powtorne, badanie miejscowe)

II.

Zaopatrywanie drog oddechowych
Tamowanie masywnych krwotokow
Wdrozenie leczenia przeciwwstrzagsowego
Urazy czaszkowo-moézgowe

Urazy klatki piersiowe;j

A e

Cwiczenia nr 1

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia

2. Badanie wstepne ITLS
e Ocena miejsca zdarzenia
e Ocena wstepna
e Szybkie badanie urazowe
3. Badanie dalsze ITLS
e Zamiany podmiotowe
e Stan $wiadomosci



e Powtdrna ocena ABC
4. Podsumowanie ¢wiczenia
5. Przypomnienie wymagan na ¢wiczenie nr 2
6. Zakonczenie cwiczenia

Cwiczenia nr 2

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omoéwienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zaj¢é
2. Badanie powtorne ITLS
e Wywiad SAMPLE
e Parametry zyciowe i powtorna ocena wstgpna
e Badanie neurologiczne
e Szczegbdlowa ocena
Badanie miejscowe ITLS
Podsumowanie éwiczenia
Przypomnienie wymagan na ¢wiczenie nr 3
Zakonczenie ¢wiczenia

SR W

Cwiczenia nr 3

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omodwienie planu ¢wiczenia
e Omodwienie celow do osiaggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zajec¢

2. Zabezpieczenie droznos$ci drog oddechowych
e Metody bezprzyrzadowego udrozniania:
- wysunigcie zuchwy
- r¢koczyn Esmarcha
e Metody przyrzadowego udrazniania drog oddechowych:
-rurka ustno-gardtowe;j
-rurka nosowo-gardiowe;j
-maska krtaniowej
-rurka krtaniowej
-1- gel
3. Podsumowanie ¢wiczenia
4. Przypomnienie wymagan na ¢wiczenie nr 4
5. Zakonczenie éwiczenia



Cwiczenia nr 4

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omoéwienie planu ¢wiczenia
e Omodwienie celow do osiaggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zajec¢
2. Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych
e Metody przyrzadowego udrazniania drog oddechowych:
- intubacja dotchawicza
- konikopunkcja
3. Podsumowanie ¢wiczenia

haN

Przypomnienie wymagan na é¢wiczenie nr 5
5. Zakonczenie ¢wiczenia

Cwiczenia nr 5

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omodwienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zajec¢
2. Tamowanie krwotokow
e Wkhucia doszpikowe
e Zastosowanie opaski uciskowe;j
e Stosowanie $Srodkow hemostatycznych
e  Wound packing
3. Podsumowanie ¢wiczenia

X

Przypomnienie wymagan na é¢wiczenie nr 6
5. Zakonczenie ¢wiczenia

10



Cwiczenia nr 6

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omodwienie celow do osiaggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zajec¢
2. Zabezpieczenie otwartych ran klatki piersiowej, odbarczenie odmy, zabezpieczenie
wytrzewienia
e Wskazania do odbarczenia odmy preznej
e (Odbarczenie odmy preznej z dostepu przedniego
e (Odbarczenie odmy preznej z dostepu bocznego
e Postepowanie w otwartej odmie optucnowe;j
e Postgpowanie u pacjenta z wytrzewieniem
3. Podsumowanie ¢wiczenia

X

Przypomnienie wymagan na é¢wiczenie nr 7
5. Zakonczenie ¢wiczenia

Cwiczenia nr 7

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zaj¢é
2. Ograniczenie ruchomosci kregosltupa roznymi metodami
e Reczne ograniczenie ruchomosci kregostupa
e Ograniczenie ruchomosci kregostupa za pomoca kotnierza ortopedycznego
e Ograniczenie ruchomosci krggostupa za pomoca deski ortopedyczne;j
e Ograniczenie ruchomosci krggostupa za pomocg materaca prézniowego
3. Podsumowanie ¢wiczenia
Przypomnienie wymagan na éwiczenie nr 8

X

5. Zakonczenie ¢wiczenia

Cwiczenia nr 8

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1. Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omodwienie celow do osiaggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zajec¢
2. Ograniczenie ruchomosci kregostupa roznymi metodami
e Ograniczenie ruchomosci kregostupa za pomoca noszy podbierakowych

11



e Ograniczenie ruchomosci krggostupa za pomocg noszy transportowych
e Ograniczenie ruchomosci krggostupa za pomoca krotkiej deski ortopedyczne;j
e Ograniczenie ruchomosci kregostupa za pomoca kamizelki KED

3. Podsumowanie ¢wiczenia

4. Przypomnienie wymagan na ¢wiczenie nr 9

5. Zakonczenie ¢wiczenia

Wyklady I rok
(SEMESTRII)
10h
I11.
1. Urazy brzucha
2. Urazy miednicy
3. Urazy konczyn
4. Urazy krggostupa
IV.

1. Urazy u pacjenta pediatrycznego
2. Nagtle zatrzymanie krazenia u pacjenta urazowego

Cwiczenia nr 9

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

RaN

1.Wprowadzenie do ¢wiczen

e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omodwienie celow do osiaggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zaj¢é
Prowadzenie ewakuacji oraz transport pacjenta urazowego
e Ewakuacja pacjenta za pomocg techniki ,,wielu ragk”
e Ewakuacja pacjenta za pomocg deski deski ortopedyczne;j
e Ewakuacja pacjenta za pomoca deski podbierakowej
Podsumowanie ¢wiczenia
Przypomnienie wymagan na éwiczenie nr 10
Zakonczenie ¢wiczenia

12



Cwiczenia nr 10

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1.Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zaj¢é
2.Prowadzenie ewakuacji oraz transport pacjenta urazowego
e Ewakuacja pacjenta za pomocg materaca prozniowego
e Ewakuacja pacjenta za pomoca kroétkiej deski ortopedyczne;j
e Ewakuacja pacjenta za pomocg noszy transportowych
3. Podsumowanie ¢wiczenia
4. Przypomnienie wymagan na ¢wiczenie nr 11
5. Zakonczenie ¢wiczenia

Cwiczenia nr 11

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1.Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omodwienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zajeé
2. Nagle zatrzymanie krazenia u pacjenta urazowego
e Poszkodowany, ktérego mozna uratowac
e Postepowanie w przypadku zatrzymania krazenia u poszkodowanego po urazie
3.Podsumowanie ¢wiczenia
4.Przypomnienie wymagan na ¢wiczenie nr 12
5.Zakonczenie ¢wiczenia

Cwiczenia nr 12

Czas ¢wiczenia: 5x45 minut

1.Wprowadzenie do ¢wiczen
e Omowienie planu ¢wiczenia
e Omowienie celow do osiggniecia
e Sprawdzenie przygotowania studentow do zaj¢é
2.Nagle zatrzymanie krazenia u pacjenta urazowego

e Ogodlny plan postepowania w przypadku zatrzymania krazenia u poszkodowanego po urazie
3.Podsumowanie ¢wiczenia
4.Zakonczenie ¢wiczenia
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