KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0912.4.RM1.F.PS

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Praktyki Srédroczne

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Mid-year practices

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) mgr Paulina ton

1.6. Kontakt

paulina.lon@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Procedury ratunkowe przedszpitalne, Podstawowe zabiegi medyczne,
Farmakologia, Medyczne czynnosci ratunkowe, Chirurgia, Ortopedia i

Traumatologia, Choroby wewnetrzne, Neurologia, kardiologia, Pediatria

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Praktyki zawodowe

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Placéwki ochrony zdrowia:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy;

Oddziat Chirurgii,

Oddziat Ortopedyczno-Urazowy,

Oddziat Chorob Wewnetrznych,

Oddziat Neurologii,

Oddziat Kardiologii,

Oddziat Pediatrii;

Pogotowie Ratunkowe — Zespoty ratownictwa medycznego;

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: éwiczenia kliniczne, zajecia praktyczne, pokaz z
opisem, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Wytyczne resuscytacji 2025, Europejska Rada Resuscytacji, Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2025, www.prc.krakow.pl.

2. Duda-Krél W.B. (redakcja naukowa), Wetnicki M. (redakcja naukowa),
Mamcarz A. (redakcja naukowa), Choroby wewnetrzne. Przypadki
kliniczne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
\Warszawa, 2023.

3. Kucap M. (redakcja), Leki w praktyce ratownika medycznego,
Wydawnictwo Elamed Media Group, 2024.

4. Alson R.L., Han K.H., Campbell J.E., International Trauma Life Support.
Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna, Krakéw, 2022.

5. Brown A.F.T., Cadogan M.D., Medycyna ratunkowa. Diagnostyka i
leczenie, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2023.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Kotodzinska A. (redakcja naukowa), Gtéwczyriska R. (redakcja
naukowa), Grabowski M. (redakcja naukowa), Elektrokardiologia, PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.




4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki zawodowe

e C1. Wzbogacenie wiedzy dotyczacej etiopatogenezy, diagnozowania i metod leczenia chorych w
nagtych stanach klinicznych.

e C2. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci podejmowania dziatan diagnostyczno-terapeutycznych
oraz medycznych czynnosci ratunkowych zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym, w Pogotowiu Ratunkowym oraz w oddziatach: Chirurgii, Ortopedyczno-
Urazowy, Choréb Wewnetrznych, Neurologii, Kardiologii, Pediatrii;

e (3. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zawodowych poprzez konfrontacje wiedzy
teoretycznej z praktyka.
® C4. Rozwijanie samodzielnosci w wykonywaniu zadan z zakresu ratownictwa medycznego.

e (5. Wzbogacenie wiedzy dotyczacej organizacji i funkcjonowania Paristwowego Ratownictwa
Medycznego, SOR, Oddziatow: Chirurgii, Ortopedyczno-Urazowy, Choréb Wewnetrznych, Neurologii,
Kardiologii, Pediatrii.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki zawodowe

1. Mechanizmy Organizacja i zasady funkcjonowania oddziatéw: Chirurgii, Ortopedyczno-Urazowy, Choréb
Wewnetrznych, Neurologii, Kardiologii, Pediatrii.

2. System prowadzenia dokumentacji medyczne;j.

3. Rodzaj i zasady uzywania sprzetu technicznego, ratowniczego, medycznego(lekdw), bedacego na
wyposazeniu oddziatow szpitalnych Chirurgii, Ortopedyczno-Urazowy, Choréb Wewnetrznych, Neurologii,
Kardiologii, Pediatrii.

4. Roznicowanie opieki medycznej sprawowanej nad pacjentami Paristwowego Ratownictwa Medycznego,
SOR, i Oddziatéw Chirurgii, Ortopedyczno-Urazowy, Choréb Wewnetrznych, Neurologii, Kardiologii,
Pediatrii, w zaleznosci od wieku i stanu klinicznego pacjenta oraz rozpoznanych jednostek chorobowych.
5. Metody oceny stanu zagrozenia zycia. Interpretacja wynikdw badan, obserwacji i pomiaréw.

6. Postepowanie diagnostyczno-lecznicze w wybranych stanach zagrozenia zycia, np. kardiologicznych,
chirurgicznych, internistycznych, neurologicznych, urologicznych, traumatologicznych, pediatrycznych.

7. Podstawowe i zaawansowane zabiegi resuscytacyjne.

8. Problem stresu i sytuacje trudne w dziataniach ratowniczych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie umiejetnosci:

uo1l potrafi stosowac zasady ochrony radiologicznej; RM1P_A.U9

uo2 potrafi oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkdow oraz RM1P_A.U10
stezenia substancji w roztworach izoosmotycznych jedno- i
wielosktadnikowych w celu prawidtowej podazy lekow;

uo3 potrafi postugiwac sie wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi |RM1P_A.U12
uzywanymi w SOR oraz oddziatach Chirurgii, Choréb wewnetrznych, Neurologii,
Kardiologii, Pediatrii oraz Ortopedyczno-Urazowych.

uo4 potrafi stosowad wtasciwe do sytuacji postepowanie epidemiologiczne; RM1P_A.U14

uo5 potrafi dobierac leki w odpowiednich dawkach w celu korygowania zjawisk RM1P_A.U15
patologicznych w organizmie i poszczegdlnych narzadach;

uo6 potrafi postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych |RM1P_A.U16
o produktach leczniczych;




uo7 potrafi rozpoznawac¢ zaburzenia oddychania, krgzenia oraz czynnosci RM1P_A.U18
innych ukfaddéw organizmu i narzaddw;

uos potrafi rozpoznawaé sytuacje, ktére wymagajg konsultacjiz RM1P_B.U2
przedstawicielem innego zawodu medycznego lub koordynatorem medycznym;

uo9 potrafi dbaé o bezpieczeristwo witasne, pacjentéw, otoczenia i srodowiska, RM1P_B.U3
przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa i higieny pracy SOR, Pogotowiu
Ratunkowym oraz oddziatach Chirurgii, Choréb wewnetrznych, Neurologii,
Kardiologii, Pediatrii oraz Ortopedyczno-Urazowych;

u10 potrafi udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnosciach RM1P_B.U4
dotyczacych pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia;

Uil potrafi przestrzegaé zasad etycznych podczas wykonywania dziatan RM1P_B.U5
zawodowych;

Uiz potrafi przestrzegaé praw pacjenta; RM1P_B.U6

ui3 potrafi uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci ratunkowych RM1P_B.U7
oczekiwania pacjenta wynikajgce z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

uia potrafi stosowad sie do zasad bezpieczerstwa sanitarno-epidemiologicznego |RM1P_B.U8
oraz profilaktyki chordb zakaznych i niezakaznych;

u1s potrafi identyfikowa¢ czynniki ryzyka wystgpienia przemocy, RM1P_B.U9
rozpoznawa¢ przemoc i odpowiednio na nig reagowac;

Ule6 potrafi stosowaé — w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencjeRM1P_B.U10
motywujgce i wspierajgce;

Uiz potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc  |RM1P_B.U11
im informacji zwrotnej i wsparcia;

uis potrafi zapobiegac zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych RM1P_B.U13
wydarzeniach, w tym przeprowadza¢ podsumowanie zdarzenia
traumatycznego (debriefing) w zespole;

u19 potrafi radzié sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika RM1P_B.U14
medycznego;

u20 potrafi ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, RM1P_B.U15
konflikt, frustracja);

u21 potrafi oceniaé narazenie na substancje szkodliwe w srodowisku cztowieka i RM1P_B.U17
stosowacd zasady monitoringu ergonomicznego;

u22 potrafi wykonywaé czynnosci z zakresu ratownictwa medycznego i RM1P_B.U20
udziela¢ $wiadczen zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych
dotyczacych wykonywania zawodu ratownika medycznego w SOR, Pogotowiu
Ratunkowym oraz oddziatach Chirurgii, Choréb wewnetrznych, Neurologii,
Kardiologii, Pediatrii oraz Ortopedyczno-Urazowych.

u23 potrafi oceniaé stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania RM1P_C.U1
ratunkowego;

u24 potrafi uktadac pacjenta do badania obrazowego w zaleznosci od rodzaju RM1P_C.U2
badania i stanu pacjenta;

u25 potrafi postepowaé z dzieckiem w oparciu o znajomos¢ symptomatologii [RM1P_C.U3
najczestszych chordb dzieciecych;

u26 potrafi przeprowadzac¢ badanie przedmiotowe pacjenta; RM1P_C.U4

u27 potrafi dostosowywaé sposdb postepowania do wieku dziecka; RM1P_C.U5

u28 potrafi przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie RM1P_C.U7
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych;

u29 potrafi oceniaé stan Swiadomosci pacjenta; RM1P_C.U8

u30 potrafi uktadac pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju choroby lub RM1P_C.U9
odniesionych obrazen ciata;

U3l potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta dorostegow zakresie RM1P_C.U10
niezbednym do ustalenia jego stanu;

u32 potrafi monitorowa¢ czynnos¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem |RM1P_C.U11
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii;

u33 potrafi interpretowac wyniki badan pacjenta z przewlektg niewydolnoscig RM1P_C.U12
oddechowg;

u34a potrafi wykonywad elektrokardiogram i interpretowac go w podstawowym RM1P_C.U13
zakresie;

u3s potrafi monitorowad czynnosé uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi; RM1P_C.U14




u3e potrafi oceniac i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta; RM1P_C.U15
u37 potrafi przeprowadza¢ analize ewentualnych dziatan niepozgdanych RM1P_C.U16
poszczegblnych lekdw oraz interakcji miedzy nimi;
u38 potrafi ocenia¢ stan neurologiczny pacjenta; RM1P_C.U17
U39 potrafi monitorowad stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi w SOR, RM1P_C.U18
Pogotowiu Ratunkowym oraz oddziatach Chirurgii, Choréb wewnetrznych,
Neurologii, Kardiologii, Pediatrii oraz Ortopedyczno-Urazowych.
u40 potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie wykonywanych RM1P_C.U19
czynnos$ci, w tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka
martwego i odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych;
u41 potrafi podawac pacjentowi leki i ptyny; RM1P_C.U20
u42 potrafi oznaczac stezenie glukozy z uzyciem glukometru; RM1P_C.U21
u43 potrafi zaktadac zgtebnik dozotgdkowy; RM1P_C.U22
uaa potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego RM1P_C.U23
u45s potrafi identyfikowaé¢ w SOR, Pogotowiu Ratunkowym oraz oddziatach RM1P_C.U25
Chirurgii, Chordb wewnetrznych, Neurologii, Kardiologii, Pediatrii oraz
Ortopedyczno-Urazowych sytuacje narazenia na czynniki szkodliwe i
niebezpieczne;
u46 potrafi przygotowywac pacjenta do transportu; RM1P_C.U26
ua7 potrafi identyfikowad btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; |RM1P_C.U27
u48 potrafi monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i RM1P_C.U28
transportowych;
u49 potrafi stosowac leczenie przeciwbdlowe; RM1P_C.U29
us0 potrafi oceniaé stopien nasilenia bélu wedtug znanych skal RM1P_C.U30
us1 potrafi rozpoznawac stan zagrozenia zycia u pacjenta po przeszczepienarzadu; [RM1P_C.U31
us2 potrafi prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u RM1P_C.U38
0s6b dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkéw, z uwzglednieniem
prawidtowego zastosowania urzgdzern wspomagajacych resuscytacje
(urzadzenia do kompresji klatki piersiowej, respiratora);
uUs3 potrafi przywracaé droznos¢ drég oddechowych metodami bezprzyrzagdowymi; RM1P_C.U39
us4 potrafi przyrzgdowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami nadgtosniowymi; |[RM1P_C.U40
U55 potrafi wykonywad intubacje dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniej i RM1P_C.U41
posredniej;
u56 potrafi wdrazaé tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac RM1P_C.U43
oddech;
us7 potrafi stosowaé sie do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywac prostg |RM1P_C.U44
rane, zaktadaé i zmieniad jatowy opatrunek chirurgiczny;
us8 potrafi prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem worka samorozprezalnegoRM1P_C.U45
i respiratora transportowego;
u59 potrafi wykonywac defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora RM1P_C.U46
manualnego i zautomatyzowanego;
ue0 potrafi wykonywac kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca; RM1P_C.U47
uel potrafi oceniaé nagte zagrozenia neurologiczne u pacjenta; RM1P_C.U48
u62 potrafi wykonywad dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu; RM1P_C.U49
u63 potrafi pobiera¢ krew oraz zabezpiecza¢ materiat do badan laboratoryjnych, RM1P_C.U50
mikrobiologicznych i toksykologicznych;
ue4 potrafi tamowac krwotoki zewnetrzne i unieruchamiaé¢ koriczyny po urazie; RM1P_C.U51
u65 potrafi stabilizowac i unieruchamiac¢ kregostup; RM1P_C.U52
U66 potrafi wdrazaé odpowiednie postepowanie w odmie optucnowej zagrazajgcej RM1P_C.U53
Zyciu;
u67 potrafi stosowac skale ciezkosci obrazen; RM1P_C.U54
u68 potrafi rozpoznawaé pewne znamiona $mierci; RM1P_C.U57
ue9 potrafi dokonywac segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtornej RM1P_C.U58
oraz segregacji szpitalnej;
u70 potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajgc pomocy w warunkach terenowych w  |RM1P_C.U59

dzien i w nocy oraz w warunkach trudnych znacznego obcigzenia fizycznego i

psychicznego;




u71 potrafi zaopatrywac krwawienie zewnetrzne; RM1P_C.U60
u72 potrafi transportowa¢ pacjenta w warunkach przedszpitalnych, RM1P_C.U61
wewnatrzszpitalnych i miedzyszpitalnych;
u73 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; |RM1P_C.U62
u74 potrafi identyfikowaé zagrozenia obrazen: czaszkowo-mdzgowych, klatki RM1P_C.U63
piersiowej, jamy brzusznej, koriczyn, kregostupa i rdzenia kregowego oraz
miednicy, a takze wdrazac postepowanie ratunkowe w przypadku tych
obrazen;
u75 potrafi identyfikowad wskazania do transportu do centrum urazowego RM1P_C.U64
lub centrum urazowego dla dzieci i zgtasza¢ obecnos¢ kryteriow
kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego lub kierownikowi zespotu
urazowego dzieciecego;
u76 potrafi wykonywacé procedury medyczne w SOR, Pogotowiu Ratunkowym oraz |RM1P_C.U65
oddziatach Chirurgii, Choréb wewnetrznych, Neurologii, Kardiologii, Pediatrii
oraz Ortopedyczno-Urazowych pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;
u77 potrafi dostosowywac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta; RM1P_C.U66
u78 potrafi monitorowac stan pacjenta podczas badania obrazowego. RM1P_C.U67
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 student jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw RM1P_K.1
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z
pacjentem;
K02 student jest gotodw do dostrzegania czynnikdéw wptywajgcych na reakcje wtasne RM1P_K.2
i pacjenta;
K03 student jest gotdw do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadamiRM1P_K.3
etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia
do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw;
K04 student jest gotdw do organizowania pracy witasnej i wspotpracy w zespole RM1P_K.4
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K05 student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznania wiasnych ograniczen, RM1P_K.5

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Ocena wykonania
rzedmiotowe & i i zadania praktycznego
P Aktywnosé na zajeciach Praca wiasna Praca w grupie praktyczneg
(symbol)
Forma zajeé
1: | PZ Pz Pz Pz
2:
uo1 + + +
uo2 + + +
uo3 + + +
uo4 + + +
uos + + +
uo6 + + +
uo7 + + +
uog + + +
uo9 + + +
u10 + + +




ull
u12
u13
ula
u1s
ule
u17
uig
u19

u20
u21
u22

u23
u24
u25
u26
u27

u28
u29

u30
U3l
u32
u33
u3a
u3s

u3e
u37

u3g
U39
u40
ual
U4z

ua3
uaa
uas
u4e6
ua7
uag
u49
u50
U51
u52
uU53

u54
US55
u56
us7
u58
u59
u60
uel
u62




ue3
ue4
u65
u66
ue7
u68
u69
u70
u71
u72
u73
u74
u75
u76
u77
u78
K01
K02
KO3
K04
K05
K06
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Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

PRAKTYKI ZAWODOWE (P) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne. Mata
aktywnos$ w zakresie wykonywanych czynnosci. Wymaga duzej pomocy nauczyciela podczas praktyk
zawodowych. 61-68% z ogodtu uzyskanych punktéw z zaliczenia pisemnego.

35 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane. Mata
aktywnos$é na zajeciach. Wymaga pomocy nauczyciela podczas realizacji wybranych umiejetnosci.
69-76% z ogdtu uzyskanych punktow z zaliczenia pisemnego.

4,0 |Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
samodzielne. Chetnie wykonuje powierzone zadania, lecz wymaga nieznacznej pomocy podczas ich
realizacji .

77-84% z ogdbtu uzyskanych punktdéw z zaliczenia pisemnego.

4,5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo
uzupetniajgce. Dobrze i chetnie wykonuje powierzone zadania, dostrzega koniecznos$¢ ich realizacji lecz
wymaga nieznacznej pomocy. 85-92% z ogdtu uzyskanych punktow z zaliczenia pisemnego.

5,0 [Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe Zrddta informacji. Samodzielnie wykonuje zadania, wykazuje duzg inicjatywe. 93-100% z
ogdtu uzyskanych punktdéw z zaliczenia pisemnego.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 460 460
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Praktyka zawodowa 460 460
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 0 0
NIEKONTAKTOWE)




tACZNA LICZBA GODZIN 460 460

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 18 18

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



