KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.F.PW

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Praktyki wakacyjne

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Holiday practices

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢) mgr Paulina ton

1.6. Kontakt

paulina.lon@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Procedury ratunkowe przedszpitalne, Procedury ratunkowe wewnatrz
szpitalne, Podstawowe zabiegi medyczne, Techniki zabiegéow
medycznych, Farmakologia, Medyczne czynnosci ratunkowe

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Praktyki zawodowe

3.2. Miejsce realizacji zajec

Placéwki ochrony zdrowia:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy;

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Pogotowie Ratunkowe — zespoty ratownictwa medycznego;

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Praktyki zawodowe: ¢wiczenia kliniczne, zajecia praktyczne, pokaz z
opisem, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Campbell J. E., Alson R. L., Han K. H., International Trauma Life
Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach (ITLS), Wydawnictwo
Medycyna Praktyczna, Krakdw, 2022.

2. Gucwa J. (redakcja), Ostrowski M. (redakcja), Zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne i wybrane stany nagte, wydanie 5, Wydawnictwo
Medycyna Praktyczna, Krakow, 2023.

3. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025, Europejska Rada
Resuscytacji, Polska Rada Resuscytacji, Krakow, 2025

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Herholz L., tadny J. R. (redakcja naukowa wydania polskiego),
Wojewddzka-Zelezniakowicz M. (redakcja naukowa wydania polskiego),

Leki w ratownictwie medycznym, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2025.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e Cl. Wzbogacenie wiedzy dotyczacej etiopatogenezy, diagnozowania i metod leczenia chorych w

nagtych stanach klinicznych.

e (C2. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci podejmowania dziatan diagnostyczno-
terapeutycznych oraz medycznych czynnosci ratunkowych zgodnie z procedurami
obowigzujgcymi w Oddziale Ai IT, w SOR oraz w Pogotowiu Ratunkowym.

e (3. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zawodowych poprzez konfrontacje
wiedzy teoretycznej z praktyka.




* C4. Rozwijanie samodzielnosci w wykonywaniu zadan z zakresu ratownictwa medycznego.

e (5. Wzbogacenie wiedzy dotyczgcej organizacji i funkcjonowania Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, SOR, Oddziatéw Intensywnej Terapii, z uwzglednieniem okreslonej dziedziny
medycyny.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki

1. Organizacja i zasady funkcjonowania Parstwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Intensywnej
Terapii, Anestezjologii.

2. System prowadzenia dokumentacji medyczne;j.

3. Rodzaj i zasady uzywania sprzetu technicznego, ratowniczego, medycznego bedgcego na wyposazeniu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Oddziatéw Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

4. Zasady stosowania farmakoterapii w poszczegdinych placdwkach medycznych. Rdéznicowanie opieki
medycznej sprawowanej nad pacjentami Paristwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Oddziatow
Intensywnej Terapii, w zaleznosci od wieku i stanu klinicznego pacjenta oraz rozpoznanych jednostek
chorobowych.

5. Metody oceny stanu zagrozenia zycia.

6. Interpretacja wynikow badan, obserwacji i pomiardéw.

7. Podstawowe i zaawansowane zabiegi resuscytacyjne.

8. Funkcjonowanie Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

9. Zasady funkcjonowania SOR.

10. System Panstwowego ratownictwa medycznego.

11. Problem stresu i sytuacje trudne w dziataniach ratowniczych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 stosowac zasady ochrony radiologicznej; RM1P_A.U9

u02 oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkdéw oraz stezenia substancji w RM1P_A.U10
roztworach izoosmotycznych jedno- i wielosktadnikowych;

uo3 postugiwac sie wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi; RM1P_A.U12

uo4 stosowac odpowiednie do sytuacji postepowanie epidemiologiczne; RM1P_A.U14

uo5 dobiera¢ produkty lecznicze w odpowiednich dawkach w celu korygowania RM1P_A.U15
zjawisk patologicznych w organizmie i poszczegdlnych narzadach;

uo6 postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach RM1P_A.U16
leczniczych;

uo7 rozpoznawac zaburzenia oddychania, krgzenia oraz czynnosci innych uktadéow |RM1P_A.U18
organizmu cztowieka i poszczegélnych narzadow;

uos rozpoznawac sytuacje, ktdre wymagajg konsultacji z osobg wykonujacg inny RM1P_B.U2
zawdd medyczny lub koordynatorem medycznym;

u0o9 dbac o bezpieczenstwo wtasne, pacjentow, otoczenia i Srodowiska, a takze RM1P_B.U3
przestrzegad zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, oraz przepisow i zasad
regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajow zagrozen;

u10 udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnosciach dotyczacych RM1P_B.U4
pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia;

Uil przestrzegad zasad etyki podczas wykonywania czynnosci zawodowych; RM1P_B.U5

Uiz przestrzegaé praw pacjenta; RM1P_B.U6

ui3 uwzgledniaé podczas medycznych czynnosci ratunkowych uwarunkowania RM1P_B.U7

kulturowe, religijne i spoteczne w odniesieniu do potrzeb pacjenta;




ui4 stosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz RM1P_B.U8
profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych;

uis identyfikowac¢ czynniki ryzyka wystgpienia przemocy oraz rozpoznawacé RM1P_B.U9
przemoc i odpowiednio na nig reagowac;

ule stosowaé —w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencje RM1P_B.U10
motywujgce i wspierajgce;

ui7 komunikowac sie ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im RM1P_B.U11
informacji zwrotnej i wsparcia;

uis8 zapobiegad zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, wRM1P_B.U13
tym przeprowadzac podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w
zespole;

u19 radzi¢ sobie ze stresem podczas czynnosci zwigzanych z wykonywaniem RM1P_B.U14
zawodu ratownika medycznego;

u20 oceniac funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, RM1P_B.U15
frustracja);

u21 oceniac narazenie na substancje szkodliwe w $Srodowisku cztowieka i stosowac zasady RM1P_B.U18
pomiaru stezen tych substancji;

u22 identyfikowad obszary zdrowia publicznego szczegdlnie zwigzane z RM1P_B.U22
funkcjonowaniem systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

u23 oceniac stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego; [RM1P_C.U1l

u24 uktadac pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowac jego stan podczas RM1P_C.U2
wykonywania badania;

u25 postepowac z dzieckiem w oparciu o znajomos¢ symptomatologii najczestszych RM1P_C.U3
chordb dzieciecych;

U26 przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta; RM1P_C.U4

u27 dostosowywac sposéb postepowania do wieku dziecka; RM1P_C.U5
oceniac stan noworodka w skali APGAR,; RM1P_C.U6

u28 przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie RM1P_C.U7
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych;

u29 oceniac stan swiadomosci pacjenta; RM1P_C.U8

u30 uktadaé pacjenta w pozycji wtasciwej do jego stanu lub odniesionych RM1P_C.U9
obrazen ciata;

U3l przeprowadzac badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym doRM1P_C.U10
ustalenia jego stanu;

u32 monitorowac czynnos$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem RM1P_C.U11
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii;

u33 zinterpretowad wyniki badan pacjenta z przewlektg niewydolnoscia RM1P_C.U12
oddechowg;

u34a wykonac badanie elektrokardiologiczne (EKG) i zinterpretowac jego zapis w RM1P_C.U13
podstawowym zakresie;

u3s monitorowac czynnosé uktadu krgzenia metodami nieinwazyjnymi; RM1P_C.U14

u3e ocenic i opisa¢ stan somatyczny i psychiczny pacjenta; RM1P_C.U15

u37 przeprowadzac analize ewentualnych dziatan niepozgdanych poszczegdlnych |RM1P_C.U16
produktéw leczniczych oraz interakcji miedzy nimi;

u3s8 oceniac stan neurologiczny pacjenta; RM1P_C.U17

U39 monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi; RM1P_C.U18

u40 obliczaé¢ dawki produktéw leczniczych oraz przygotowywac do podania i RM1P_C.U19
podawac produkty lecznicze pacjentowi;

U4l podawac produkty lecznicze stosowane w stanach nagtego zagrozenia RM1P_C.U20
zdrowotnego, w tym anestetyczne, zwiotczajace, analgetyczne, wptywajace na
profil krzepniecia krwi, fibrynolityki, aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki;

u42 oznaczyc stezenie glukozy; RM1P_C.U21

u43 zatozy¢ zgtebnik dozotagdkowy; RM1P_C.U22

uaa zatozy¢ cewnik do pecherza moczowego; RM1P_C.U23

u45 asystowac przy czynnosciach przygotowawczych do transplantacji narzagdéow; [RM1P_C.U24

u4e identyfikowa¢ na miejscu zdarzenia sytuacje narazenia na czynniki szkodliwe i |RM1P_C.U25
niebezpieczne;

ua7 przygotowywac pacjenta do transportu; RM1P_C.U26




u48 identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; RM1P_C.U27

u49 monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i transportu; RM1P_C.U28

us0 stosowac leczenie przeciwbdlowe; RM1P_C.U29

us1 ocenic¢ stopien nasilenia bolu wedtug skal oceny bolu; RM1P_C.U30

us2 rozpoznac stan zagrozenia zdrowotnego u pacjenta po przeszczepie narzagdu; |[RM1P_C.U31

us3 monitorowac czynnosci zyciowe pacjenta podczas badania diagnostycznego; |RM1P_C.U32

us4 zinterpretowad wyniki podstawowych badan toksykologicznych; RM1P_C.U33

U55 rozpoznac toksydromy; RM1P_C.U34

u56 oceniac¢ wskazania do transportu pacjenta do jednostki wyspecjalizowanej, w [RM1P_C.U35
szczegolnosci do osrodka toksykologicznego, hiperbarycznego,replantacyjnego
lub kardiologii inwazyjnej oraz centrum leczenia oparzen;

us7 szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach RM1P_C.U36
wiekowych i w réznych stanach klinicznych;

us8 powigzac obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami klinicznymi|RM1P_C.U37
choroby;

u59 prowadzi¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostych i dzieci, wRM1P_C.U38
tym niemowlat i noworodkéw;

ue0 prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych, z RM1P_C.U39
uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzgdzen wspomagajacych
resuscytacje;

uel prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dzieci, w tym niemowlat i RM1P_C.U40
noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzadzen
wspomagajacych resuscytacje;

u62 udraznia¢ drogi oddechowe metodami bezprzyrzagdowymi; RM1P_C.U41

u63 udraznia¢ drogi oddechowe przyrzagdowymi metodami nadgtosniowymi; RM1P_C.U42

ue4 wykonacd intubacje dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniej u pacjentaze  |RM1P_C.U43
stwierdzonym nagtym zatrzymaniem krazenia;

ue5 wykonac¢ konikopunkcje; RM1P_C.U44

U66 wdrozy¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomaga¢ oddech; RM1P_C.U45

u67 stosowacd zasady aseptyki i antyseptyki; RM1P_C.U46

ue8 zaopatrywac rany, z uwzglednieniem ich rodzaju i charakterystyki; RM1P_C.u47

u69 tamowac i zaopatrywac krwawienia lub krwotoki z uzyciem opatrunkéw RM1P_C.U48
zwyktych, hemostatycznych i opaski uciskowej;

u70 prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem worka samorozprezalnego; RM1P_C.U49

u71 prowadzi¢ wentylacje zastepczg z uzyciem respiratora transportowego; RM1P_C.U50

u72 wykonac¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora zautomatyzowanego;RM1P_C.U51

u73 wykonacé defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylatora manualnego; RM1P_C.U52

u74 wykonywac kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca; RM1P_C.U53

u75 oceniac nagte stany neurologiczne u pacjenta; RM1P_C.U54

u76 wykona¢ dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu; RM1P_C.U55

u77 pobraé krew oraz zabezpieczy¢ materiat biologiczny do badan laboratoryjnych, RM1P_C.U56
mikrobiologicznych i toksykologicznych;

u78 unieruchomié koiczyne po urazie; RM1P_C.U57

u79 stabilizowac i unieruchomic kregostup; RM1P_C.U58

uso wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w odmie optucnowe] zagrazajgcej zyciu; |[RM1P_C.U59

usl ocenié obrazenia przy zastosowaniu skal urazowych; RM1P_C.U60

us2 przyjac pordd nagly w warunkach pozaszpitalnych; RM1P_C.U61

us3 decydowac o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub o RM1P_C.U62
zaprzestaniu jej przeprowadzenia;

us4 dokonac segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz RM1P_C.U63
segregacji medycznej szpitalnej z wykorzystaniem systeméw informatycznych;

uss dziata zespotowo, udzielajgc pomocy w warunkach terenowych oraz w warunkach RM1P_C.U64
znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego;

use transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnychi RM1P_C.U65
miedzyszpitalnych;

us7 identyfikowac obrazenia ciata i wdraza¢ postepowanie ratunkowe, z RM1P_C.U66




uwzglednieniem obrazen wielomiejscowych i wielonarzgdowych;

u88

identyfikowa¢ wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum
urazowego dla dzieci i zgtaszac spetnienie kryteriéw kwalifikacji kierownikowi
zespotu urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego dzieciecego;

RM1P_C.U67

U89

wykonywac procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

RM1P_C.U68

uso

dostosowad postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta;

RM1P_C.U69

uo1l

prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie wykonywanych czynnosci, w
tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstgpienia od
medycznych czynnosci ratunkowych;

RM1P_C.U70

u92

rozpozna¢ pewne znamiona smierci i stwierdzi¢ zgon pacjenta;

RM1P_C.U71

u93

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa;

RM1P_C.U72

uo94

rozpoznawac i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i uogélnione
reakcje organizmu wystepujace u pacjenta;

RM1P_C.U73

u95

wdrazac procedury medyczne i dziatania ratunkowe w przypadku zdarzenia z
duzg liczbg poszkodowanych;

RM1P_C.U74

use

wdrazac procedury medyczne i dziatania ratunkowe w przypadku wystgpienia
zagrozenia terrorystycznego, chemicznego, biologicznego, radiacyjnego lub
nuklearnego;

RM1P_C.U75

Uo7

prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udziela¢ swiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ratunkowe udzielane przez ratownika
medycznego z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych wykonywania
zawodu ratownika medycznego;

RM1P_C.U76

uss

stosowacd srodki przymusu bezposredniego w systemie ochrony zdrowia;

RM1P_C.U77

u99

przeprowadzi¢ badanie kwalifikacyjne do szczepiert ochronnych przeciw grypie,
WZW, tezcowi, COVID-19 oraz innych obowigzkowych i zalecanych szczepien
ochronnych;

RM1P_C.U78

U100

wykonac kaniulacje zyt obwodowych koriczyn gérnych i dolnych oraz zyty

szyjnej zewnetrznej;

RM1P_C.U79

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

K01

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktdw interpersonalnych, skutecznego
i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem;

RM1P_K.1

K02

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

RM1P_K.2

KO3

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz
holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego
poszanowanie jego praw i potrzeb;

RM1P_K.3

K04

organizowania pracy wlasnej i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym z
wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

RM1P_K.4

KO5

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

RM1P_K.5

K06

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

RM1P_K.6

KO7

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

RM1P_K.7

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajeg)

5. Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Ocena wykonania

Aktywnos¢ na zajeciach .
y 16 zadania

Praca w grupie

Praca wtasna




6. Forma zajec

Pz

Pz

Pz

Pz

uo1
uo2
uo3
uo4
uos
uo6
uo7
uo8
uo9
u10
U1l
uU12
u13
u14
u1s
ule
u17
uig
u19
u20
u21
u22
u23
u24
u25
u26
u27
u28
u29
u30
U3l
u32
u33
u3s
u3s
u3e
u37
u3g
U39
u40
uai
ua2
ua3
ua4
uas
u4e6
ua7
ua8




ua9
u50
uU51
u52
us3
us4
US55
u56
us7

uU58
u59

u60
U6l
u62
ue3
ue4
u65

u66
ue7

u68
u69
u70
u71
u72
u73
u74
u75s
u76
u77

u78
u79

uso
us1
u82
us3
usa
U85
u86
us7
u88

U89
uso
ua1l
u92
u93
uo4
uss
(O]9
ug7

usg
u99
U100




K01 + + +
K02 + + +
K03 + + +
K04 + + +
K05 + + +
K06 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

7.1. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

PRAKTYKI (P) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena

Kryterium oceny

3,0 [61-68% ogdtu punktdéw uzyskanych za wykonanie zadan realizowanych podczas praktyk.

3,5 69-76% ogotu punktdw uzyskanych za wykonanie zadan realizowanych podczas praktyk.

4,0 |77-84% ogdbtu punktéw uzyskanych za wykonanie zadan realizowanych podczas praktyk.

4,5 85-92% ogotu punktdw uzyskanych za wykonanie zadan realizowanych podczas praktyk.

5,0 93-100% ogdtu punktow uzyskanych za wykonanie zadan realizowanych podczas praktyk.

8. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria

Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 282 282
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Praktyka zawodowa 282 282
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 0 0
NIEKONTAKTOWE)

tACZNA LICZBA GODZIN 282 282
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 11 11

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




