KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.C.TK

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Toksykologia kliniczna

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Clinical toxicology.

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) [dr Ewelina Btoriska-Sikora

1.6. Kontakt ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii oraz
farmakologii; umiejetno$¢ oceny pacjenta wedtug ABCDE i prowadzenia
podstawowych dziatan resuscytacyjnych, nabyta w dotychczasowym toku
studidw.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady (W), ¢wiczenia (C), zajecia praktyczne (PZ). Obecnos¢ na
wszystkich formach zajec jest obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad problemowy z prezentacjg i oméwieniem przypadkow.

Cwiczenia: analiza przypadkdw, interpretacja wynikéw badan i zapiséw
EKG, zadania z farmakoterapii, scenariusze symulacyjne i dyskusja.
Zajecia praktyczne: obserwacja i wykonywanie czynnosci pod nadzorem,
analiza dokumentacji, omoéwienie decyzji klinicznych i informacja
zwrotna.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Dworacka M. (redakcja), Farmakologia kliniczna i toksykologia.
Scenariusze symulacyjne, Edra Urban & Partner, 2025.

2. Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia w zadaniach. Tom 1-2,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe, ktére mogg by¢ udzielane przez
ratownika medycznego, tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 576, 2025.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. European Resuscitation Council. Guidelines 2025 — rozdziat Special
Circumstances in Resuscitation, zagadnienia zatruc.
https://www.erc.edu/science-research/guidelines/guidelines-2025/

2. Charakterystyki Produktéw Leczniczych stosowanych w postepowaniu
ratunkowym w zatruciach, m.in. naloksonu, flumazenilu, atropiny,
glukagonu i wodoroweglanu sodu: Rejestr Produktéw Leczniczych,
https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public — aktualne dokumenty
wtasciwe dla danego preparatu.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e C1. Poznanie mechanizméw zatrud i dziatania lekéw stosowanych przez ratownika medycznego oraz



podstaw leczenia uzaleznien.

e (2. Przygotowanie do rozpoznawania zagrozen toksykologicznych i planowania postepowania
przedszpitalnego oraz transportu do wtasciwego osrodka.

e (C3. Poznanie granic samodzielnych uprawnien ratownika medycznego i zasad wykonywania czynnosci
na zlecenie lekarza.

Cwiczenia
¢ C1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania toksydromow, interpretacji badan i oceny ryzyka u dzieci,
dorostych, kobiet ciezarnych i oséb starszych.
2. Cwiczenie doboru postepowania ratunkowego, analizy dziatar niepozadanych i interakji oraz
bezpiecznego stosowania lekéw w granicach uprawnien.
* (3. Ksztattowanie komunikacji z pacjentem i zespotem, z poszanowaniem praw pacjenta i
uwzglednieniem wiasnych reakcji w sytuacji zagrozenia.

Zajecia praktyczne
¢ C1. Doskonalenie oceny i monitorowania pacjenta z podejrzeniem zatrucia oraz identyfikacji wskazan
do konsultacji i transportu specjalistycznego.
e C2. Utrwalanie bezpiecznego wykonywania czynnosci pod nadzorem, zgodnie z zakresem uprawnien i
organizacj miejsca zajec.
¢ (3. Rozwijanie odpowiedzialnosci, komunikaciji i refleksji nad postepowaniem wobec pacjenta po
zatruciu.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Podstawy toksykologii klinicznej: drogi narazenia, dawka, toksykokinetyka, opdznione objawy i zatrucia
mieszane; ocena ryzyka u dzieci, ciezarnych i oséb starszych.

2. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia, ochrona ratownika, wywiad toksykologiczny, ocena ABCDE i
rozpoznawanie toksydromoéw: opioidowego, sympatykomimetycznego, cholinergicznego,
antycholinergicznego i sedatywnego.

3. Mechanizmy, cele i zasady leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Mechanizmy dziatania
substancji toksycznych oraz skutki ich ekspozycji na organizm cztowieka. Diagnostyka przydatna w
ratownictwie: glikemia, EKG, gazometria i ko-oksymetria, elektrolity, luka anionowa i osmolalna;
interpretacja badan toksykologicznych oraz ograniczenia testow przesiewowych.

4. Postepowanie ratunkowe: udroznienie drég oddechowych, wentylacja i tlenoterapia,
monitorowanie i leczenie objawowe. Dekontaminacja, ograniczenia wegla aktywowanego i ptukania
zotgdka. Odtrutki: wskazania, ryzyko i dostepnos¢; rozdzielenie samodzielnego podawania lekéw od
leczenia na zlecenie lekarza. USG wedtug protokotéw ratunkowych wytgcznie przy spetnieniu wymogu
odpowiedniego kursu; rola noradrenaliny w leczeniu wstrzgsu.

5. Zatrucia lekami: opioidy, benzodiazepiny i inne leki sedatywne, leki przeciwdepresyjne,
paracetamol, salicylany, beta-adrenolityki i antagonisci wapnia; istotne interakcje i dziatania
niepozadane lekdw stosowanych w ratownictwie.

6. Alkohol etylowy i alkohole toksyczne, stymulanty i nowe substancje psychoaktywne; zespot
serotoninowy, pobudzenie i hipertermia. Mechanizmy uzaleznienia, cele i zasady leczenia, zespoty
abstynencyjne oraz rola ratownika w kierowaniu do dalszej pomocy.

7. Zatrucia tlenkiem wegla, dymem pozarowym i cyjankami; pestycydy, substancje zragce i chemia
gospodarcza; grzyby, rosliny i jady. Rozpoznanie narazenia, dekontaminacja i priorytety ratunkowe.

8. Konsultacja toksykologiczna, transport do osrodka toksykologicznego lub hiperbarycznego i innych
jednostek specjalistycznych; przekazanie pacjenta, dokumentacja, postepowanie po prébie
samobodjczej, prawa pacjenta i komunikacja bez stygmatyzacji.



Cwiczenia
1. Wywiad, szacowanie dawki i ryzyka oraz ocena ABCDE na podstawie przypadkdéw zatrué w réznych
grupach pacjentéw; ochrona zespotu.

2. Réznicowanie toksydromow i zaburzen swiadomosci; interpretacja badan toksykologicznych i
parametrow krytycznych, ograniczenia ujemnego wyniku testu.

3. Scenariusze zatrucia opioidami i lekami sedatywnymi: wentylacja, nalokson, ponowna depresja
oddechowa; ocena ryzyka flumazenilu w zatruciach mieszanych i u oséb uzaleznionych.

4. Zatrucia lekami kardiotoksycznymi i przeciwbdlowymi: analiza EKG, zaburzen elektrolitowych i
kwasowo-zasadowych; dziatania objawowe i przekazanie informacji o potrzebie leczenia swoistego.

5. Zatrucia alkoholem i substancjami psychoaktywnymi, hipertermia i zespoty abstynencyjne;
deeskalacja, ocena ryzyka samouszkodzenia i komunikacja z pacjentem.

6. Narazenie na CO i dym pozarowy; zatrucia pestycydami, substancjami zrgcymi i toksynami
naturalnymi; dekontaminacja oraz wybér osrodka docelowego.

7. Dobdr lekdw zgodnie z aktualnym wykazem uprawnien; zadania dotyczgce dawek, drég podania,
przeciwwskazan, interakcji i monitorowania. Planowanie czynnosci na zlecenie lekarza oraz
konsultacji toksykologicznej.

8. Zaliczenie w formie testu pisemnego: interpretacja przypadku, rozpoznanie toksydromu, plan
postepowania i transportu, zasady komunikacji i bezpieczenstwa.

Zajecia praktyczne

1. Ocena pacjenta z podejrzeniem zatrucia, zebranie wywiadu i rozpoznanie czynnikow ryzyka;
ochrona wtasna, prawa pacjenta i wspotpraca z zespotem.

2. Monitorowanie stanu pacjenta; interpretacja dostepnych badan i EKG; analiza dziatan
niepozadanych i interakcji na podstawie dokumentacji oraz oméwienie decyzji klinicznych z
prowadzacym.

3. Udziat pod nadzorem w postepowaniu wobec pacjenta po zatruciu, zgodnie z zakresem
kompetencji studenta; obserwacja leczenia, ocena jego skutecznosci i bezpieczenstwa, konsultacja i
kwalifikacja do transportu.

4. Przekazanie pacjenta i informacji toksykologicznych, dokumentowanie czynnosci, komunikacja z
pacjentem i omowienie wiasnych reakgcji; zaliczenie wedtug listy kontrolne;j.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Wo1 mechanizmy dziatania podstawowych grup produktéw leczniczych podawanych  RM1P_C.W18
samodzielnie przez ratownika medycznego;

w02 mechanizmy, cele i zasady leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych; RM1P_C.W118

w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 przeprowadzac analize ewentualnych dziatan niepozadanych poszczegdlnych |RM1P_C.U16
produktow leczniczych oraz interakcji miedzy nimi;

u02 zinterpretowaé wyniki podstawowych badan toksykologicznych; RM1P_C.U33
uo3 rozpoznac toksydromy; RM1P_C.U34
uo4 oceniac wskazania do transportu pacjenta do jednostki wyspecjalizowanej, w RM1P_C.U35

szczegblnosci do osrodka toksykologicznego, hiperbarycznego, replantacyjnego
lub kardiologii inwazyjnej oraz centrum leczenia oparzen;

uo5 szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowychiw [RM1P_C.U36
réznych stanach klinicznych;

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:



K01 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i RM1P_K.2
pacjenta;
K02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; RM1P_K.7

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposdb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
Egzamin pisemn . . o
(symbol) gzamin pi y Kolokwium pisemne . Realizacja zleconego
Praca w grupie .
zadania

Forma zajec

1: W c Pz W C 274 w C Pz w c Pz

wo1
w02 +
uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
K01
K02 + +

o S o e R T

|+ |+ |+ |||+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Zaliczyt egzamin na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt egzamin na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,5 [Zaliczyt egzamin na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

45 Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:
ZAJECIA PRAKTYCZNE (PZ) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% punktéw mozliwych do uzyskania za zrealizowane zadanie.




35 69-76% punktéw mozliwych do uzyskania za zrealizowane zadanie.

4,0 [77-84% punktéw mozliwych do uzyskania za zrealizowane zadanie.

45 85-92% punktow mozliwych do uzyskania za zrealizowane zadanie.

5,0 93-100% punktéw mozliwych do uzyskania za zrealizowane zadanie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 85 85
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 20 20
Udziat w ¢wiczeniach 45 45
Udziat w zajeciach praktycznych 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 15 15
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do ¢wiczen
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



