KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.B.ZS

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa

specjalistycznego

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Fitness classes with elements of specialist rescue

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) |[dr Tomasz Winiarczyk

1.6. Kontakt

twiniarczyk@ujk.edu.pl

2. 0Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Ogdlna sprawnosé fizyczna, brak przeciwskazan zdrowotnych

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Cwiczenia (C). Obecno$¢ na wszystkich formach zaje¢ jest obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajec

Wielkie Jeziora Mazurskie; zajecia na wodzie i lIadzie

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne, pogadanka, opis, dyskusja, praca z ksiazka

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Michniewicz I., Michniewicz R., Ratownictwo wodne. Szkolenie
ratownikdéw i instruktoréw, Krajowa Rada Sportu i Ratownictwa, 2017.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Darmochwat T., Kraina Wielkich Jezior Mazurskich, Agencja TD, 2013.
2. Kolaszewski A., Swidwinski P., Zeglarz jachtowy i jachtowy sternik
morski, Wydawnictwo Alma-Press, 2012.

3. Zielinski L., Bezpieczenstwo zdrowia i zycia uczestnikow imprez
sportowych, turystycznych i rekreacyjnych, Sport dla Wszystkich, 2000.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (zu

Cwiczenia

wzglednieniem formy zajec)

* C1. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych poprzez uczestnictwo w praktycznych zajeciach
rekreacyjnych, nauke wykorzystania terendw naturalnych i Srodowiska do organizacji réznych form

aktywnosci ruchowe;.

e (2. Zapoznanie sie z zasadami BHP zachowania sie w wodzie, na wodzie oraz podczas organizacji

imprez w terenie.

e (3. Nauka podstawowych manewrdéw zeglarskich, poznanie etykiety zeglarskiej oraz opanowanie
sposobow i metod podejmowania dziatan ratunkowych z jednostek ptywajgcych oraz ladu.

4.2. Tresci programowe (z uwzg

Cwiczenia

lednieniem formy zajec)

1. Teoria zeglowania oraz podstawowe przepisy zeglarskie, podstawy meteorologii i ratownictwa
wiadomosci o jachtach zeglarskich — budowa.

2. Umiejetnos¢ postugiwania sie rzutka oraz kotem ratunkowym. Ocena sytuacji na wodzie w
podejmowaniu decyzji akcji ratunkowych. Ratowanie z todzi i z wody oraz sposoby przenoszenia i



transportu oséb poszkodowanych na jednostkach ptywajgcych.

3. Prace bosmanskie obejmujace rodzaje lin oraz umiejetnos$¢ zastosowania podstawowych weztow
zeglarskich zgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Prowadzenie jachtu zaglowego z wykorzystaniem manewrow podstawowych, dodatkowych oraz
prowadzeniem jachtu na silniku.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wWo01 sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej; RM1P_B.W57

w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 ocenié poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobraé witasciwg forme aktywnosci RM1P_B.U23
do potrzeb swojego organizmu i warunkow pracy;

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

K01 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, skutecznegoRM1P_K.1
i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem;
K02 organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z RM1P_K.4

wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe
(symbol)
Projekt Aktywnos¢ na zajeciach Praca witasna Praca w grupie
Forma zajeé
1 C C C C
2:
W01 + + + +
uo1 + + + +
K01 + + + +
K02 + + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 61% do 68%.

3,5 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujagcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 69% do 76%.

4,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujacego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 77% do 84%.

45 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 85% do 92%.

5,0 Prawidtowe wykonanie i zaprezentowanie projektu weryfikujgcego wszystkie zaktadane efekty
ksztatcenia na poziomie od 93% do 100%.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 100 100
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w ¢éwiczeniach 100 100
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 0 0
NIEKONTAKTOWE)
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



