KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0912.4.RM1.B.FT

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Farmakologia z toksykologia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Fharmacology with toxicology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) [dr n. chem. Ewelina Btornska-Sikora
1.6. Kontakt ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski, angielski (wyktady w Il semestrze — 10 godzin studia stacjonarne,
5 godzin studia niestacjonarne)
2.2. Wymagania wstepne Podstawy fizjologii i biochemii

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajgc¢ Wyktady (W), éwiczenia (C). Obecno$éé na wszystkich formach zaje¢ jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Egzamin, Zaliczenie z oceng, Zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktady konwersacyjne,

Cwiczenia: dyskusje, studium przypadku

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Mutschler E. i inni, Farmakologia i toksykologia, wydanie 4,
MedPharma, 2015.

2. Piotrowski J., Podstawy toksykologii, wydanie 2, Wydawnictwa
Naukowo-Techniczne, 2017.

3. Dworacka M. (redakcja naukowa), Mikotajczyk P., Winiarska H.,
Farmakologia i toksykologia w pytaniach testowych: dla studentéw
medycyny i lekarzy specjalizujacych sie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej |1. Kleszczynski J. (redakcja), Zawadzki M. (redakcja), Leki w ratownictwie
medycznym, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

2. Sericzuk W. (redakcja), Toksykologia wspdtczesna, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2012.

3. Czekirda M., Obliczanie dawek lekéw, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2017.

4. Vanderah T. W. (redakcja), Katzung's Basic & Clinical Pharmacology,
wydanie 16, McGraw Hill, 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
e (1. Uzyskanie wiedzy odnosnie dziatania farmakologicznego produktéw leczniczych, wskazan i
przeciwwskazan do ich stosowania, dziatan niepozadanych i interakcji pomiedzy produktami
leczniczymi stosowanymi w terapii wybranych schorzen.

e (2. Zrozumienie loséw produktéw leczniczych w ustroju, mechanizmdw dziatania oraz interakgji.
e (3. Uzyskanie wiedzy odnosnie dziatania biologicznego wybranych grup zwigzkéw szkodliwych.



® C4. Zrozumienie losow zwigzkdéw toksycznych w ustroju oraz mechanizméw dziatania
szkodliwego.

e C5. Nabycie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania i wtasciwego reagowania w sytuacjach
narazenia na dziatanie szkodliwe substancji, sytuacji ostrego i przewlektego zatrucia.
Cwiczenia
e C1. Nabycie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania i wtasciwego reagowania w sytuacjach dziatan
niepozgdanych i toksycznych produktow leczniczych.

e C2. Uzyskanie umiejetnosci prawidtowego korzystania ze zrédet informacji o produktach
leczniczych (Karty Charakterystyk Produktéw Leczniczych, bazy danych, charakterystyka
publikacji) oraz interpretacji zawartej w nich wiedzy.

e (3. Przygotowanie merytoryczne i ksztattowanie postawy studenta do wykorzystania wiedzy o
produktach leczniczych w praktyce klinicznej.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady — semestr Il (I rok)

1. Wstep do farmakologii i podstawowe zasady farmakoterapii. Pochodzenie, rodzaje i postacie produktow
leczniczych, nazewnictwo oraz drogi ich podawania.

2. Podstawy farmakokinetyki: wchtanianie, dystrybucja, metabolizm i eliminacja produktéw
leczniczych; biodostepnosé, okres péttrwania i klirens. Znaczenie tych proceséw dla dziatania lekow.

3. Podstawy farmakodynamiki: mechanizmy dziatania lekéw, receptory, agonizm i antagonizm,
zaleznos¢ dawka—efekt, skutecznosé¢ i bezpieczenstwo dziatania. Podstawowe mechanizmy interakgji i
dziatan niepozadanych.

4. Podstawy farmakogenetyki: wptyw zmiennosci genetycznej na metabolizm lekéw i odpowiedz na
leczenie; znaczenie osobniczych réznic w skutecznosci i bezpieczenstwie farmakoterapii.

5. Wprowadzenie do lekdw stosowanych w ratownictwie medycznym: podstawowe grupy, mechanizmy
dziatania, wskazania, przeciwwskazania i drogi podania. Zakres samodzielnego stosowania produktéw
leczniczych przez ratownika medycznego oraz podawania ich na zlecenie lekarza.

Wyktady — semestr Ill (1l rok)

1. Farmakologia uktadu sercowo-naczyniowego: leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca,
nadcis$nieniu tetniczym, chorobie niedokrwiennej serca i niewydolnosci serca; leki wptywajace na
krzepniecie. Mechanizmy dziatania, wskazania, przeciwwskazania, dziatania niepozgdane i interakcje,
ze szczegblnym uwzglednieniem lekdéw stosowanych w ratownictwie medycznym.

2. Wptyw leczenia farmakologicznego na procesy fizjologiczne i biochemiczne. Wptyw choréb, w tym
zaburzen czynnosci nerek i watroby, na metabolizm i eliminacje lekéw. Podstawowe réznice w
farmakoterapii dzieci i dorostych oraz u kobiet ciezarnych i oséb starszych.

3. Wstep do toksykologii: podstawowe pojecia, zaleznos¢ dawka—dziatanie toksyczne, drogi narazenia,
losy substancji toksycznych w ustroju i podstawowe mechanizmy ich dziatania. Dziatania niepozgdane
i toksyczne produktow leczniczych oraz podstawy oceny ryzyka zatrucia. Podstawowe toksydromy:
opioidowy, sympatykomimetyczny, cholinergiczny, antycholinergiczny i sedatywno-hipnotyczny;
charakterystyczne objawy i ich znaczenie w rozpoznawaniu zatruc.

4. Podstawowa charakterystyka najczestszych zatru¢ lekami, alkoholami, narkotykami i innymi
substancjami psychoaktywnymi, metalami ciezkimi oraz substancjami chemicznymi. Ogoélne objawy
zatrucia i podstawowe zasady postepowania diagnostycznego. Basic characteristics of the most
common types of poisoning caused by medications, alcohols, illicit drugs and other psychoactive
substances, heavy metals, and chemicals. General signs and symptoms of poisoning and fundamental
principles of diagnostic assessment.

Cwiczenia — semestr Il (Il rok)

1. Leki stosowane w ratownictwie medycznym: mechanizmy dziatania, wskazania, przeciwwskazania, drogi
podania, dawkowanie, dziatania niepozadane i interakcje. Omowienie lekdw podawanych samodzielnie
oraz na zlecenie lekarza.



2. Gtéwne grupy lekéw: dziatajace na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy, nerwowy i przewdd
pokarmowy; przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwdrobnoustrojowe i
wptywajace na gospodarke weglowodanowg oraz wodno-elektrolitowa. Podstawowa charakterystyka
farmakologiczna i znaczenie w pracy ratownika medycznego.

3. Dobér produktow leczniczych i dawek na podstawie prostych przypadkdéw oraz obliczanie dawek i
stezen. Uwzglednienie réznic miedzy dzie¢mi i dorostymi, kobietami ciezarnymi i osobami starszymi oraz
wptywu chordéb na dziatanie lekéw.

4. Analiza podstawowych proceséw farmakokinetycznych i farmakodynamicznych, dziatan niepozgadanych
oraz interakcji na przyktadach lekow stosowanych w ratownictwie medycznym.

5. Korzystanie z Charakterystyk Produktdw Leczniczych, informatoréw farmaceutycznych i baz danych o
produktach leczniczych; wyszukiwanie i interpretacja informacji o bezpiecznym stosowaniu lekow.
Uwzglednianie reakcji wtasnych i pacjenta podczas omawiania przypadkow oraz komunikowania informacji
o lekach.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wo1 podstawowe zasady farmakoterapii; RM1P_A.W34

w02 pochodzenie, rodzaje i drogi podawania produktow leczniczych, mechanizmi [RM1P_A.W35
efekty ich dziatania oraz procesy, jakim podlegajg produkty lecznicze w
organizmie, a takze ich interakcje;

w03 problematyke z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki wybranych RM1P_A.W36
produktéw leczniczych stosowanych w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego;

wo4 poszczegdlne grupy produktédw leczniczych, gtdwne mechanizmy ich dziatania wRM1P_A.W37
organizmie i dziatania niepozadane;

W05 wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy RM1P_A.W38
zachodzgce w poszczegdlnych narzadach;

W06 rodzaje produktow leczniczych, ktére moga by¢ samodzielnie podawane przez RM1P_A.W39
ratownika medycznego, i ich szczegdétowa charakterystyke farmakologiczng;

wo7 podstawy farmakoterapii u kobiet ciezarnych i oséb starszych w stanie nagtego RM1P_A.W40
zagrozenia zdrowotnego;

W08 roznice w farmakoterapii dorostych i dzieci w zakresie objetym zakresem RM1P_A.W41
uprawnien zawodowych ratownika medycznego;

W09 wpltyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje produktéw RM1P_A.W42
leczniczych;

W10 problematyke z zakresu toksykologii, dziatan niepozadanych produktéw RM1P_A.W43

leczniczych, zatru¢ produktami leczniczymi oraz substancjami chemicznymi —w
podstawowym zakresie;

w11 objawy najczesciej wystepujgcych ostrych zatru¢, w tym alkoholami, RM1P_A.W44
narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi, metalami ciezkimi,
substancjami chemicznymi oraz wybranymi grupami produktéw leczniczych;

W12 podstawowe zasady postepowania diagnostycznego w zatruciach; RM1P_A.WA45

w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 oceniac podstawowe procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne; RM1P_A.U13

uo2 dobierac produkty lecznicze w odpowiednich dawkach w celu korygowania RM1P_A.U15
zjawisk patologicznych w organizmie i poszczegdlnych narzadach;

uo3 postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach RM1P_A.U16
leczniczych;

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:



KO1

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta;

RM1P_K.2




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe Egzamin

(symbol) pisemny Kolokwium

pisemne Praca witasna

Forma zajeé
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Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Zaliczyt egzamin/kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

3,5 [Zaliczyt egzamin/kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

4,0 [Zaliczyt egzamin/kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

4,5 Zaliczyt egzamin/kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

5,0 Zaliczyt egzamin/kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalne;j liczby punktéw mozliwych do
zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.




4,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
4,5  [Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalne;j liczby punktéw mozliwych do zdobycia.
5. Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta
. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 55 55
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 30 30
Udziat w ¢wiczeniach 25 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20 20
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



