KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.C.PZM

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawowe zabiegi medyczne

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Basic medical treatments

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) [dr Magdalena Dudzikowska

1.6. Kontakt

magdalena.dudzikowska@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka oraz podstawowe
wiadomosci z farmakologii w zakresie niezbednym do przygotowania i
podawania produktéw leczniczych. Gotowos¢ do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i aktywnego udziatu w éwiczeniach praktycznych.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady (W), éwiczenia praktyczne (P). Obecno$¢ na wszystkich formach
zajec jest obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajec

Sale dydaktyczne — wyktad; pracownia umiejetnosci praktycznych /
Centrum Symulacji Medycznych (CSM) — ¢wiczenia praktyczne.

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng (Z0): wyktad — kolokwium pisemne; ¢éwiczenia
praktyczne — zaliczenie praktyczne na podstawie oceny wykonywanych
czynnosci.

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny i problemowy, objasnienie, analiza krétkich
przypadkdw, prezentacja multimedialna.

Cwiczenia praktyczne: instruktaz, pokaz z objasnieniem, éwiczenia
praktyczne, metoda przypadkéow, metoda sytuacyjna, praca w matych
grupach, symulacja medyczna, informacja zwrotna i doskonalenie
techniki wykonywania zabiegdéw pod kierunkiem nauczyciela.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Dziechciaz M. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne i zabiegi
medyczne: podstawy teoretyczne i katalog check-list. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.

2. Aktualne akty prawne regulujgce wykonywanie zawodu ratownika
medycznego oraz medyczne czynnosci ratunkowe.

3. World Health Organization. WHO Guidelines on Hand Hygiene in
Health Care. WHO, Geneva 2009.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Aktualne charakterystyki produktow leczniczych (ChPL) oraz materiaty
dotyczgce bezpiecznego przygotowania i podawania produktow
leczniczych.

2. Aktualne zalecenia dotyczgce zapobiegania zakazeniom zwigzanym z
opieka zdrowotna, aseptyki i antyseptyki.

3. Aktualne instrukcje producentéw sprzetu medycznego

wykorzystywanego podczas ¢wiczen.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady




* C1. Przekazanie uporzagdkowanej wiedzy dotyczacej prawnych i organizacyjnych uwarunkowan
wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych oraz zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego,
aseptyki i antyseptyki.

e (2. Wyjasnienie zasad przygotowania pacjenta, stanowiska, sprzetu i materiatdw oraz bezpiecznego
wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych, monitorowania pacjenta, pobierania materiatu
biologicznego i podawania produktow leczniczych.

Cwiczenia praktyczne

e C1. Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania pacjenta i stanowiska oraz wykonywania
wybranych podstawowych zabiegéw medycznych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, aseptyki i
antyseptyki.

e (2. Ksztaftowanie umiejetnosci pomiaru i dokumentowania podstawowych parametrow
zyciowych, technicznego wykonania EKG, pobierania materiatu biologicznego, obliczania dawek
oraz przygotowania i podawania produktow leczniczych réznymi drogami.

e (3. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo pacjenta i wtasne, prawidfowej
komunikacji, wspétpracy w zespole oraz krytycznej oceny poprawnosci wykonywanej czynnosci.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady (W) — 6 spotkan: 3 w semestrze zimowym i 3 w semestrze letnim

Semestr zimowy:

1. Podstawy prawne wykonywania zawodu ratownika medycznego. Bezpieczeristwo epidemiologiczne:
higiena rak, rekawiczki i srodki ochrony indywidualnej, aseptyka i antyseptyka, odpady medyczne. Rany i
krwawienia, oparzenia, opatrunki i desmurgia.
2. Podstawowe parametry zyciowe — zasady pomiaru i dokumentowania. EKG — przygotowanie pacjenta i
technika wykonania zapisu. Zrédta danych o pacjencie: obserwacja, wywiad, pomiar i analiza
dokumentacji medyczne;j.
3. Obliczanie dawek produktéw leczniczych. Ogdlne zasady przygotowania i podawania produktow
leczniczych. Iniekcje podskdrne, podawanie insuliny i iniekcje domiesniowe.

Semestr letni:
3. Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych i zabezpieczanie materiatu biologicznego. Gazometria.
Oznaczanie stezenia glukozy za pomocg glukometru.
4. Podawanie produktow leczniczych drogg dozylng. Kaniulacja zyt obwodowych z zastosowaniem kaniuli
krétkiej. Ptyny infuzyjne. Zasady prowadzenia infuzji oraz obstugi pomp infuzyjnych i strzykawkowych.
5. Podawanie produktéw leczniczych drogg doustng, podjezykowg, dopoliczkowa, wziewng, do oka, ucha
i doodbytniczo. Wlewka doodbytnicza z gotowego preparatu/leku. Zgtebnikowanie i ptukanie zotadka.
Cewnikowanie pecherza moczowego

Cwiczenia praktyczne (P) — 14 spotkan: 7 w semestrze zimowym i 7 w semestrze letnim

Semestr zimowy:
1. Higiena rak, rekawiczki i Srodki ochrony osobistej, aseptyka i antyseptyka, odpady medyczne,
przygotowanie stanowiska pracy.
2. Rany, krwawienia i oparzenia — ocena, tamowanie krwawienia, dobdr i zaktadanie opatrunkow.
Desmurgia — podstawowe obwoje, bandaze i siatki opatrunkowe.
3. Pomiar i dokumentowanie podstawowych parametrow zyciowych. Obserwacja, wywiad
ukierunkowany i analiza dokumentaciji jako Zrodta danych o pacjencie.
4. Pomiar i dokumentowanie podstawowych parametrow zyciowych. Obserwacja, wywiad
ukierunkowany i analiza dokumentacji jako zrodta danych o pacjencie — cigg dalszy, doskonalenie
umiejetnosci.
5. EKG - przygotowanie pacjenta, rozmieszczenie elektrod, wykonanie 12-odprowadzeniowego zapisu i
ocena poprawnosci technicznej.
6. Obliczanie dawek. Przygotowanie produktu leczniczego do podania, identyfikacja pacjenta, produktu,



dawki i drogi podania; zasady bezpiecznej farmakoterapii. Iniekcje podskdrne, podawanie insuliny i
iniekcje domigsniowe.

7. Iniekcje podskdrne, podawanie insuliny i iniekcje domiesniowe — cigg dalszy, doskonalenie
umiejetnosci.

Semestr letni:
8.Pobieranie krwi zylnej systemem prozniowym — przygotowanie pacjenta i sprzetu, identyfikacja i
zabezpieczenie probek. Oznaczanie glikemii glukometrem oraz pobieranie materiatu do gazometrii.
9. Kaniulacja zyt obwodowych z zastosowaniem kaniuli krétkiej — dobdr miejsca i sprzetu, technika,
zabezpieczenie i ocena miejsca wkiucia.
10. Kaniulacja zyt obwodowych z zastosowaniem kaniuli krétkiej — dobdr miejsca i sprzetu, technika,
zabezpieczenie i ocena miejsca wktucia — cigg dalszy, doskonalenie umiejetnosci.
11. Podawanie produktow leczniczych drogg dozylng. Przygotowanie i prowadzenie infuzji ptynow;
obliczanie szybkosci wlewu i monitorowanie pacjenta. Pompy infuzyjne i strzykawkowe — przygotowanie
zestawu, programowanie podstawowych parametréw, monitorowanie infuzji i reagowanie na typowe

alarmy.

12. Podawanie produktow leczniczych drogg doustng, podjezykows, dopoliczkowg, wziewng, do oka,

ucha i doodbytniczo; wykonanie wlewki doodbytniczej z gotowego preparatu/leku.

13. Zgtebnikowanie i ptukanie zotgdka - przygotowanie pacjenta i sprzetu, technika wykonania,
bezpieczenstwo i postepowanie po zabiegu.
14. Cewnikowanie pecherza moczowego — przygotowanie pacjenta i sprzetu, technika wykonania,
bezpieczenstwo i postepowanie po zabiegu.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wo1 mechanizmy dziatania podstawowych grup produktéw leczniczych podawanych RM1P_C.W18
samodzielnie przez ratownika medycznego

w02 zasady dekontaminacji RM1P_C.W21

w03 zasady i technike wykonywania opatrunkéw RM1P_C.W46

wo4 zasady przygotowania do zabiegdw medycznych w stanach nagtego zagrozenia RM1P_C.W47
zycia

W05 zasady postepowania z pacjentem z zatozonym cewnikiem zewnetrznym RM1P_C.W48

W06 zasady aseptyki i antyseptyki RM1P_C.W52

wo7 zasady zabezpieczania materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych, RM1P_C.W53
mikrobiologicznych i toksykologicznych

W08 wskazania do wykonania kaniulacji zyt obwodowych koriczyn gérnych i dolnych RM1P_C.W69
oraz zyty szyjnej zewnetrznej i techniki jej wykonywania

W09 zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego i uktadu krazenia RM1P_C.W70
metodami nieinwazyjnymi

W10 zasady podawania produktéw leczniczych zgodnie z charakterystyka produktu [RM1P_C.W72
leczniczego oraz aktualng wiedzg medyczng

w11 procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w szczegdlnosci RM1P_C.W80
zaopatrywanie ran i oparzen, tamowanie krwotokdw, unieruchamianie ztaman,
zwichniec i skrecen oraz unieruchamianie kregostupa, z uwzglednieniem
odcinka szyjnego, a takze podawanie produktéw leczniczych

W12 zasady cewnikowania pecherza moczowego RM1P_C.W106

w13 procedure zaktadania sondy zotgdkowej i ptukania zotgdka RM1P_C.W107

w zakresie umiejetnosci potrafi:
uo1 monitorowac czynnos$¢ uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi RM1P_C.U14
uo2 podawac produkty lecznicze stosowane w stanach nagtego zagrozenia RM1P_C.U20




zdrowotnego, w tym anestetyczne, zwiotczajgce, analgetyczne, wptywajace na
profil krzepniecia krwi, fibrynolityki, aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki

uo3 oznaczyc stezenie glukozy RM1P_C.U21
uo4 zatozy¢ zgtebnik dozotadkowy RM1P_C.U22
uo5 zatozy¢ cewnik do pecherza moczowego RM1P_C.U23
uo6 stosowacd zasady aseptyki i antyseptyki RM1P_C.U46

uo7 pobraé krew oraz zabezpieczy¢ materiat biologiczny do badan laboratoryjnych, RM1P_C.U56
mikrobiologicznych i toksykologicznych

uo8 unieruchomic¢ koriczyne po urazie RM1P_C.U57

u0o9 wykonaé kaniulacje zyt obwodowych koriczyn gérnych i dolnych oraz zyty RM1P_C.U79
szyjnej zewnetrznej

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

K01 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, skutecznegoRM1P_K.1
i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem

K02 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i RM1P_K.2
pacjenta

K03 wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz RM1P_K.3

holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego
poszanowanie jego praw i potrzeb

K04 organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z RM1P_K.4
wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

K05 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb RM1P_K.6
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

K06 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu RM1P_K.7

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposo6b weryfikacji (+/-)

Efekty

przedmiotowe Ocena wykonania

(symbol) Kolokwium y . S p . zabiegu/symulacja
Aktywnos$¢ na zajeciac raca w grupie medyczne

Forma zajeé

=
=

P w C w P

wo1

W02

W03

Wo4

W05

W06

W07

W08

W09

W10

W11

W12
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W13

uo1 + +




uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
uos8
uo9
Ko1
K02
KO3
K04
K05
K06

[+ |+ | F ||+ |+ | ]+ |+
+F |+ F | F | F ]|+ |+ |+

+ |+ |+ ]|+ +]|+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% punktdéw z kolokwium pisemnego sprawdzajgcego znajomos¢ i rozumienie zasad bezpiecznego
wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych.

3,5 69—-76% punktéw z kolokwium pisemnego sprawdzajacego znajomosc i rozumienie zasad bezpiecznego
wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych.

4,0 77—-84% punktéw z kolokwium pisemnego sprawdzajacego znajomosc i rozumienie zasad bezpiecznego
wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych.

45 85-92% punktow z kolokwium pisemnego sprawdzajgcego znajomosé i rozumienie zasad bezpiecznego
wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych.

5,0 93-100% punktéw z kolokwium pisemnego sprawdzajgcego znajomosé i rozumienie zasad
bezpiecznego wykonywania podstawowych zabiegéw medycznych.

Forma zajec:
CWICZENIA PRAKTYCZNE (P) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosé)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% punktéw z bezposredniej, standaryzowanej oceny wykonania czynnosci praktycznej (stacja
zadaniowa/OSCE); student wykonuje czynnos$¢ na poziomie podstawowym, moze wymagac
ukierunkowania, nie popetnia btedu krytycznego.

3,5 69-76% punktow z bezposredniej, standaryzowanej oceny wykonania czynnosci praktycznej (stacja
zadaniowa/OSCE); student wykonuje wiekszos$¢ elementéw czynnosci prawidtowo, wymaga jedynie
niewielkiej pomocy lub przypomnienia, nie popetnia btedu krytycznego.

4,0 [77-84% punktow z bezposredniej, standaryzowanej oceny wykonania czynnosci praktycznej (stacja
zadaniowa/OSCE); student wykonuje czynnos$¢ samodzielnie i prawidtowo w sytuacji typowej,
zachowuje wtasciwg kolejnosé postepowania i wyjasnia kluczowe etapy.

4,5 [85-92% punktéw z bezposredniej, standaryzowanej oceny wykonania czynnosci praktycznej (stacja
zadaniowa/OSCE); student wykonuje czynnos$¢ samodzielnie, sprawnie i bezpiecznie, prawidtowo
organizuje stanowisko, monitoruje efekt i uzasadnia postepowanie.

5,0 93-100% punktéw z bezposredniej, standaryzowanej oceny wykonania czynnosci praktycznej (stacja
zadaniowa/OSCE); student wykonuje czynnos¢ samodzielnie, ptynnie, bezpiecznie i zgodnie z
procedura, rozpoznaje nieprawidtowosci, wiasciwie na nie reaguje i uzasadnia podejmowane dziatania.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne




LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 100 100
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 30 30
Udziat w ¢wiczeniach 70 70
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 0 0
NIEKONTAKTOWE)

tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



Zasada weryfikacji umiejetnosci: bezposrednia obserwacja studenta podczas wykonywania
standaryzowanej czynnosci praktycznej/stacji zadaniowej, z wykorzystaniem jednolitej karty oceny.
Aktywnos¢ na zajeciach i praca w grupie majg charakter uzupetniajacy i nie zastepujg praktycznej
demonstracji umiejetnosci.
KARTA OCENY WYKONANIA CZYNNOSCI PRAKTYCZNE)
PODSTAWOWE ZABIEGI MEDYCZNE

StUAENT: .. Data: ....ccoooevvvvvneennnn.

OCENIANEA CZYNNOSC: ..oeeeeiieeieeiieeieictitreeee et ee et eeeeeeteesses bbb raraeraraesaeesesseseseessasssssesranrereaeeeseeeenenes

Kryterium oceny Maks. liczba Uzyskane
punktow punkty
Przygotowanie pacjenta, stanowiska i sprzetu 20
Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa, aseptyki i antyseptyki 20
Prawidtowa technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci 20
Samodzielnos¢ i sprawnos¢ wykonania 20
Komunikacja z pacjentem, zakonczenie czynnosci i ocena efektu 20
RAZEM 100

Zasady przyznawania punktéw w kazdej kategorii:

20 pkt — czynnos¢ wykonana prawidtowo, samodzielnie, sprawnie i bezpiecznie; student potrafi
uzasadni¢ swoje dziatanie

16 pkt — czynnos¢ wykonana prawidtowo; wymagane jedynie niewielkie ukierunkowanie

12 pkt — czynnos¢ wykonana zasadniczo prawidtowo, ale student wymaga pomocy prowadzgcego

8 pkt — wykonanie fragmentaryczne lub z istotnymi btedami

0 pkt — brak wykonania lub wykonanie w sposéb stwarzajgcy zagrozenie
Ocena konncowa: 0-60 pkt=2,0 | 61-68 pkt=3,0 | 69-76 pkt=3,5 | 77-84 pkt=4,0 | 85-92 pkt
=4,5 | 93-100 pkt=5,0

Btad krytyczny: dziatanie lub zaniechanie moggce spowodowac zagrozenie dla pacjenta lub osoby
wykonujgcej czynnos¢ skutkuje niezaliczeniem ocenianej czynnosci.

Wynik: ........ / 100 pkt Ocena: ...............

Uwagi prowadzacego:

Podpis prowadzaCego: ......cceeeeeieeeieeeeeeerircrer e



