KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.C.TZM

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Techniki zabiegéw medycznych

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Techniques of medical procedures

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) mgr Paulina ton

1.6. Kontakt paulina.lon@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, Podstawowe zabiegi medyczne

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Cwiczenia praktyczne (P). Obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajec Centrum Symulacji Medycznej Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne METODY PODAJACE:

opis, objasnienie

METODY AKTYWIUJACE:

dyskusja dydaktyczna, inscenizacja, metoda przypadkéw, metoda
sytuacyjna

METODY PRAKTYCZNE:

obserwacja, symulacja medyczna, pokaz, instruktaz, doskonalenie
techniki wykonywania zabiegdw pod kierunkiem nauczyciela

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Flake F, Runggaldier K. Techniki pracy w ratownictwie medycznym.
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024

2. Gucwa J, Ostrowski M. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i
wybrane stany nagte. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2023

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej (1. Campbell JE, Alson RL. ITLS 2022 (International Trauma Life Support) -
Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Krakéw
2022

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia praktyczne

e C1. Zdobycie wiedzy umozliwiajgcej podejmowanie wiasciwych dziatan ratunkowych w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia u 0séb dorostych i dzieci.

e C2. Nabycie i utrwalanie umiejetnosci wykonywania technik zabiegéw w zakresie medycznych
czynnosci ratunkowych

e (3. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wykonanie zadan z zakresu ratownictwa medycznego.



4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia praktyczne

1. Zasady przygotowania do zabiegdéw medycznych w stanach zagrozenia zycia.

2. Techniki zabiegdw medycznych wykonywanych samodzielnie przez ratownika medycznego.

3. Metody przyrzagdowego zabezpieczania droznosci drég oddechowych przy uzyciu metod
nadgtosniowych.

4. Procedura intubacji dotchawiczej oraz konikopunkgiji.

5. Odsysanie jamy ustnej i gardta oraz drég oddechowych przez rurke intubacyjna i tracheotomijna.

6. Tlenoterapia bierna i czynna ze szczegdélnym uwzglednieniem tlenoterapii biernej u pacjentow z
przyrzagdowym udroznieniem drég oddechowych.

7. Praktyczna znajomos¢ lekow do samodzielnego podawania przez ratownika medycznego, w tym: ich

dziatanie, sposdb przygotowania, rozciericzania, droga podania, przeciwskazania.

8. Uzyskiwanie dostepéw do podawania lekéw w ramach medycznych czynnosci ratunkowych (kaniulacja

zyly szyjnej zewnetrznej, dostep doszpikowy).

9. Postugiwanie sie zatozonym cewnikiem centralnym, wkiuciem dotetniczym oraz zaimplantowanym

portem naczyniowym.

10. Wskazania do podawania lekéw drogg dozylng, w tym przez porty naczyniowe, dotchawiczg, doustng,

doodbytniczg, wziewng i doszpikowgq oraz techniki tego podawania.

11. Obstuga pompy infuzyjnej. Obliczanie dawek lekow.

11. Zasady i technika wykonania procedur bezpiecznej defibrylacji, kardiowersji i elektrostymulaciji.

12. Zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu procedur zabiegowych. Umiejetnos¢ komunikowania

sie.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
wo1 zasady przygotowania do zabiegdw medycznych w stanach nagtego zagrozenia [RM1P_C.W47
zycia;
w02 zasady wykonywania toalety u pacjenta z zatozong rurkg tracheostomijng i RM1P_ C.W50
pielegnacji tracheostomii;
w03 techniki zabiegdw medycznych wykonywanych samodzielnie przez ratownika |[RM1P_C.W51
medycznego;
wWo4 zasady aseptyki i antyseptyki; RM1P_C.W52
W05 wskazania do odsysania drég oddechowych i techniki jego wykonywania; RM1P_C.W61
W06 zasady wykonywania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu; RM1P_C.W71
wo7 zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu procedur zabiegowych; RM1P_C.W98
w zakresie umiejetnosci potrafi:
uo1 komunikowac sie ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im RM1P_B.U11
informacji zwrotnej i wsparcia;
u02 oznaczyc stezenie glukozy; RM1P_C.U21
uo3 zatozy¢ zgtebnik dozotagdkowy; RM1P_C.U22
uo4 zatozy¢ cewnik do pecherza moczowego; RM1P_C.U23
uo5 prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych, z RM1P_C.U39
uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzgdzen wspomagajgcych
resuscytacje;
uoe prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dzieci, w tym niemowlat i RM1P_ C.U40

noworodkéw, z uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzadzen
wspomagajacych resuscytacje;




w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

K01 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznegoRM1P_K.1
i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem;

K02 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasnei ~ RM1P_K.2
pacjenta;

K03 wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz RM1P_K.3

holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego
poszanowanie jego praw i potrzeb;

K04 organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z RM1P_K.4
wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K05 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb RM1P_K.6
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposoéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe

(symbol) Kolokwium Ocena wykonania

Aktywnos¢ na zajeciach* zabiegu/symulacja medyczne

Forma zajeé

1: w P w P w P

wo1

W02

W03

Wo4

W05

W06

|+ + |+ |+ ]|+ ]+

W07

uo1

uo2

uo3

uo4

uo5

+ |+ |+ |+ +]+

uoe6

Ko1

K02

KO3

K04

|+ |+ F || F |+ |+ |+ |F |+ F]+|+]+]|+

KO5

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie



4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
CWICZENIA PRAKTYCZNE (P) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosé)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68%. Student nie potrafi samodzielnie zastosowaé wiedzy w typowych sytuacjach. Realizacja zadan
praktycznych przez studenta wymaga pomocy nauczyciela (podstawowy poziom umiejetnosci
praktycznych)/ uzyskanie punktow z zaliczenia ustnego/symulacja medyczna.

3,5 69-76%. Student potrafi samodzielnie zastosowaé wiedze w typowych sytuacjach. Realizacja zadan
praktycznych przez studenta wymaga pomocy nauczyciela (przecietny poziom umiejetnosci
praktycznych)/ uzyskanie punktow z zaliczenia ustnego/symulacja medyczna.

4,0 |77-84%. Student potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedze w typowych sytuacjach. W sytuacjach
trudnych wymaga ukierunkowania przez nauczyciela. Realizacja zadan praktycznych przez studenta
wymaga ukierunkowania, przypomnienia i naprowadzenia (Sredni poziom umiejetnosci praktycznych)/
uzyskanie punktéw z zaliczenia ustnego/symulacja medyczna.

4,5 85-92%. Wiedze prezentuje samodzielnie, ale brak swobodnego i biegtego postugiwania sie wiedzg w
rozwigzywaniu probleméw teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu
przedmiotu, w nowych i trudnych sytuacjach potrafi zastosowac wiedze po ukierunkowaniu przez
nauczyciela. Student realizuje zadania praktyczne samodzielnie, ale brak szybkiego i biegtego
wykonywania czynnosci (zaawansowany poziom umiejetnosci praktycznych)/ uzyskanie punktow z
zaliczenia ustnego/symulacja medyczna.

5,0 [93-100%. Student biegle postuguje sie zdobytg wiedzg w rozwigzywaniu trudnych probleméw
teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotu, w nowych i
trudnych sytuacjach potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedze. Swobodnie dokonuje oceny
analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje opinie, prawidtowo uzywa odpowiednich
argumentéw. Student realizuje zadania praktyczne samodzielnie wraz z uzasadnieniem dziatania.
Sposdb wykonywania czynnosci jest pewny, szybki, biegty (wysoki poziom umiejetnosci praktycznych)/
uzyskanie punktow z zaliczenia ustnego/symulacja medyczna.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Obcigzenie studenta:

Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L. ]
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 25 25

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w éwiczeniach praktycznych 25 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 0 0
NIEKONTAKTOWE)

tACZNA LICZBA GODZIN 25 25

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)




