KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.B.ZP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Zdrowie publiczne

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Public health

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) |[dr n.hum. Halina Krol

1.6. Kontakt

halina.krol@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z nauk biologicznych, wiedzy o spoteczenstwie i

zdrowiu

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady (W) (w tym zajecia zdalne w czasie rzeczywistym, prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc), ¢wiczenia (C).
Obecnosé na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajec

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Microsoft Teams

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny, dyskusja
Cwiczenia: dyskusja, praca w grupie, praca z tekstem

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI
wieku, wydanie 1, 3. dodruk, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa,
2017.

2. World Health Organization Regional Office for Europe, Coalition of
Partners Expert Meeting on Strengthening Public Health Capacities and
Services in Europe. Report of a WHO Meeting, Copenhagen, Denmark,
30-31 January 2017, WHO Regional Office for Europe, Copenhagen,
2017.

3. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym, Dz.U. z 2026
r. poz. 149, z pdzniejszg zmiang: Dz.U. z 2026 r. poz. 1004.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Kulik T. B. (redakcja naukowa), Pacian A. (redakcja naukowa), Zdrowie
publiczne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2014.

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, Dz.U. z 2021 r. poz.
642, z pdzniejszymi zmianami: Dz.U. z 2025 r. poz. 1886 oraz Dz.U. z 2026
r. poz. 923; program przedtuzony do konca 2026 r.

3. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2025,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut

Badawczy, Warszawa, 2025, wersja elektroniczna.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Dostarczenie wiedzy z zakresu podstawowych poje¢ w obszarze zdrowia Publicznego.

e C2. Poznanie koncepciji i zadan zdrowia publicznego w aspekcie historycznym




e (C3. Dostarczenie wiedzy koniecznej do rozumienia celdw i funkcji polityki zdrowotnej oraz obszaréw
polityki spoteczne;.
e C4. Opanowanie wiedzy o czynnikach warunkujgcych zdrowie cztowieka.

e (5. Dostarczenie wiedzy z zakresu oceny stanu zdrowia ludnosci na podstawie danych
epidemiologicznych i demograficznych.

¢ C6. Omowienie ekonomicznych, ekologicznych, prawnych i kulturowych aspektéw zdrowia
publicznego.

Cwiczenia
e C1. Przygotowanie studentdw do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej roli zdrowia
publicznego w naukach medyczny i naukach o zdrowiu, wptywu réznych czynnikdw na zdrowie
cztowieka, profilaktyki zachowan zdrowotnych i choréb cywilizacyjnych, takze rozumienie
miedzynarodowych aspektéw zdrowia publicznego.

e C2. Przygotowanie z zakresu umiejetnosci okreslania relacji zachodzacych pomiedzy cztowiekiem
a srodowiskiem, wskazanie metod zapobiegania wystepowaniu i szerzeniu sie chordb,
analizowania czynnikdw wptywajgcych na stan zdrowia jednostki i populaciji.

e (3. Ogodlne przygotowanie do okreslania aspektow zdrowia publicznego w Europie i na swiecie,
jak réwniez okreslania instrumentow polityki zdrowotnej i spotecznej w Polsce i aktywnego
uczestnictwa w dziataniach polityki zdrowotnej i spoteczne;.

* (4. Ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych.
e (5. Ksztattowanie postawy do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Stan opieki zdrowotnej w panstwach Unii Europejskiej.
2. Szpitalnictwo, lecznictwo sanatoryjne i psychiatryczne.
3. Problematyka opieki pediatrycznej i opieki nad cztowiekiem w wieku poprodukcyjnym.
4. Problemy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
5. Zagadnienia medycyny pracy i orzecznictwa lekarskiego.
6. Wybrane problemy dotyczace epidemiologii; Zagrozenia srodowiskowe zdrowia i zycia.
7. Ubdstwo i wykluczenie spoteczne wyzwaniem zdrowia publicznego.
(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

1. Akty prawne obowigzujgce w zmniejszaniu zachorowalnosci i umieralnosci na wybrane choroby
zakazne i niezakazne.

2. Problemy zdrowia starzejacej sie populacji.

Cwiczenia
1. Analiza zatozen obowigzujgcego NPZ w aspekcie wyzwan dla zdrowia publicznego.
. Ustawa o zdrowiu publicznym- analiza.
. Analiza rynku ustug medycznych.
. Miedzynarodowa pomoc humanitarna.

. Organizacje pozarzagdowe i ich rola w realizacji zadan zdrowia publicznego.

2

3

4

5. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

6

7. Miedzynarodowe akty prawne w obszarze zdrowia publicznego.
8

. Niwelowanie nieréwnosci w zdrowiu na swiecie. Znaczenie najwazniejszych obszaréw zdrowotnych dla
polityki zdrowotnej UE. Strengthening Public Health Capacities and Services in Europe.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)



Efekty
przedmiotowe

Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia)

Odniesienie do
kierunkowych

(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wo1 podstawowe zagadnienia dotyczace swiatowych probleméw zdrowotnych; RM1P_B.W18

W02 pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe;  RM1P_B.W41

w03 skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych czynnikdw fizycznych, RM1P_B.W42
chemicznych i biologicznych na organizm cztowieka, oraz zasady zapewnienia
wtasnego bezpieczenstwa;

wWo4 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorob, z uwzglednieniem edukacji RM1P_B.W44
zdrowotnej;

W05 problematyke zywnosci i zywienia, higieny srodowiska, i higieny pracy, oraz RM1P_B.W45
regulacje prawne w tym zakresie;

W06 problematyke higieny dzieci i mtodziezy; RM1P_B.W46

W07 epidemiologie chordb zakaznych i regulacje prawne w tym zakresie; RM1P_B.W47

w08 podstawy ekologii i ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby RM1P_B.W50
ochrony Srodowiska;

w09 profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajacych sie w postaci RM1P_B.W52
uzywania Srodkéw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych, spozywania
alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke choréb cywilizacyjnych i
psychicznych;

W10 polityke zdrowotng panstwa, programy zdrowotne i programy zwalczania RM1P_B.W53
zagrozen dla zdrowia oraz wptyw czynnikéw $rodowiskowych na zdrowie
cztowieka, przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania,
nauki lub pracy;

w11 zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Panistwowej Inspekgcji RM1P_B.W54
Sanitarnej;

w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 wdrazac odpowiednie do sytuacji procedury postepowania RM1P_B.U1l
epidemiologicznego;

u02 dbac o bezpieczenstwo wtasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska, a takze RM1P_B.U3
przestrzegad zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, oraz przepisow i zasad
regulujgcych postepowanie w przypadku réznych rodzajow zagrozen;

uo3 stosowac sie do zasad bezpieczeristwa sanitarno-epidemiologicznego oraz RM1P_B.U8
profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych;

uo4 oceniac narazenie na substancje szkodliwe w sSrodowisku cztowieka i stosowa¢ RM1P_B.U18
zasady pomiaru stezen tych substancji;

uo5 wykonywac czynnosci zawodowe z poszanowaniem zasad ochrony srodowiska; RM1P_B.U19

uo6 okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem; RM1P_B.U20

uo7 identyfikowac obszary zdrowia publicznego szczegdlnie zwigzane z RM1P_B.U22
funkcjonowaniem systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne;

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:
K01 organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z RM1P_K.4

wykonujgcymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i

wielonarodowosciowym;




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe
(symbol) Kolokwium Praca wiasna .
Aktywnos¢ na zajeciach Praca w grupie
Forma zajeé
1 W C w C W C w C
2:

wo1 + + + + +
W02 T T + + +
W03 T T + + +
wo4 + + + + +
W05 T T + + +
WO06 T T + + +
w07 + + + + +
W08 T T + + +
W09 T T + + +
W10 + + + + +
w11 T T + + +
uo1 + + ¥ + +
u02 + + + + +
uo3 T T + + +
uo4 T T + + +
uo5 + + + + +
uoe T T + + +
uo7 T T + + +
K01 + + + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

45 Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos¢ na zajeciach)*.
3,5 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktow mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.
4,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na




ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

4,5  [Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

50  [Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia (na
ocene wptywa takze aktywnos$¢ na zajeciach)*.

*Punkty za aktywnos¢ na zajeciach uwzgledniane sg po uzyskaniu oceny pozytywnej z przedmiotu na
bazie pozostatych kryteridw oceny.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 17 17
Udziat w ¢wiczeniach 20 20
E-learning (zajecia zdalne prowadzone w czasie rzeczywistym) 3 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 10 10
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do zaliczenia kolokwium oraz studiowanie 5 5
literatury przedmiotu
Przygotowanie do ¢wiczen 5 5
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



