KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0912.4.RM1.B.FIZ

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Physiology with elements of clinical physiology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) dr Grzegorz Wrébel

1.6. Kontakt

grzegorz.wrobel@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii cztowieka

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady (W) (w tym zajecia zdalne w czasie rzeczywistym, prowadzone z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢), ¢wiczenia (C).
Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Zaktad Fizjologii,
Patofizjologii i Immunologii Klinicznej, Microsoft Teams

3.3. Forma zaliczenia zajec

Egzamin, Zaliczenie z oceng, Zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne

\Wyktady: Metody dydaktyczne podajgce: Wyktad informacyjny
(konwencjonalny) Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: metody dydaktyczne poszukujgce: Wykorzystanie programéw
multimedialnych, prezentujacych fizjologiczne i patofizjologiczne procesy
zachodzace w organizmie cztowieka. Wykorzystanie drobnego sprzetu
medycznego i diagnostycznej aparatury medycznej w badaniu czynnosci
narzaddéw i uktadow organizmu cztowieka. Praca indywidualna i
zespotowa stuzaca interpretacji uzyskanych wynikéw wykonanych
eksperymentow i badan diagnostycznych oraz nabyciu umiejetnosci
samooceny i statego doksztatcania sie.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Krauss H. (redakcja naukowa), Gibas-Dorna M. (redakcja naukowa),
Fizjologia cztowieka. Podstawy, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
\Warszawa, 2021.

2. Traczyk W. Z. (redakcja), Trzebski A. (redakcja), Fizjologia cztowieka z
elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej, wydanie 3 zmienione i
uzupetnione, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2021.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Traczyk W. Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, wydanie 8 uaktualnione,
18. dodruk, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2023.

2. Lewin-Kowalik J. (redakcja naukowa), Fizjologia cztowieka. Podrecznik
dla studentéw kierunkdw medycznych, Edra Urban & Partner, Wroctaw,
2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

e C1. Poszerzenie wiedzy z zakresu fizjologii ogdlnej i szczegdtowe;j.

Cwiczenia




e C1. Zapoznanie studenta z klinicznym zastosowaniem badan fizjologicznych wybranych uktadow.

e C2. Omoéwienie wynikéw wybranych badan czynnosciowych w aspekcie fizjologii oraz patofizjologii.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady

1. Fizjologia narzadow i uktadéw organizmu cztowieka.

2. Mechanizmy regulacji narzagddéw i uktadéw organizmu oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi.

3. Funkcje zyciowe dorostego i dziecka.

4. Proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne.

5. Mechanizm dziatania hormondw.

6. Neurohormonalna regulacja proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzgce w
organizmie cztowieka.

7. Zmiany w funkcjonowania organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy oraz
specyfikacja i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy organizmu.

8. Rola nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka.

9. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego.

10. Fizykochemiczne podstawy dziatania narzadéw zmystu.

11.

Sktadniki krwi, preparaty krwi i preparaty krwiozastepcze.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

1. Fizjologia rozrodu

Cwiczenia

1.

Prawidfowe funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka: krazenia, oddechowego, uktadu
ruchu, pokarmowego.

2. Nadrzedna rola uktadu nerwowego i dokrewnego.

3. Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu.

4. Odbieranie bodzcow ze Swiata zewnetrznego — fizjologia zmystow.

5. Funkcje krwi, odpornosé¢, hemostaza.

6. Wptyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie poszczegdlnych narzgddw i uktadow.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)
Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

W01 podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne; RM1P_A.W4

w02 fizjologie narzagddw i uktadéw organizmu; RM1P_A.W5

W03 mechanizmy regulacji narzgddow i uktadoéw organizmu oraz zaleznosci istniejgce RM1P_A.W6
miedzy nimi;

wo4 funkcje zyciowe dorostego i dziecka; RM1P_A.W7

W05 proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne; RM1P_A.W8

W06 neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych RM1P_A.W9
zachodzacych w organizmie cztowieka;

wo7 mechanizm dziatania hormonéw i konsekwencje zaburzen regulacji RM1P_A.W10
hormonalnej;

W08 zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia jego RM1P_A.W11
homeostazy, oraz specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowe;j i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy organizmu;

W09 role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka; RM1P_A.W12




W10 budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorac udziat w trawieniu i RM1P_A.W13
podstawowe zaburzenia dziatania enzymoéw trawiennych oraz skutki tych
zaburzen;
wil fizykochemiczne podstawy dziatania narzagdéw zmystéw; RM1P_A.W14
W12 sktadniki krwi, preparaty krwi i preparaty krwiozastepcze oraz produkty RM1P_A.W15
krwiopochodne;
w13 uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie RM1P_A.W16
Rh;
w zakresie umiejetnosci potrafi:
uo1 oceniac czynnosci narzadoéw i uktadow organizmu cztowieka; RM1P_A.U3
u02 rozpoznawac patofizjologiczne podstawy niewydolnosci uktadu krazenia; RM1P_A.U4
uo3 rozpoznawac zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli enzyméw, w tym RM1P_A.U5
podstawowe zaburzenia enzymdw trawiennych oraz okresla¢ skutki tych
zaburzen;
uo4 rozpoznawac zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na homeostaze organizmu RM1P_A.U6
cztowieka;
uos rozpoznawac zaburzenia oddychania, krgzenia oraz czynnosci innych uktadow RM1P_A.U18
organizmu cztowieka i poszczegélnych narzadow;
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do :
K01 student jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw RM1P_K.1
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z
pacjentem
K02 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, RM1P_K.5

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Egzamin
pisemny

Kolokwium

Praca w grupie

Forma zajeé
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Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt egzamin na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 [Zaliczyt egzamin na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

45 Zaliczyt egzamin na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 Zaliczyt egzamin na poziomie 93% do 100% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 61% do 68% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

3,5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 69% do 76% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 77% do 84% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

4,5 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 85% do 92% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5,0 [Zaliczyt kolokwium na poziomie 93% do 100% maksymalne;j liczby punktéw mozliwych do zdobycia.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 50 50
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 12 12
Udziat w ¢wiczeniach 35 35
Inne (zajecia zdalne prowadzone w czasie rzeczywistym) 3 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 50 50
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25 25
Przygotowanie do ¢wiczen 25 25
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



