KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912.4.RM1.B.ZS
Nazwa przedmiotu polskim Zajecia sprawnoS$ciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego
w jezyku angielskim Fitness classes with elements of specialist rescue

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Tomasz Winiarczyk

1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Ogolna sprawnos$¢ fizyczna, brak przeciwskazan zdrowotnych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Wielkie Jeziora Mazurskie; zajecia na wodzie i ladzie

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Z0

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne, pogadanka, opis, dyskusja, praca z ksigzka;

3.5. Wykaz podstawowa 1. Michniewicz I., Michniewicz R., Ratownictwo wodne. Szkolenie
literatury ratownikow i instruktorow. Kalisz 2017

2. Kolaszewski A., Swidwinski P., Zeglarz jachtowy i jachtowy sternik
morski. Alma-Press 2012

3. Zielinski L., Bezpieczefistwo zdrowia i Zycia uczestnikow imprez
sportowych, turystycznych i rekreacyjnych. Sport dla wszystkich,
Warszawa 2000

uzupelniajaca
1. Darmochwat T., Kraina Wielkich Jezior Mazurskich. Agencja TD.
Warszawa 2013

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1- Wyksztalcenie umiejetnosci ruchowych poprzez uczestnictwo w praktycznych zajgciach rekreacyjnych, naukg wykorzystania
terendw naturalnych i srodowiska do organizacji r6znych form aktywnosci ruchowej,
C2-Zapoznanie si¢ z zasadami BHP zachowania si¢ w wodzie, na wodzie oraz podczas organizacji imprez w terenie
C2- Nauka podstawowych manewrow zeglarskich, poznanie etykiety zeglarskiej oraz opanowanie sposobow i metod podejmowania
dziatan ratunkowych z jednostek ptywajacych oraz ladu.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Plenerowe formy aktywnosci ruchowej; Elementy ratownictwa wodnego.

1. Teoria zeglowania oraz podstawowe przepisy zeglarskie, podstawy meteorologii i ratownictwa wiadomosci o
jachtach zeglarskich — budowa.

2. Umiejetno$¢ postugiwania si¢ rzutkg oraz kotem ratunkowym. Ocena sytuacji na wodzie w podejmowaniu
decyzji akcji ratunkowych. Ratowanie z fodzi i z wody oraz sposoby przenoszenia i transportu 0s6b
poszkodowanych na jednostkach ptywajacych.

3. Prace bosmanskie obejmujace rodzaje lin oraz umiej¢tnos¢ zastosowania podstawowych weztow zeglarskich
zgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Prowadzenie jachtu zaglowego z wykorzystaniem manewrow podstawowych, dodatkowych oraz
prowadzeniem jachtu na silniku.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;flj(l:(::vk:cvgfnlila
sie
w zakresie WIEDZY:
WO1 |znairozumie techniki redukowania lgku i sposoby relaksacji oraz mechanizmy RMIP B.W22
powstawania i objawy zespolu wypalenia zawodowego, a takze metody zapobiegania
powstaniu tego zespotu;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l |potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wilasne, pacjentdow, otoczenia i Srodowiska, RM1P B.U3
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz przepisow 1 zasad
regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajow zagrozen;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | student jest gotow do aktywnego sluchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, |RMI1P_K.1
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem
K02 | student jest gotow do dostrzegania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta | RM1P_K.2
K03 | student jest gotow do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki RMIP K.3
ogolnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw
K04 | student jest gotow do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistow, |RMI1P_K.4

w tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo§ciowym

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzsilmin Kolokwium®* Projekt* Akt)jWI'los’c' Praca Pracz‘l ) In}1e
prze dmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wici..|\wiCci.. wiCi.o |\ wWiCH.. |\ WiCLH. |\ WiCH. | W!C

Wwol X X X X

uo1 X X X X

K01 X X X X

K02 X X X X

K03 X b% * X

K04 X X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
% usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
'g usystematyzowane, samodzielne.
S Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych.
E 4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrédta informacji.
3
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5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta




Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ L

100

Udzial w wyktadach*

Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 100

100

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*

LACZNA LICZBA GODZIN 100

100

PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




	1. Darmochwał T., Kraina Wielkich Jezior Mazurskich. Agencja TD. Warszawa 2013

