KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912.7RM.F.1.PW
Nazwa przedmiotu polskim Praktyki wakacyjne
w jezyku angielskim Holiday practices

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca kart¢ przedmiotu mgr Paulina L.on

1.6. Kontakt plon@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Procedury ratunkowe przedszpitalne, Podstawowe zabiegi medyczne,
Farmakologia, Medyczne czynnosci ratunkowe

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé praktyki zawodowe

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Placowki ochrony zdrowia:

Szpitalny Oddzial Ratunkowy;

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Pogotowie Ratunkowe — zespoty ratownictwa medycznego;

3.3. Forma zaliczenia zaje¢¢ Z0
3.4. Metody dydaktyczne Praktyki zawodowe: ¢wiczenia kliniczne, zajgcia praktyczne, pokaz z opisem, pokaz z
objasnieniem, pokaz z instruktazem.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Campbell JE. Alson RL. International Trauma Life Support. Ratownictwo
literatury przedszpitalne w urazach (ITLS). Medycyna Praktyczna. Krakéw 2017

2. Gucwa J, Madej T, Ostrowski M. (red.) Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
i wybrane stany nagle. Medycyna Praktyczna. Krakow 2017

3. Andres J. (red.). Wytyczne resuscytacji 2015. Polska Rada Resuscytacji. Krakow
2015

uzupelniajaca 1. Kleszczynski J. Zawadzki M. (red.) Leki w ratownictwie medycznym. PZWL.
Warszawa 2018

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Praktyki zawodowe

C1. Wzbogacenie wiedzy dotyczacej etiopatogenezy, diagnozowania i metod leczenia chorych w naglych stanach klinicznych.

C2. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci podejmowania dziatan diagnostyczno-terapeutycznych oraz medycznych czynnoSci
ratunkowych zgodnie z procedurami obowigzujacymi w Oddziale A i IT, w SOR oraz w Pogotowiu Ratunkowym.

C3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zawodowych poprzez konfrontacje wiedzy teoretycznej z praktyka.

C4. Rozwijanie samodzielnos$ci w wykonywaniu zadan z zakresu ratownictwa medycznego.

C5. Wzbogacenie wiedzy dotyczacej organizacji i funkcjonowania Panstwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Oddziatow
Intensywnej Terapii, z uwzglednieniem okreslonej dziedziny medycyny.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Praktyki zawodowe
Organizacja i zasady funkcjonowania Panstwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Intensywnej Terapii, Anestezjologii. System
prowadzenia dokumentacji medycznej. Rodzaj i zasady uzywania sprzetu technicznego, ratowniczego, medycznego bedacego na
wyposazeniu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Oddzialow Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Zasady stosowania
farmakoterapii w poszczegdlnych placowkach medycznych. Réznicowanie opieki medycznej sprawowanej nad pacjentami
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, SOR, Oddziatéw Intensywnej Terapii, w zalezno$ci od wieku i stanu klinicznego pacjenta
oraz rozpoznanych jednostek chorobowych. Metody oceny stanu zagrozenia zycia. Interpretacja wynikow badan, obserwacji
i pomiarow. Podstawowe i zaawansowane zabiegi resuscytacyjne. Funkcjonowanie Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
Zasady funkcjonowania SOR. System Panstwowego ratownictwa medycznego. Problem stresu i sytuacje trudne w dziataniach
ratowniczych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;flj(l:(::vk:cvgfllila
sie
w zakresic WIEDZY:

WO01 |znairozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu
ratownika medycznego, z uwzglednieniem miejsca zatrudnienia i pelnionej funkcji; RMIP B.W17

WO02 | znairozumie wskazania do podawania lekow droga dozylna, w tym przez porty
naczyniowe, domig$niowa, podskorna, dotchawicza, doustng, doodbytnicza, wziewng i | RMI1P_C.W65
doszpikowa oraz techniki tego podawania;

WO03 | zna i rozumie procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia wewngtrznego,
w szczegoblnoscei takie jak: elektrostymulacja, kardiowersja, dializa, sztuczna wentylacjai | RM1P_C.W83
formy krazenia pozaustrojowego;

W04 | zna i rozumie zasady postgpowania w SOR 1 oddziatach w obrazeniach: czaszkowo-
moézgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, konczyn, jamy brzusznej i klatki RMIP _C.W95
piersiowej oraz w przypadku wstrzasu,

WO05 | zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu Panstwowego Ratownictwo Medycznego; | RM1P_C.W102

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | potrafi stosowac¢ zasady ochrony radiologicznej; RMIP A.U9

U02 | potrafi oblicza¢ stezenia molowe 1 procentowe zwigzkow oraz stezenia RMIP _A.U10
substancji w roztworach izoosmotycznych jedno- i wielosktadnikowych w celu
prawidtowej podazy lekow;

U03 | potrafi postugiwac si¢ wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi RMIP A.U12
uzywanymi w SOR, OIT

U04 | potrafi stosowac wlasciwe do sytuacji postgpowanie epidemiologiczne; RMIP A.U14

UO0S5 | potrafi dobiera¢ leki w odpowiednich dawkach w celu korygowania zjawisk RMI1P A.U1S
patologicznych w organizmie i poszczegdlnych narzadach;

U06 | potrafi postugiwaé si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o RMIP A.U16
produktach leczniczych;

U07 | potrafi rozpoznawac zaburzenia oddychania, krazenia oraz czynnos$ci innych RMIP A.U18
uktadow organizmu i narzadow;

U08 |potrafi rozpoznawac sytuacje, ktore wymagaja konsultacji z przedstawicielem innego | RM1P_B.U2
zawodu medycznego lub koordynatorem medycznym;

U09 |potrafi dbaé o bezpieczenstwo wilasne, pacjentéw, otoczenia i Srodowiska, RMI1P B.U3
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w  SOR, OIT i pogotowiu
ratunkowym,;

Ul0 |potrafi udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnos$ciach dotyczacych RMIP B.U4
pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia;

Ull |potrafi przestrzegaé zasad etycznych podczas wykonywania dziatan zawodowych; RMIP B.US

Ul2 |potrafi przestrzega¢ praw pacjenta; RMIP B.U6

Ul3 |potrafi uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci ratunkowych oczekiwania RMIP B.U7
pacjenta wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

Ul4 |potrafi stosowac si¢ do zasad bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego oraz RM1P_B.US
profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych;

UlS |potrafi identyfikowa¢ czynniki ryzyka wystapienia przemocy, rozpoznawac RMIP B.U9
przemoc i odpowiednio na nig reagowac;

Ul6 | potrafi stosowaé — w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencje RM1P B.U10
motywujace i wspierajace;

U17 | potrafi komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im RMIP B.UI1
informacji zwrotnej i wsparcia;

Ul8 | potrafi zapobiegaé zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, RMIP B.U13
w tym przeprowadza¢ podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w zespole;

Ul9 | potrafi radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego; RMIP B.U14

U20 | potrafi ocenia¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, RMIP B.U15
frustracja);

U21 | potrafi oceniaé narazenie na substancje szkodliwe w §rodowisku cztowieka i stosowaé RMIP B.U17
zasady monitoringu ergonomicznego;

U22 | potrafi wykonywaé czynno$ci z zakresu ratownictwa medycznego iudzielaé RMI1P B.U20
$wiadczen zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych wykonywania
zawodu ratownika medycznego w SOR, OIT i pogotowiu ratunkowym:;;

U23 |potrafi ocenia¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postgpowania ratunkowego; RMIP C.U1

U24 | potrafi uktada¢ pacjenta do badania obrazowego w zalezno$ci od rodzaju badania i stanu | RM1P_C.U2

pacjenta;




U25 | potrafi postgpowaé z dzieckiem w oparciu o znajomo$¢ symptomatologii RM1P_C.U3
najczgstszych choréb dziecigcych;

U26 | potrafi przeprowadzac badanie przedmiotowe pacjenta; RM1P_C.U4

U27 | potrafi dostosowywac sposdb postepowania do wieku dziecka; RMIP _C.U5

U28 | potrafi przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie RMIP_C.U7
niezbednym do podjecia medycznych czynnosci ratunkowych;

U29 | potrafi ocenia¢ stan swiadomosci pacjenta; RMIP _C.US8

U30 | potrafi uktada¢ pacjenta w pozycji wlasciwej dla rodzaju choroby lub odniesionych RMI1P C.U9
obrazen ciala;

U31 |potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne pacjenta doroslego w zakresie RMIP C.U10
niezbednym do ustalenia jego stanu;

U32 | potrafi monitorowa¢ czynnos$¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem RMIP C.UL1
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii;

U33 | potrafi interpretowa¢ wyniki badan pacjenta z przewlekla niewydolno$cia oddechowa; RMIP C.UI12

U34 | potrafi wykonywac elektrokardiogram i interpretowaé go w podstawowym zakresie; RM1P_C.U13

U35 | potrafi monitorowac czynno$¢ uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi; RMIP C.U14

U36 | potrafi oceniaé i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta; RMIP C.UIS

U37 | potrafi przeprowadza¢ analiz¢ ewentualnych dzialan niepozadanych poszczegélnych RMIP C.Ul6
lekéw oraz interakcji miedzy nimi;

U38 | potrafi ocenia¢ stan neurologiczny pacjenta; RMIP C.U17

U39 | potrafi monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi w SOR, OIT i pogotowiu |RMI1P_C.U18
ratunkowym,;

U40 | potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w zakresie wykonywanych czynnosci, w |RMIP_C.U19
tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka martwego i odstapienia
od medycznych czynnosci ratunkowych;

U41 | potrafi podawac pacjentowi leki i ptyny; RM1P_C.U20

U42 | potrafi oznaczaé stgzenie glukozy z uzyciem glukometru; RMIP _C.U21

U43 | potrafi zaktada¢ zgtebnik dozotadkowy; RMIP _C.U22

U44 | potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego RMI1P_C.U23

U45 | potrafi identyfikowa¢ w SOR, OIT i pogotowiu ratunkowym sytuacj¢ narazenia na RMIP C.U25
czynniki szkodliwe i niebezpieczne;

U46 | potrafi przygotowywac pacjenta do transportu; RMIP C.U26

U47 | potrafi identyfikowaé bledy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; RMI1P_C.U27

U48 | potrafi monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i transportowych; RMIP C.U28

U49 | potrafi stosowac leczenie przeciwbolowe; RMIP _C.U29

US50 | potrafi oceniaé stopien nasilenia bolu wedtug znanych skal RM1P_C.U30

US1 | potrafi rozpoznawac stan zagrozenia zycia u pacjenta po przeszczepie RMIP C.U31
narzadu;

US52 | potrafi prowadzié¢ podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u osob RMI1P _C.U38
dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkow, z uwzglednieniem prawidtowego
zastosowania urzadzen wspomagajacych resuscytacje (urzadzenia do kompres;ji klatki
piersiowej, respiratora);

US53 | potrafi przywracaé drozno$é¢ drog oddechowych metodami bezprzyrzadowymi; RMI1P _C.U39

US54 | potrafi przyrzadowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami nadgto$niowymi; RMIP C.U40

US55 | potrafi wykonywac intubacje dotchawicza w laryngoskopii bezposredniej i posredniej; RMIP C.U41

U56 | potrafi wdraza¢ tlenoterapi¢ zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomaga¢ oddech; RMIP _C.U43

US7 | potrafi stosowac si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywaé prosta rang, RMIP C.U44
zaktadac i zmienia¢ jalowy opatrunek chirurgiczny;

US8 | potrafi prowadzi¢ wentylacj¢ zastgpcza z uzyciem worka samorozprg¢zalnego i RMIP C.U45
respiratora transportowego;

US59 | potrafi wykonywac defibrylacje elektryczna z uzyciem defibrylatora manualnego i RMIP_C.U46
zautomatyzowanego,

U60 | potrafi wykonywac kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca; RMIP _C.U47

U61 | potrafi ocenia¢ nagle zagrozenia neurologiczne u pacjenta; RMIP C.U48

U62 | potrafi wykonywac dostep doszpikowy przy uzyciu gotowego zestawu, RMI1P_C.U49

U63 | potrafi pobiera¢ krew oraz zabezpiecza¢ material do badan laboratoryjnych, RMIP_C.U50
mikrobiologicznych i toksykologicznych;

U64 | potrafi tamowac krwotoki zewngtrzne i unieruchamia¢ konczyny po urazie; RMIP _C.U51

U65 | potrafi stabilizowa¢ i unieruchamia¢ kregostup; RMIP _C.U52

U66 | potrafi wdraza¢ odpowiednie postepowanie w odmie oplucnowej zagrazajacej zyciu; RMI1P_C.U53




U67 | potrafi stosowac skale cigzkosci obrazen; RMI1P C.U54
U68 | potrafi rozpoznawaé pewne znamiona $mierci; RMIP _C.U57
U69 | potrafi dokonywacé segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz RMIP _C.U58
segregacji szpitalnej;
U70 | potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajac pomocy w warunkach terenowych w dzien i w RMIP _C.U59
nocy oraz w warunkach trudnych znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego;
U71 | potrafi zaopatrywaé krwawienie zewnetrzne; RMIP_C.U60
U72 |potrafi transportowa¢ pacjenta w warunkach przedszpitalnych, RMIP _C.U61
wewnatrzszpitalnych i migedzyszpitalnych;
U73 | potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego; RMIP _C.U62
U74 |potrafi identyfikowa¢ zagrozenia obrazen: czaszkowo-mozgowych, klatki piersiowe;j, RMIP C.U63
jamy brzusznej, konczyn, krggostupa i rdzenia krggowego oraz miednicy, a takze
wdraza¢ postepowanie ratunkowe w przypadku tych obrazen;
U75 | potrafi identyfikowa¢ wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum RMIP C.U64
urazowego dla dzieci 1 zglasza¢ obecnos¢ kryteriow kwalifikacji kierownikowi
zespotu urazowego lub kierownikowi zespotu urazowego dzieciecego;
U76 | potrafi wykonywac procedury medyczne w SOR, OIT i pogotowiu ratunkowym pod RMIP _C.U65
nadzorem lub na zlecenie lekarza;
U77 | potrafi dostosowywac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta; RMIP_C.U66
U78 |potrafi monitorowac stan pacjenta podczas badania obrazowego. RMI1P C.U67
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | student jest gotow do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, RMI1P K.1
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem
K02 | student jest gotow do dostrzegania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta RM1P _K.2
K03 | student jest gotow do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej RMI1P K.3
i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego
poszanowanie jego praw
K04 | student jest gotow do organizowania pracy wiasnej i wspdtpracy w zespole specjalistow, w tym RMI1P K.4
z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym
i wielonarodowosciowym
K05 | student jest gotow do dostrzegania i rozpoznania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny |[RM1P_K.5
deficytow i potrzeb edukacyjnych
K06 | student jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta RMI1P K.6

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Efekty przedmiotowe

Sposéb weryfikacji (+/-)

Praca w
grupie*

Aktywnos$¢

na zajeciach* Praca wlasna*

Kolokwium*

(symbol)

Ocena wykonania
zadania
praktycznego
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For‘m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne. Mata aktywnosé
w zakresie wykonywanych czynnoéci. Wymaga duzej pomocy nauczyciela podczas praktyk zawodowych. 61-
68% z ogodtu uzyskanych punktéw z zaliczenia pisemnego.
3,5 | Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane. Mata
aktywno$¢ na zajeciach. Wymaga pomocy nauczyciela podczas realizacji wybranych umiejgtnosci.
—- @ 69-76% z ogodlu uzyskanych punktéw z zaliczenia pisemnego.
o i E 4 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
= % = Chetnie wykonuje powierzone zadania, lecz wymaga nieznacznej pomocy podczas ich realizacji .
= & E 77-84% z ogodtu uzyskanych punktow z zaliczenia pisemnego.

N| 4,5 |Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pismiennictwo
uzupeiajace. Dobrze i ch¢tnie wykonuje powierzone zadania, dostrzega koniecznos$¢ ich realizacji lecz
wymaga nieznacznej pomocy. 85-92% z ogétu uzyskanych punktéw z zaliczenia pisemnego.

5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe
zrédta informacji. Samodzielnie wykonuje zadania, wykazuje duzg inicjatywe. 93-100% z ogétu uzyskanych
punktéw z zaliczenia pisemnego.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 500 500
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Inne (PZ — praktyka zawodowa) * 500 500
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 0 0
LACZNA LICZBA GODZIN 500 500
PUNKTY ECTS za przedmiot 18 18

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




