KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0912.7RM.B.2.P
Nazwa przedmiotu polskim Psychologia
w jezyku angielskim Psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Ratownictwo medyczne

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UIK
1.6. Kontakt mariola.wojciechowska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec¢ 70

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny;

Cwiczenia: pokaz, instruktaz, indywidualny projekt studencki zakoficzony
sprawozdaniem, objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Psychologia w ratownictwie/ Joanna Kliszcz. Warszawa : Difin, 2012.

literatury 2.  Komunikowanie o zdrowiu, chorobie i leczeniu : migdzy psychologia a
medycyna/red. nauk. Barbara Jacennik, Aleksandra Hulewska,
Agnieszka Piasecka. Warszawa : Vizja Press & IT, 2012.

uzupelniajaca 1. Zimbardo P.G, Johnson R.L, McCann V. Psychologia. Kluczowe
koncepcje, t. 3: Struktura i funkcje swiadomosci. PWN, Warszawa, 2010

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady
C1. Zapoznanie z terminologia psychologiczna.
C2. Rozwoj umiejetnosci réznicowania podstawowych nurtow psychologicznych
C3. Zapoznanie z mechanizmami obronnymi cztowieka
Cwiczenia
C1. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci uzycia podstawowych metod badawczych w psychologii
C2. Ksztalttowanie wiedzy z podstawowych wymiaréw tworzacych strukture psychiki cztowieka

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady

E-learning: Wspotczesne kierunki w psychologii. Czlowiek jako istota spoteczna — nowe spojrzenie na role wpltywu
Srodowiska na rozwdj cztowieka. Rozwoj czlowieka- przedmiot badan, pojecie zmian rozwojowych, rodzaje zmian.
Wybrane modele zmian rozwojowych, analiza czynnikéw i kontekstow rozwoju czlowieka. Czlowiek w sytuacji
choroby: choroba jako zrodto stresu, odzwierciedlenie choroby w strukturach poznawczych, odzwierciedlenie choroby
w emocjach, etapy przystosowania do choroby. Jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. Radzenie sobie ze stresem.
Stereotypy w postrzeganiu spotecznym. Teoria atrybucji. Psychologiczne aspekty lekarz- pacjent; czynniki ksztattujace
relacj¢. Rola empatii i modele kontaktu. Wypalenie zawodowe.

Cwiczenia

Rozwdj osobowosci - wybrane wspotczesne teorie rozwoju osobowosci, w tym rozwoju struktury ja, samooceny
tozsamosci Dynamiczny interakcjonizm w rozwoju cztowieka. Czynniki rozwoju oraz podstawowe teorie rozwoju
cztowieka: koncepcja okresow krytycznych, teorie J. Piageta, L. Kolberga, L. Wysockiego, E. Eriksona, J. Bowlbyego.
Rozwoj proceséw poznawczych- wspolczesne poglady na inteligencje, rozwoj procesow poznawczych jako warunek
bardziej adekwatnej adaptacji do wymogow srodowiska. Rozwdj moralno- spoteczny, specyfika rozwoju moralnego

i spotecznego w okresie dziecinstwa, dorastania i dorostosci. Przemoc i jej skutki.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot




w zakresie WIEDZY:

WO01 | znairozumie spoleczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw $rodowiska spotecznego RMIP B.W3
(rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz réznic spoteczno-kulturowych na stan zdrowia;

W02 | zna irozumie rolg stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i RMIP B.W4
autodestrukcyjnych;

WO03 | znairozumie formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie RMI1P B.W5
i w_wybranych instytucjach oraz spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy;

WO04 | zna i rozumie postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci | RM1P_B.W6
i staro$ci, konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-
kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowia;

W05 | zna irozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie RM1P_B.W7
komunikowania si¢ z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;

WO06 | zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlekte;j; RM1P_B.W8

WO07 | znairozumie spoteczng role ratownika medycznego; RMIP B.W9

WO08 | zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cziowicka |RMIP_B.W10
w zdrowiu i w chorobie;

W09 | zna i rozumie rol¢ rodziny w procesie leczenia; RM1P_B.W11

WI10 |znairozumie rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorob oraz mechanizmy RMIP B.WI12
radzenia sobie ze stresem;

W11 |znairozumie zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i RMIP B.WI3
informowania o niepomy$lnym rokowaniu;

W12 | znairozumie podstawowe pojecia z zakresu teorii poznania i logiki; RMIP B.WI18

W13 | znairozumie zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla wykonywania zawodu |RMIP_B.W19
ratownika medycznego;

W14 | znairozumie pojecia emocji, motywacji i osobowosci, zaburzenia osobowosci, istot¢ i | RM1P_B.W20
strukture zjawisk zachodzgcych w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
modele i style komunikacji interpersonalnej;

W15 | znairozumie zagadnienia dotyczace zespolu stresu pourazowego, reakcji RMIP B.W21
fizjologicznych i emocjonalnych, poznawczych oraz interpersonalnych, a takze
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

W16 |znairozumie techniki redukowania lgku i sposoby relaksacji oraz mechanizmy RMIP B.W22
powstawania i objawy zespolu wypalenia zawodowego, a takze metody zapobiegania
powstaniu tego zespotu;

W17 |znairozumie problematyke postgpowania w sytuacjach interwencji kryzysowych RMIP B.W35
oraz zasady i metody radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu
ratownika medycznego;

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | potrafi udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnosciach dotyczacych RMIP B.U4
pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia;

U02 | potrafi uwzglednia¢ podczas medycznych czynnosci ratunkowych oczekiwania pacjenta | RMI1P_B.U7
wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

U03 | potrafi identyfikowac¢ czynniki ryzyka wystapienia przemocy, rozpoznawac przemoc i RMIP B.U9
odpowiednio na nig reagowac;

U04 | potrafi stosowa¢ — w podstawowym zakresie — psychologiczne interwencje motywujace i | RM1P_B.U10
wspierajace;

U05 | potrafi komunikowac si¢ ze wspolpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im RMIP B.UI1
informacji zwrotnej i wsparcia;

U06 | potrafi zapobiegaé zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, w RMIP B.U13
tym przeprowadza¢ podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w zespole;

U07 | potrafi radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika medycznego; RMIP B.U14

U08 | potrafi ocenia¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, RMIP B.UI15
frustracja);

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | student jest gotow do aktywnego sluchania, nawiazywania kontaktow interpersonalnych, |RMIP_K.1
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem

K02 | student jest gotow do dostrzegania czynnikow wptywajacych na reakcje whasne i pacjenta | RM1P_K.2

K03 | student jest gotow do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki RMIP K.3

ogolnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Efekty przedmiotowe
(symbol)

Sposéb weryfikacji (+/-)
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)
w tym e-learning

3

61-68%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace/ Uzyskane punkty z zaliczenia ustnego. Przygotowanie
prezentacji w sposob $wiadczacy o poprawnym potraktowaniu tematu/ e-learningu

3,5

69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ Uzyskane punkty z zaliczenia ustnego. .
Przygotowanie prezentacji w sposob $wiadczacy o poprawnym potraktowaniu tematu/ e-learningu

77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ Uzyskane
punkty z zaliczenia ustnego. Przygotowanie prezentacji w sposob $wiadczacy o dobrym
potraktowaniu tematu/ e-learningu

45

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
Uzyskane punkty z zaliczenia ustnego. Przygotowanie prezentacji w sposob swiadczacy o
wnikliwym potraktowaniu tematu/ e-learningu

93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrddta informacji/ Uzyskane punkty z zaliczenia ustnego.




Przygotowanie prezentacji w sposob swiadczacy o wnikliwym potraktowaniu tematu/ e-learningu

3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z kolokwium.
3,5 | 69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z kolokwium.
4 77-84%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

usystematyzowane, samodzielne.

Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z kolokwium.

éwiczenia (C)*

uzyskanie punktéw z kolokwium.

4,5 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/

samodzielnie zdobyte naukowe Zrédia informacji/ uzyskanie punktéw z kolokwium.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
, stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 22 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15 10
Inne (jakie?)* np. e-learning 3
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu* 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™ 5 5
L£ACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




