
Lp. Przedmiot kod

I IV II II II IV III ECTS I IV II II II IV III ECTS I IV II II II IV III ECTS I IV II II II IV III ECTS I IV II II II IV III ECTS I IV II II II IV III ECTS

E ZO Z w w C PZ P C/PZ/p E ECTS w w C PZ P C/PZ/p E ECTS w w C PZ P
C/PZ/

p
E ECTS w w C PZ P

C/PZ/
p

E ECTS w w C PZ P C/PZ/p E ECTS w w C PZ P C/PZ/p E ECTS

1

*Przedmioty w zakresie 
wsparcia studentów w 
procesie uczenia się:                             
- Techniki relaksacyjne w 
radzeniu sobie ze stresem,                                           
- Psychologia rozwoju 
osobistego,                                                                                          

0912.4.RM1.A.PW 2,3 15 10 1 15 10 1 30 50 2

2 Przedsiebiorczość 0912.4.RM1.A.P 5 15 10 1 15 25 1

3
Ochrona własności 
przemysłowej i prawa 
autorskiego

0912.4.RM1.A.OWIPA 1 15 10 1 15 25 1

15 10 15 0 0 10 0 2 0 0 15 0 0 10 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 60 100 4

1 Anatomia 0912.4.RM1.B.ANAT 1 1 1 12 20 40 25 3 4 55 100 4

2 Fizjologia  z elementami 
fizjologii klinicznej

0912.4.RM1.B.FIZ 2 2 2 12 25 35 25 3 4 50 100 4

3 Biologia i mikrobiologia 0912.4.RM1.B.BIM 1 5 10 10 1 15 25 1

4 Biofizyka 0912.4.RM1.B.BIOFIZ 1 5 10 10 1 15 25 1

5
Biochemia z elementami 
chemii 0912.4.RM1.B.BIOCH 1 10 15 1 25 25 1

6
Farmakologia z 
toksykologią 0912.4.RM1.B.FT 3 2,3 3 15 10 1 15 10 25 2 55 75 3

7
Informatyka i biostatystyka

0912.4.RM1.B.IB 1 1 12 10 3 1 15 25 1

8 Patologia 0912.4.RM1.B.PAT 3 20 5 1 20 25 1

32 40 87 0 0 35 6 8 27 35 35 0 0 25 3 5 35 15 25 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 400 16

1 Socjologia medycyny 0912.4.RM1.B.SM 1 15 10 1 15 25 1

2 Psychologia 0912.4.RM1.B.P 1 1 22 25 15 10 3 3 40 75 3

3 Dydaktyka medyczna 0912.4.RM1.B.DM 1 20 5 15 10 2 35 50 2

4 Etyka zawodowa 
ratownika medycznego 0912.4.RM1.B.EZRM

1 25 25 2 25 50 2

5 Prawo medyczne 0912.4.RM1.B.PM 1 15 10 15 10 2 30 50 2

6 Zdrowie publiczne 0912.4.RM1.B.ZP 1 1 17 5 20 5 3 2 40 50 2

kierunek: RATOWNICTWO MEDYCZNE

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW STACJONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA (PLAN STUDIÓW)

Obowiązujący od roku akademickiego 2025/2026
Zatwierdzam

Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UJK

Forma zajęć: grupa I (W-wykład) grupa II (C-ćwiczenia,  PZ-praktyki zawodowe, zajęcia praktyczne P- ćwiczenia praktyczne ) grupa III ( E-e-learning)  grupa IV (godziny niekontaktowe)
Rozkład godzin

forma zal. po 
semestrze

I rok II rok III rok

Razem 
godz.

Całkowit
y nakład 

pracy 
studenta

Razem 
ECTS

1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr

1. PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO

Razem

2. NAUKI PPRZEDKLINICZNE

Razem

3. NAUKI SPOŁECZNE I HUMANIZM W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM



7 Ekonomia i zarządzanie w 
ochronie zdrowia

0912.4.RM1.B.EZOZ 1 25 25 15 10 3 40 75 3

8
Badania naukowe w 
ratownictwie medycznym 0912.4.RM1.B.BNRM 2 2 12 10 15 10 3 2 30 50 2

9
Współpraca i komunikacja 
w zespole 0912.4.RM1.B.WKZ 3 15 10 15 10 2 30 50 2

10 Język Obcy 0912.4.RM1.B.JO 5 2,3,4,
5

5 30 20 2 30 20 2 30 20 2 30 20 2 120 200 8

11
Zajęcia sprawnościowe z 
elementami ratownictwa 
specjalistycznego 

0912.4.RM1.B.ZS 3,4 50 2 50 2 100 100 4

12
Zajęcia fakultatywne - 
język migowy 0912.4.RM1.B.ZFJM 5 15 10 1 15 25 1

139 105 80 0 0 45 6 15 12 10 45 0 0 30 3 4 15 10 95 0 0 30 0 6 0 0 80 0 0 20 0 4 0 0 45 0 0 30 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 520 800 32

1 Pediatria 0912.4.RM1.C.PED 5,6 20 5 10 25 15 3 20 20 10 2 95 125 5

2 Choroby wewnętrzne z 
elementami onkologii

0912.4.RM1.C.CHW 4 3,4 4 15 10 40 10 3 15 10 40 10 3 110 150 6

3 Neurologia 0912.4.RM1.C.NEU 3 20 10 20 2 50 50 2

4 Psychiatria 0912.4.RM1.C.PSYCH 5 10 20 20 2 30 50 2

5 Choroby zakaźne 0912.4.RM1.C.CHZ 6 10 5 10 1 20 25 1

6 Kardiologia 0912.4.RM1.C.K 3 3 3 20 5 5 30 15 3 55 75 3

7 Medycyna katastrof 0912.4.RM1.C.MK 4 15 35 2 50 50 2

8 Toksykologia kliniczna 0912.4.RM1.C.TK 4 4 4 20 10 45 20 5 4 85 100 4

9
Podstawowe zabiegi 
medyczne 0912.4.RM1.C.PZM 1,2 15 35 2 15 35 2 100 100 4

10 Techniki zabiegów 
medycznych

0912.4.RM1.C.TZM 2 25 1 25 25 1

11 Medycyna ratunkowa 0912.4.RM1.C.MR 6 3,4,5,
6

6 15 10 30 20 3 15 10 30 20 3 10 15 1 10 15 1 140 200 8

12 Medyczne czynności 
ratunkowe

0912.4.RM1.C.MCR 6 2,3,4,
5,6

6 20 5 60 15 4 20 5 60 15 4 60 15 3 20 40 15 3 20 45 10 3 345 425 17

13 Procedury ratunkowe  
przedszpitalne 

0912.4.RM1.C.PRP 1,2 10 40 2 10 20 20 2 100 100 4

14
Procedury ratunkowe 
wewnątrzszpitalne 0912.4.RM1.C.PRW 2 15 10 25 2 50 50 2

15 Ginekologia i położnictwo 0912.4.RM1.C.GP 5 10 5 15 15 5 2 40 50 2

16 Chirurgia 0912.4.RM1.C.CH 4 20 5 15 25 10 3 60 75 3

17
Ortopedia i traumatologia 
narządu ruchu 0912.4.RM1.C.OTNR 5 20 5 20 25 5 3 65 75 3

18 Intensywna terapia 0912.4.RM1.C.INT 3 3 3 25 5 15 30 3 70 75 3

19 Neurochirurgia 0912.4.RM1.C.NCH 4 20 10 10 25 10 3 55 75 3

20 Okulistyka 0912.4.RM1.C.OK 5 10 5 5 5 1 20 25 1

21 Laryngologia 0912.4.RM1.C.LAR 5 10 5 5 5 1 20 25 1

Razem

4. NAUKI KLINICZNE



22 Urologia 0912.4.RM1.C.UR 5 10 5 5 5 1 20 25 1

23 Medycyna sądowa 0912.4.RM1.C.MS 5 10 5 10 1 20 25 1

24 Choroby tropikalne 0912.4.RM1.C.CHT 6 10 5 5 5 1 20 25 1

25 Medycyna taktyczna 0912.4.RM1.C.MT 3 25 1 25 25 1

26
Zagrożenia 
epidemiologiczne i 
szczepienia ochronne

0912.4.RM1.C.ZESZO 4 5 5 5 10 1 20 25 1

25 0 0 0 75 0 0 4 60 5 0 30 165 15 0 11 130 35 160 80 60 60 0 21 75 40 95 95 60 60 0 17 120 65 65 160 65 50 0 21 20 10 15 70 65 20 0 8 1690 2050 82

1 Przygotowanie do 
egzaminu dyplomowego

0912.4.RM1.E.ED 6 5 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5

1 Praktyki wakacyjne 0912.4.RM1.F.PW 2,4 250 10 284 11 534 534 21

2 Praktyki śródroczne 0912.4.RM1.F.PŚ 6
 

(ST
ACJ

426 15 426 426 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 284 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 426 0 0 0 0 15 960 960 36

1 Profilaktyka zakażeń w 
ratownictwie medycznym 

0912.4.RM1.D.PZWRM 1 10 15 1 25 25 1

2 Profilaktyka zakażeń 
szpitalnych 0912.4.RM1.D.PZSZ 1 10 15 1 25 25 1

0 0 10 15 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 25 1

1

Bezpieczeństwo pacjenta 
we współczesnych 
zagrożeniach 
epidemiologicznych 

0912.4.RM1.D.BPWZE 1 15 10 1 25 25 1

2

Bezpieczeństwo personelu 
medycznego we 
współczesnych 
zagrożeniach 
epidemiologicznych 

0912.4.RM1.D.BPMWZE 1 15 10 1 25 25 1

0 0 15 10 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 25 1

1 Czynności ratunkowe
 w medycynie urazowej 0912.4.RM1.D.CRMU 5,6 10 25 15 2 10 30 10 2 75 100 4

2
Czynności ratunkowe w 
intensywnej terapii 
dziecięcej

0912.4.RM1.D.CRIT 5,6 10 25 15 2 10 30 10 2 75 100 4

3
Zabiegi medyczne 
w oddziałach intensywnej 
terapii neurochirurgicznej 

0912.4.RM1.D.ZMOITN 5,6 10 25 15 2 10 30 10 2 75 100 4

4
Zabiegi medyczne w 
oddziałach intensywnej 
terapii kardiologicznej

0912.4.RM1.D.ZMOITK 5,6 10 25 15 2 10 30 10 2 75 100 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 50 0 30 0 4 0 0 20 60 0 20 0 4 150 200 8Razem

Razem

Razem

5. PRAKTYKI ZAWODOWE

Razem

6. NAUKI KLINICZNE do wyboru *

Razem

7. NAUKI KLINICZNE do wyboru *

Razem

8. NAKI KLINICZNE do wyboru **

9. NAUKI PRZEDKLINICZNE do wyboru *



1 e-Zdrowie w ratownictwie 
medycznym 0912.4.RM1.D.EZRM 5 15 10 1 15 25 1

2
Telemedycyna jako 
wsparcie pracy ratownika 
medycznego

0912.4.RM1.D.TJWPRM 5 15 10 1 15 25 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 10 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15 25 1

1 Techniki samoobrony w 
sytuacjach kryzysowych 0912.4.RM1.D.TSSK 5 10 10 15 15 2 25 50 2

2 Negocjacje i mediacje w 
sytuacjach kryzysowych

0912.4.RM1.D.NMSK 5 10 10 15 15 2 25 50 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 15 0 0 15 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 25 50 2

1 BHP w zakładach ochrony 
zdrowia 0912.4.RM1.A.BHPWZOZ 1 5 5 5 0

2 Bezpieczeństwo 
epidemiologiczne 0912.4.RM1.A.BE 1 5 5 5 0

3 Bezpieczeństwo 
przeciwpożarowe 0912.4.RM1.A.BP 1 5 5 5 0

15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0

226 155 207 25 75 90 12 31 99 50 95 280 165 80 6 31 180 60 280 80 60 90 0 30 75 40 175 379 60 80 0 32 145 85 160 210 65 135 0 32 20 10 461 130 65 40 0 32 3801 4716 188

Razem

Razem

1. Studenta obowiązują zajęcia z wychowania fizycznego w wymiarze 60 godzin (sem. I i II), forma zaliczenia- Zo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
2. Studenta obowiązuje szkolenie dotyczące BHP w wymiarze 4 godzin na I semestrze,forma zaliczenia- Z.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
3. Studenta obowiązuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin na I semestrze, forma zaliczenia- Z
4. Lektorat języka polskiego  dla obcokrajowców  4 ECTS- Zo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
* jeden przedmiot do wyboru przez studenta                                                                                                                                                                                                                                                                            
**dwa przedmioty do wyboru przez studenta                                                                                                                                                                            

Razem

10. NAUKI PRZEDKLINICZNE do wyboru *

Razem

11. PRZEDMIOTY w zakresie Bezpieczeństwo w zakładach ochrony zdrowia 


	MODYFIKACJA STACJONARNE

