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Kielce.ooooovveoona i,

OSWIADCZENIE STUDENTA

Ja, nizej podpisany/a o§wiadczam, iz:

Zapoznalam/em si¢ i zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminu praktyk zawodowych.
Posiadam na czas praktyki i przedstawilam/em kierunkowemu opiekunowi praktyk:
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) rozszerzone o koszty leczenia po
ekspozycji oraz ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) zwigzanej z praktyczng nauka
zawodu,

aktualne badania lekarskie (aktualna ksigzeczka zdrowia i orzeczenie lekarskie z badania
przeprowadzonego do celow sanitarno-epidemiologicznych wydane przez lekarza medycyny

pracy),
udokumentowane szczepienie przeciw WZW typu B,

udokumentowane szkolenie (karta obiegowa) z zakresu BHP, PPOZ, zakazenia szpitalne.

Zobowiazuje si¢ do uaktualniania w/w dokumentow.

Zapoznalam/em sie¢ z procedurg postepowania po ekspozycji na IPIM
i zobowiazuje si¢ do jej przestrzegania®

Podpis studenta

*Procedury dostepne na stronie UJK



Kielce....ooovvvvvii .

OSWIADCZENIE STUDENTA

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 9/2026 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z
dnia w sprawie praktyk zawodowych dla studentéw oraz uczestnikéw studiéw podyplomowych
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach oswiadczam, ze wyrazam dobrowolng zgode¢ na:

1. Odbywanie praktyki zawodowej w godzinach nocnych (na dyzurach nocnych),
tj. w okresie od godziny 19:00 do 07:00 rano.

2. Wydtuzenie czasu trwania pojedynczego dyzuru do 12 godzin zegarowych
(4. 16 godzin dydaktycznych).

3. Mozliwo$¢ organizacji praktyki, w ktorej jeden tydzien praktyki zawodowej odpowiada 50
godzinom.

Podpis studenta



OSWIADCZENIE STUDENTA

Ja, nizej podpisany/a o$wiadczam, iz:
Zapoznalam/em si¢ i zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacego Regulaminu

Uniwersyteckiego Centrum Symulacji Medycznych Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach*.

Podpis studenta

OSWIADCZENIE STUDENTA

Majac na uwadze zwigkszenie bezpieczenstwa i ochrony matoletnich przed krzywdzeniem 1
przemoca, zgodnie z art. 21 ust. 3 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniem
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. 2016 poz. 862), kazdy student
przed rozpoczeciem praktyk zawodowych 1 zaje¢ praktycznych ma obowiazek zlozy¢ informacje
uzyskang z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX I
XXV Kodeksu karnego, w art. 189 I art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Podpis studenta

* Regulamin dostepny BIP UJK



Regulamin zajeé¢ praktycznych i praktyk zawodowych dotyczacych studentow

Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Postanowienia ogdlne
§1

1. Niniejszy regulamin okresla warunki organizacji ksztalcenia praktycznego - ich rodzaje
oraz formy, czas realizacji, warunki zaliczenia, obowiazki studentéw i organizatoréw
praktyk zawodowych oraz zaje¢ praktycznych.

2. Zapisy niniejszego Regulaminu obowigzujg wszystkich studentéw kierunku
Potoznictwo.

3. Kazdy student przed przystapieniem do zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych ma
obowiazek zapoznania sie z niniejszym Regulaminem.

4. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe sa integralng czescia edukacji na kierunku
Potoznictwo.

5. Celem zajec¢ praktycznych i praktyk zawodowych jest przygotowanie studenta do
samodzielnego pelnienia roli zawodowej poprzez usystematyzowanie i utrwalenie
wiedzy teoretycznej, ksztaltowanie umiejetnosci oraz wiasciwych postaw.

6. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe maja charakter obowigzkowy, wynikajacy ze
standardéw ksztalcenia, krajowych ram kwalifikacyjnych, planéw i programoéw
nauczania.

7. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe odbywaja sie w miejscu i terminie okreslonym
w harmonogramie i planie zaje¢ ustalonym przez Uczelnie,

w ciggu roku akademickiego i w okresie wakacyjnym.

8. Szczegodtowa organizacje i porzadek odbywania zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych okresla harmonogram i plan ksztalcenia praktycznego dla kierunku
Potoznictwo.

9. Kierunkowy Opiekun Praktyk Zawodowych sprawuje nadzér organizacyjny nad
przebiegiem praktyk zawodowych i wspoétpracuje z osobami koordynujacymi przebieg
zaje¢ w instytucjach, z ktérymi Uczelnia zawarla porozumienie.

§2

1. Z tytulu odbywania praktyk student nie otrzymuje wynagrodzenia.

2. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe organizowane sa w odpowiednich dla
kierunku instytucjach, z ktérymi Uczelnia zawarla stosowne umowy.

3. Zajeciom praktycznym i praktykom zawodowym przypisuje sie¢ punkty ECTS.

4. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe musza by¢ zrealizowane i zaliczone przed
koricem semestru, ktérego program przewiduje ich wykonanie.

5. Student moze odbywac praktyki zawodowe w trybie grupowym lub indywidualnym.
6. W przypadku odbywania praktyk zawodowych w trybie indywidualnym student
zobowiazany jest pobraé¢ odpowiednie dokumenty z Sekcji Praktyk Zawodowych oraz
ztozy¢ oswiadczenie instytucji wyrazajacej zgode na odbycie bezptatnej indywidualnej
praktyki przez studenta.

7. Niezwlocznie po zakoriczeniu praktyk zawodowych w trybie indywidualnym lub na
zasadach przyjetych przez Uczelnie student dostarcza do Kierunkowego Opiekuna
Praktyk Zawodowych Dzienniczek Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych w celu
dokonania wpisu w Wirtualnej Uczelni.



8. Wszelkie polecenia studentom powinny by¢ wydawane bezposrednio przez nauczyciela
akademickiego lub osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk. Student jest zobowigzany
powiadomic przed proba realizacji jakichkolwiek czynnosci lub zadan zleconych przez
personel placowki swoim przelozonym uzyskujac ich zgode.

9. Podczas zajec¢ praktycznych i praktyk zawodowych studentowi nie wolno
samowolnie opuszczaé placoéwki szkolenia, przyjmowaé odwiedzin 0séb nie zwigzanych
z praktyka.

10. Udowodniona kradziez powoduje natychmiastowe skreslenie z listy studentéw.

§3

1. Obecnoé¢ na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych jest obowigzkowa. W
przypadku absencji chorobowej (wymaga sie udokumentowania zwolnieniem lekarskim)
student jest zobowiazany do odpracowania nieobecnosci w danej placowce w uprzednio
ustalonym terminie z zastepca Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds. ksztalcenia i osoba
prowadzaca praktyki wg harmonogramu w danym roku akademickim.

2. W przypadku nieobecnosci na zajeciach praktycznych lub praktykach zawodowych
student powinien powiadomi¢ nauczyciela akademickiego lub osobe odpowiedzialng za
przebieg praktyk w ciggu 2 dni.

3. Studentka bedaca w ciazy powinna okaza¢ sie zaswiadczeniem lekarskim

o braku przeciwwskazani do udziatu w zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych.
Studentka ma takze prawo ztozy¢ podanie o urlop na czas tych zajec.

4. Nie podlegaja odpracowaniu nieobecnosci wynikajace z powodu:

a. wlasnego slubu - urlop okoliczno$ciowy w wymiarze 2 dni;

b. $mierci czlonka najblizszej rodziny - urlop okoliczno$ciowy w wymiarze 2 dni;

c. oddania krwi do RCKiK - 2 dni wolnego.

Prawa i obowiazki studenta
§4

1. Student ma prawo do:

a. nalezycie zorganizowanych zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych zgodnie z
programem ksztalcenia na kierunku Potoznictwo;

b. obiektywnej oceny postepéw w ksztaltowaniu wiedzy i umiejetnosci.

c. uzasadnienia korficowej oceny zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych;

d. 30 - minutowej przerwy w ciagu dyzuru, jesli dyzur trwa 8 godzin,

e. odbywania praktyk zawodowych w wymiarze 12 - godzinnych dyzuréw dziennych lub
nocnych.

2. Do obowiazkow studenta nalezy:

a. posiadanie Dzienniczka Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych;

b. posiadanie aktualnej ksigzeczki (o$wiadczenia) do celéw sanitarno -
epidemiologicznych, wymaganych szczepieni ochronnych, ubezpieczenia OC i NNW;

c. odbycia obowiazkowych szkolefi wymaganych w danej placéwce ksztalcenia
praktycznego przed przystapieniem do zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych;

d. zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych w okreslonym

w harmonogramie terminie;

e. realizacja programu zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych zgodnie z programem
ksztalcenia;

f. zachowanie tajemnicy zawodowej i przestrzeganie rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych RODO;



g. noszenie odpowiedniego ubrania ochronnego z krétkim rekawem (zasada: “nic ponizej
tokcia”);

h. zdjecie wszelkiej bizuterii (zegarek, bransolety, pierscionki, obraczka);

i. utrzymanie kroétkich paznokci (nie wystajace spoza opuszkéw palcéw), brak
sztucznych powlok na ptytce paznokciowej (tipsy, lakiery);

j. posiadanie przypinanego do odziezy identyfikatora;

k. przestrzeganie Regulaminu organizacyjnego danej instytucji, obowiazujacych w niej
przepisow BHP oraz instrukcji obstugi urzadzen.

Zaliczenie zajeé praktycznych praktyk zawodowych
§5

1. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych odbywa sie po ich zakoriczeniu.
2. Potwierdzeniem odbycia praktyk zawodowych i podstawa do zaliczenia jest
Dzienniczek Zaje¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych.

3. Warunkiem otrzymania zaliczenia zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych jest:

a. obecnos¢ studenta podczas zaje¢;

b. osiagniecie przez studenta zamierzonych efektéw uczenia si¢ na poziomie co najmniej
minimalnym (ocena 3,0) w zakresie wiedzy

1 umiejetnosci.

c. wpisu do Wirtualnej Uczelni zaliczenia praktyk zawodowych dokonuje opiekun
praktyk zawodowych na kierunku Potoznictwo.

Postanowienia koncowe
§6

1. Student ma obowigzek zlozenia podpisu pod niniejszym Regulaminem.
2. Regulamin obowigzuje dla studentéw rozpoczynajacych cykl ksztalcenia od roku
akademickiego 2026/2027.

Zapoznatam/em sie i zobowigzuje
sie do przestrzegania powyzszego
Regulaminu

Data,/ Podpis studenta



INFORMACJA DLA STUDENTA

Celem ksztalcenia praktycznego obejmujacego zaréwno zajgcia praktyczne jak
i praktyki zawodowe jest uzyskiwanie oraz doskonalenie umiej¢tnosci niezbednych w rozwoju
kompetencji wynikajacych z funkcji zawodowych potozne;.

Absolwent studidéw pierwszego stopnia na kierunku potoznictwo powinien posiadaé
umiejetnos¢ wykonywania §wiadczen zdrowotnych wobec kobiety i1 jej rodziny; kobiety
cigzarnej, rodzacej, poloznicy 1 noworodka w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki,
profesjonalnej opieki potozniczo-ginekologicznej. Ksztalttowanie umiejetnosci praktycznych
w warunkach naturalnych jest poprzedzone ksztaltowaniem tych umiejetnosci w warunkach
symulowanych — w pracowniach umiejetnosci polozniczych i pielegniarskich. Podstawa

dokumentowania tego rozwoju jest Dzienniczek Zaj¢¢ Praktycznych i Praktyk Zawodowych.



Lp. I. UMIEJETNOSCI z ZAKRESU PODSTAW ZALICZENIE w WARUNKACH:
PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ
pracowni umiejetnosci polozniczych placowek medycznych
poziom wykonania umiejetnosci (ocena/data/podpis) | poziom wykonania umiejetnosci (ocena/data/podpis)
1 2. 1 2
1. | Higieniczne mycie rak.
2. Segregacja odpadow.
3. | Pomiar, ocena i dokumentowanie temperatury
dorostego i noworodka.
4, Pomiar, ocena i dokumentowanie ci$nienia
tetniczego krwi dorostego
i noworodka.
5. Pomiar, ocena i dokumentowanie oddechow
dorostego i noworodka.
6. | Pomiar, ocena i dokumentowanie saturacji krwi
dorostego i noworodka.
7. | Pomiar, ocena i dokumentowanie diurezy.
8. Stanie pustego t6zka.
9. | Stanie t6zka z chorym.
10. | Zmiana bielizny poscielowe;.

11.

Zmiana bielizny osobiste;.




12. | Kapiel dorostego w tozku.

13. | Kapiel dorostego w wannie/pod prysznicem.

14. | Toaleta jamy ustnej.

15. | Pomiary antropometryczne u noworodka po
porodzie.

16. | Pomiary antropometryczne u dorostego.

17. | Kapiel noworodka (w tym zmiana pieluchy).

18. | Pielegnacja noworodka w inkubatorze.

19. | Transport noworodka (wcze$niaka).

20. | Zabiegi przeciwzapalne (oktady).

21. | Bandazowanie.

22. | Terapeutyczne pozycje ciata z zastosowaniem
udogodnien.

23. | Przemieszczanie chorego
z wykorzystaniem roznych technik
i metod.

24. | Gimnastyka czynna i bierna.

25. | Gimnastyka oddechowa.




26.

Drenaz utozeniowy.

27. | Oklepywanie klatki piersiowej.
28. | Toaleta drzewa oskrzelowego.
29. | Asysta potoznej lekarzowi podczas badan
diagnostycznych w poloznictwie, neonatologii
i ginekologii.
30. | Pobieranie wymazu z pochwy.
31. | Pobranie materiatu do oceny biocenozy pochwy.
32. | Pobranie wymazu z szyjki macicy.
33. | Pobranie wymazu cytoonkologicznego.
34. | Podanie lekéw droga doustna.
35. | Zabiegi doodbytnicze (w tym podawanie lekow).
36. | Podanie lekéw dopochwowo.
37. | Podanie lekéw na blony sluzowe (oko, ucho, nos).
38. | Podanie lekow droga wziewng (w tym tlenoterapia).
39. | Dawkowanie lekow.
40. | Iniekcja podskorna typowa.




41.

Iniekcja insuliny penem.

42. | Iniekcja domigsniowa.
43. | Iniekcja $rodskorna.
44. | Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych
u dorostego.
45. | Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych
u noworodka.
46. | Pobieranie krwi wlo$niczkowej na badanie
gazometryczne.
47. | Pomiar poziomu glikemii za pomocg glukometru.
48. | Pobieranie krwi pgpowinowej na badanie
gazometryczne.
49. | Zatozenie obwodowego dostepu naczyniowego.
50. | Przygotowanie dozylnego wlewu kroplowego.
51. | Podtaczenie dozylnego wlewu kroplowego.
52. | Obstuga pompy infuzyjnej.
53. | Zatozenie sondy do zotadka u dorostego.
54. | Zatozenie sondy zotadkowej u noworodka.




55. | Karmienie dorostego.

56. | Karmienie noworodka.

57. P.rzygotowanie matki i dziecka do karmienia
piersia.

58. | Cewnikowanie pecherza moczowego.

59. | Pobranie moczu do badan labolatoryjnych.

60. | Przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu
chirurgicznego.

61. | Przygotowanie stolika zabiegowego
i opatrunkowego.

62. | Zmiana opatrunku na ranie czystej.

63. | Zmiana opatrunku na ranie brudne;.

64. | Pobranie wymazu z rany.

65. | Formulowanie probleméw pielegnacyjnych.

66. | Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta
w srodowisku szpitalnym.

67. | Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta

w Srodowisku zamieszkania.




68.

Udziat potoznej w przygotowaniu pacjentki do
zabiegu chirurgicznego z powodu choroby
nowotworowej piersi.

69. | Opieka nad pacjentka operowang z powodu
choroby nowotworowe;j piersi.
70. | Udziat potoznej w przygotowaniu pacjentki do
zabiegu chirurgicznego z powodu choroby narzadu
rodnego.
71. | Opieka nad pacjentka operowang z powodu
choroby narzadu rodnego.
Lp. II. UMIEJETNOSCI z ZAKRESU ZALICZENIE w WARUNKACH:
PROWADZENIA CIAZY, PORODU
I POLOGU s . - . . o
pracowni umiejetnosci polozniczych placowek medycznych
poziom wykonania umiejetnosci (ocena/data/podpis) | poziom wykonania umiejetnosci (ocena/data/podpis)
1 2 1. 2
1. | Pomiar i ocena miednicy kostne;j.
2. | Usytuowanie ptodu w jamie macicy.
3. | Badanie zewnetrzne kobiety rodzacej.
4. | Badanie wewnetrzne kobiety rodzace;j.
5. | Badanie i ocena akcji serca ptodu.




6. Wykonanie i wstepna interpretacja zapisu KTG.

7. | Przyjecie rodzacej do Sali porodowe;.

8. | Higieniczne mycie krocza do porodu.

9. | Jalowe mycie krocza po porodzie.

10. | Pordéd w potozeniu podluznym gléwkowym
utozeniu potylicowym przednim.

11. | Poréd w potozeniu podtuznym gléwkowym
utozeniu potylicowym tylnym.

12. | Monitorowanie przebiegu postgpu porodu —
dokumentowanie w karcie obserwacji porodu
(Partogramie).

13. | Omoéwienie z ci¢zarng planu porodu.

14. | Prowadzenie i okresu porodu.

15. | Stosowanie niefarmakologicznych metod
tagodzenia bolu porodowego.

16. | Prowadzenie Il okresu porodu.

17. | Prowadzenie III okresu porodu, ocena poptodu.

18. | Prowadzenie IV okresu porodu.




19.

Dokumentowanie przebiegu porodu.

20. | Ocena stanu noworodka po porodzie.

21. | Zabiegi okoloporodowe u noworodka.

22. | Nacigcie i szycie pgknietego i nacigtego krocza.
23. | Poréd w utozeniach odgigciowych (rozpoznanie
w badaniu potozniczym, przebieg porodu,

prowadzenie porodu).

24. | Poréd w potozeniu miednicowym (rozpoznanie
w badaniu potozniczym, przebieg porodu,
prowadzenie porodu).

25. | Dystocja barkowa — algorytm postgpowania.

26. | Postgpowanie potoznej w przypadku porodu
z uzyciem kleszczy.

27. | Postgpowanie potoznej w przypadku porodu
z prozniociagu potozniczego.

28. | Przodowanie i wypadnigcie pgpowiny (rozpoznanie
w badaniu polozniczym, postepowanie zgodnie
z obowiazujacymi rekomendacjami).

29. | Przodowanie i wypadnigcie czgSci drobnych

(rozpoznanie w badaniu potozniczym,
postepowanie zgodnie z obowigzujacymi
rekomendacjami).




30.

Postepowanie potoznej w przypadku zabiegu
recznego wydobycia tozyska.

31. | Postgpowanie potoznej w krwotokach
potozniczych.

32. | Przygotowanie rodzacej do planowego i naglego
cigcia cesarskiego.

33. | Przygotowanie zestawu do porodu.

34. | Przygotowanie zestawu do szycia krocza.

35. | Przygotowanie zestawu do kontroli jamy macicy.

36. | Indukcja porodu i stymulacja czynnos$ci skurczowej
mie$nia macicy.

37. | Postgpowanie potoznej w przypadku porodu
w potozeniu poprzecznym ptodu.

38. | Postgpowanie potoznej w przypadku porodu
blizniaczego.

39. | Prowadzenie porodu przedwczesnego.

40. | Prowadzenie porodu powiktanego chorobami
rodzacej.

41. Postepowanie potoznej w przypadku

wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu.




Badanie i ocena uktadu krazenia.

Badanie i ocena uktadu oddechowego.

Badanie i ocena uktadu moczowego.

Badanie i ocena uk}adu ruchu.

Komunikowanie si¢ z pacjentka (pacjentem)
w r6znym wieku i stanie zdrowia.

Nawigzanie kontaktu oraz wspotdziatanie z rodzing
i srodowiskiem kobiety ci¢zarnej, rodzace;j,
potoznicy i pacjentki z chorobg ginekologiczng.

Wykorzystanie technik komunikacji wspierajace;j.




Nawiazywanie i podtrzymywanie kontaktu
terapeutycznego z pacjentka (pacjentem)
z zaburzeniami psychicznymi.

5. | Organizowanie czasu wolnego w placéwkach
ochrony zdrowia.
6. | Edukacja zdrowotna i poradnictwo w zakresie
zdrowego stylu zycia.
7. | Poradnictwo w zakresie samokontroli zdrowia.
8. | Edukacja w zakresie profilaktyki kobiecych chorob
nowotworowych.
9. | Wspieranie i stymulowanie aktywno$ci osoby
towarzyszacej przy porodzie.
Lp. | V.INNE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE ZALICZENIE w WARUNKACH:
m 40h oddziale intensywnej terapii
fnv(‘)]wgo dka) W “ ! VAT P pracowni umiejetnosci polozniczych placowek medycznych
poziom wykonania umiejetnosci (ocena/data/podpis) | poziom wykonania umiejetnosci (ocena/data/podpis)
1 2. 1 2.
1.
2.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.




VI. PRACOWNIE SYMULACJI

Lp.

Temat symulacji

Data zaliczenia

Zaliczenie/podpis

Uwagi

10.

11.

12.

13.




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.




KARTA UMIEJETNOSCI POLOZNEJ

ZALICZENIE EFEKTOW UCZENIA SIE NA ZAJECIACH PRAKTYCZNYCH i PRAKTYKACH ZAWODOWYCH

Symbol W wyniku realizacji zaje¢ praktycznych i praktyki Miejsce realizacji / oddzial Zaliczenie/ Data/
zawodowej student potrafi: ocena podpis

I. PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ

POL1P_C.UO1 | postugiwac si¢ wlasciwym nazewnictwem zzakresu opieki
polozniczej, neonatologicznej 1 ginekologicznej oraz
wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki
zawodowej poloznej;

POL1P_C.U02 | gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwaci,
pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji
w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobg
ginekologiczna, kobiety ci¢zarnej, rodzacej 1 w okresie
potogu oraz noworodka, a takze interpretowac

1 dokumentowac¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
pielegniarskiej lub potozniczej;

POL1P_C.U03 | prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, wtym w postaci
elektronicznej, oraz postugiwac si¢ nig i zabezpieczac
zgodnie z przepisami prawa;




POLIP C.U04

przygotowywac kobiete 1 jej dziecko oraz stanowisko
pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych
stosowanych w poloznictwie, neonatologii 1 ginekologii,
a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

POLIP_C.UO05

wykonywac¢ pomiar temperatury ciala, t¢tna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, o§rodkowego ci$nienia
zylnego, saturacji oraz pomiary antropometryczne
(pomiar masy ciala, wzrostu lub dlugosci ciala,
obwodow: glowy, klatki piersiowej 1 talii, wskaznika
masy ciala (Body Mass Index, BMI)), w tym noworodka po
porodzie, oraz pulsoksymetrie, gazometrie, w tym

z krwi pepowinowej oraz interpretowac ich wyniki;

POLIP_C.U06

wystawiaé skierowania na wykonanie badan
diagnostycznych okreslonych w przepisach prawa
oraz pobiera¢ material do badan
laboratoryjnych 1 bakteriologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy specjalistycznych badaniach
diagnostycznych stosowanych w poloznictwie,
neonatologii i ginekologii oraz u mezczyzn

w zwigzku z leczeniem nieplodnosci lub tranzycja plci;

POLIP C.U07

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki
macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na
podtoze plynne i metoda tradycyjna, pobiera¢ material
w zwiazku z leczeniem nieplodnosci lub tranzycja plci
oraz zabezpieczy¢ pobrany material — zgodnie

z obowigzujacymi procedurami;




POL1P_C.U0O8 | pobiera¢ material biologiczny (wymaz z warg
sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia
pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety
bedacej ofiarag  przemocy seksualnej oraz
zabezpieczy¢ pobrany material zgodnie

z obowigzujacymi procedurami;

POL1P_C.U09 | wykona¢ pomiar glikemii 1 cial ketonowych we krwi
z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i ciat
ketonowych w moczu z uzyciem paskow
diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz
wykonac inne testy paskowe;

POL1P_C.U10 | wykonac¢ badania przesiewowe noworodka;

wykona¢ badanie piersi, oceni¢ gruczol piersiowy
1 prowadzi¢ edukacj¢ w zakresie samobadania;

POLIP C.Ull

POLIP C.UI12 | przechowywaé i przygotowywac leki zgodnie
z obowigzujacymi standardami farmakoterapii
1 standardami opieki sprawowanej przez potozna;

POL1P_C.U13 obliczy¢ dawke leku, podawac pacjentce leki
réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami
zawodowymi poloznej lub pisemnym zleceniem
lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;




POLIP C.Ul4

zakladac 1usuwac cewnik z zyt obwodowych,
wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac
1 pielegnowaé miejsce wklucia obwodowego;

POLIP C.U15

zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego, usuwac
cewnik oraz monitorowa¢ diureze 1 prowokowac mikcje,
a takze prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans
plynéw w organizmie pacjentki, noworodka

i niemowlecia;

POLIP C.U16

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

POLIP C.U17

pielegnowaé przetoki jelitowe 1 moczowe u kobiety,
noworodka i niemowlecia;

POLIP C.U18

zakladac zgtebnik do zotadka kobiety, noworodka
1 niemowlecia, monitorowac jego polozenie i droznosc¢
oraz go usuwac;

POLIP CUI19

wykorzystywac dostgpne metody i techniki karmienia
pacjentki, noworodka i niemowlecia;

POLIP C.U20

wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skore ijej
wytwory oraz blony §luzowe z zastosowaniem $rodkow
farmakologicznych i materialéw medycznych, w tym
stosowac kapiele lecznicze;

POLIP C.U21

dobra¢ metody, techniki 1 $rodki pielegnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji oraz oceniac ryzyko rozwoju
odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne;




usunac dren z rany pooperacyjnej u pacjentki po

POLIP_C.U22 operacji w obrebie jamy brzusznej, miednicy lub krocza;

POLIP C.U23 | oceni¢ proces gojenia si¢ rany i zaopatrzy¢ rang
w ramach pomocy doraznej;

POL1P _C.U24 | oceni¢ ryzyko zakazenia rany oraz rozpoznac
powiklania rany;

POL1P_C.U25 | usunac szwy z rany krocza, po cieciu cesarskim,
cewniku i1 operacji ginekologicznej;

POL1P_C.U26 | przemieszczacipozycjonowac pacjentke
zwykorzystaniem réznych technik imetod,

z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjentki
1 potoznej;

POL1P_C.U27 | prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych
oraz gimnastyke oddechowa oraz wykonywac¢ drenaz
utozeniowy, inhalacje iod$luzowywanie drog
oddechowych pacjentki;

POL1P_C.U28 | stosowal zabiegi przeciwzapalne;

POL1P_C.U29 | wykonywa¢ szczepienia ochronne, w tym przeciw

grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), COVID-19,
tezcowi, pneumokokom orazinne obowiazkowe izalecane
szczepienia ochronne, wszczegdlnosci okresu
noworodkowego i kobietom ci¢zarnym, zgodnie

z przepisami prawa;




POLIP_C.U30

rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz
charakteryzowac miejscowe 1 uogdlnione reakcje
organizmu wystepujace u kobiety, noworodka

1 niemowlecia po szczepieniu ochronnym, a takze
podejmowac stosowne dzialania;

POLIP C.U31

wykonywac procedure higienicznego mycia

1 dezynfekcji rak, stosowac $rodki ochrony
indywidualnej, zaktadac¢ i zdejmowac rekawice
medyczne jednorazowego uzycia oraz zaklada¢ odziez
operacyjna;

POLIP C.U32

stosowac zasady aseptyki 1 antyseptyki majace
zastosowanie w praktyce zawodowej potoznej,
postepowac z odpadami medycznymi oraz stosowac
procedure poekspozycyjna;

POLIP C.U33

przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji
procedur oraz skontrolowac¢ skutecznos¢ sterylizacji;

II. PROMOCJA ZDROWIA

POLIP C.U34

ocenia¢ potencjal zdrowotny kobiety ijej rodziny
zrozpoznaniem czynnikéw ryzyka choréb wynikajacych
ze stylu zycia oraz zwykorzystaniem narzedzi pomiaru,
atakze edukowad kobiete w zakresie samokontroli stanu
zdrowia;

POLIP_C.U35

dobra¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb,
ksztaltowaé zachowania zdrowotne réznych grup
spotecznych oraz opracowywac i wdrazac indywidualne
programy promocji zdrowia;




II1. OPIEKA POLOZNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

POLIP C.U36

udziela¢ §wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
potozne;j;

POLIP_C.U37

diagnozowac sytuacj¢ kobiety w kazdym okresie Zycia
1 stanie zdrowia oraz jej rodziny w srodowisku
zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw
zdrowotnych 1 podejmowaé dzialania zgodnie

z uprawnieniami zawodowymi poloznej;

POLIP C.U38

wspolpracowac z zespolem podstawowej opieki
zdrowotnej (pielegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej)
sprawujacym opieke nad kobietq i jej rodzing oraz

z asystentem rodziny;

POLIP_C.U39

rozpoznawac przemoc domowa i inne patologie
spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji
kryzysu w rodzinie;

POLIP C.U40

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia;

IV. OPIEKA POLOZNICZA

POLIP D.U27

ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalne;j
w odniesieniu do kobiety ci¢zarnej,

a w przypadku koniecznosci dokonywac jego
modyfikacji;




POLIP D.U28

planowa¢ postgpowanie potoznicze 1 obejmowac
opieka poloznicza kobiete cigzarna

1 w okresie pologu, w zaleznosci od rozpoznanej
sytuacji potozniczej;

POLIP D.U29

wdraza¢ standardy opieki nad kobieta ci¢zarng
z zagrozeniem porodu przedwczesnego
1 w przebiegu porodu przedwczesnego;

POLIP _D.U30

promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo
laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji 1 jej
przebiegu, rozpoznawaé problemy laktacyjne

1 podejmowa¢ dzialania prewencyjne w tym zakresie;

POLIP D.U31

realizowa¢ zadania poloznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutyczne i rehabilitacyjnej nad
kobietami ci¢zarnymi i w okresie pologu;

POL1P D.U32

rozpoznawaé cigz¢ na podstawie objawéw domyslnych,
prawdopodobnych i pewnych;

POLIP D.U33

stosowac profilaktyke ogdlna i swoista choréb
zakaznych wobec kobiet przygotowujacych si¢ do
macierzynstwa i kobiet cigzarnych;

POLIP D.U34

planowac i sprawowac opieke poloznicza nad kobieta
w okresie okoloporodowym powiklanym
wspolistniejacymi chorobami potozniczymi

1 niepolozniczymi;

POLIP D.U35

monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewniac
wsparcie w sytuacji szczegélnej obejmujacej poronienie,
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia,

z wada 1 urazem okoloporodowym lub z cigzka
chorobag;




POLIP D.U36

dokona¢ oceny dobrostanu ptodu za pomoca
dostepnych metod klinicznych oraz wskaza¢ réznice

1 podobienstwa w ocenie dobrostanu ptodu za pomoca
metod bezposrednich i posrednich;

POLIP D.U37

dokona¢ wyboru metod rejestracji dobrostanu ptodu,
uwzgledniajac czas trwania ciazy, objawy kliniczne oraz
stan kobiety ci¢zarnej i plodu;

POL1P D.U38

zaproponowac¢ metody weryfikacji zapisu KTG w ciazy
o przebiegu patologicznym oraz analizowac cechy
charakteryzujace zapisy KTG w wybranych chorobach
wiklajacych przebieg ciazy;

POLIP D.U39

oceni¢ zagrozenia ptodu wynikajace z nieprawidlowego
zapisu KTG podczas ciazy 1 porodu;

POL1P_D.U40

sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po
stracie cigzy, matka maloletnig
1 w innych sytuacjach szczegélnych w poloznictwie;

V. TECHNIKI POLOZNICZE 1 PROWADZENIE PORODU

POLIP D.UOI

dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety cigzarnej,
rodzacej iw okresie potogu, ptodu i noworodka oraz
sytuacji potozniczej przy pomocy dostgpnych metod
1 $rodkow, interpretowaé wyniki badan, wdrazac
interwencje potoznicze oraz dokonywac ewaluacji
opieki potozniczej;

POLIP D.U02

rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu
porodu, a w przypadku koniecznosci zapewniac
pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;




POLIP D.U03

podejmowac dzialania profilaktyczne

1 w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet
w okresie okoloporodowym oraz stosowaé w opiece
okoloporodowej zasady wynikajace z regulacji
prawnych;

POLIP D.U04

wykorzystywac zalozenia psychoprofilaktyki
potozniczej oraz dokonywaé wyboru
niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu
porodowego i stosowac te metody;

POLIP D.UOS

ustala¢ indywidualny plan porodu,
a w przypadku koniecznosci dokonywac jego
modyfikacji;

POLIP D.U06

rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na
podstawie badania polozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego iobserwacji zachowania kobiety rodzacej
oraz prognozowac¢ prawdopodobny przebieg porodu

1 ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu drogami i sitami
natury;

POLIP D.U07

monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan
plodu podczas porodu, interpretowac wyniki tej oceny
oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajace

z nieprawidtowego wyniku badania;

POLIP D.U08

monitorowa¢ dobrostan plodu podczas ciazy 1 porodu
z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego
(KTG) oraz dokona¢ interpretacji zapisow KTG
kobiety ci¢zarnej i rodzacej;




POLIP D.U09

oceni¢ zagrozenia dla plodu wynikajace
znieprawidlowego zapisu KT'G podczas ciazy i porodu;

POLIP D.U10

przygotowac pacjentke do testu niestresowego (No#
stress test, NST) oraz do testow stresowych;

POLIP D.UII

sprawowac opieke polozniczg nad kobieta rodzaca
wposzczegolnych okresach porodu i stosowac konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki
okoloporodowej;

POLIP D.UI2

nacina¢ krocze, rozpoznawac pgknigcie krocza réznego
stopnia i szy¢ krocze nacigte lub pekniete 11 II stopnia;

POLIP D.U13

prowadzi¢ i przyjmowac pordd fizjologiczny oraz
miednicowy;

POLIP D.Ul4

wdrazaé standardy opieki potozniczej w przypadku
porodu pacjentki zakazonej wirusem HIV i w innych
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki
okoloporodowej;

POLIP D.UI5

rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym
tozysko przodujace, lozysko przedwcezesnie odklejone,
krwotok potozniczy, dystocje barkowa oraz
wypadnigcie pepowiny i czgsci drobnych ptodu, a takze
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;




POLIP D.U16

udziela¢ pierwszej pomocy polozniczej (zabezpieczac
dostep do zyly obwodowej, podawac wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapig, utrzymywac droznosé drog
oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne

u pacjentki i noworodka, zabezpieczac rang krocza lub
szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

POLIP D.U17

wykonywac zabiegi okoloporodowe u noworodka
1 oceniac jego stan wedlug obowiazujacych skal oceny
1 algorytmow;

POL1P_ D.U24

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentka
niezdolna do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia, sytuacje
poloznicza, w tym w sytuacjach szczegdlnych w opiece
okoloporodowej, lub ze wzgledu na stosowane leczenie;

POLIP D.U25

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego
w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia 1 sytuacji polozniczej pacjentki;

VI. OPIEKA GI

NEKOLOGICZNA

POLIP D.U34

planowac i sprawowaé opieke potoznicza nad kobieta
w okresie okoloporodowym powiklanym
wspolistniejacymi chorobami polozniczymi

1 niepotozniczymi;




POLIP D.U35

monitorowac¢ stan matki i dziecka oraz zapewniac
wsparcie w sytuacji szczegolnej obejmujacej poronienie,
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do zycia,

z wadg 1 urazem okotoporodowym lub z ci¢zka
choroba;

POLIP D.U36

dokonac¢ oceny dobrostanu plodu za pomoca
dostepnych metod klinicznych oraz wskaza¢ réznice

1 podobienstwa w ocenie dobrostanu ptodu za pomoca
metod bezposrednich i posrednich;

POLIP D.U37

dokona¢ wyboru metod rejestracji dobrostanu ptodu,
uwzgledniajac czas trwania cigzy, objawy kliniczne oraz
stan kobiety ci¢zarnej i plodu;

POLIP D.U38

zaproponowac¢ metody weryfikacji zapisu KTG w ciazy
o przebiegu patologicznym oraz analizowa¢ cechy
charakteryzujace zapisy KTG w wybranych chorobach
wiklajacych przebieg ciazy;

POLIP D.U39

oceni¢ zagrozenia ptodu wynikajace z nieprawidlowego
zapisu KTG podczas ciazy 1 porodu;

POLIP D.U41

przygotowywac kobiete 1jej partnera do funkcji
prokreacyjnej ido rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje
w zakresie zachowan prekoncepcyjnych;

POLIP D.U42

prowadzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie naturalnych
metod regulacji pocz¢é 1 srodkow antykoncepceyjnych;

POLIP D.U43

sprawowac opieke ginekologiczna nad kobieta wréznych
okresach jej zyciairéznym stanie zdrowia oraz nad
osobg w zwigzku z tranzycja plci i w sytuacji zaburzen
plodnosci;




POLIP D.U44

planowac isprawowac opieke nad kobieta ijej partnerem
wokresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia
problemu nieptodnosci;

POLIP D.U45

planowac i sprawowac opicke nad pacjentka doswiadczajaca
niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obciazona
chorobami genetycznymi;

POLIP_D.U46

rozpoznawaé choroby gruczolu piersiowego oraz edukowac
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacii;

POL1P_D.U47

rozpoznawac wczesne objawy choréb nowotworowych
1 stany przednowotworowe narzadéw plciowych, wtym

oceni¢ wynik badania cytologicznego wedtugklasyfikacji

Papanicolaou

1w systemie Bethesda;

POLIP D.U48

rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz
uczestniczy¢ w profilaktyce i leczeniu zaburzen
uroginekologicznych;

POLIP D.U49

rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne;

POLIP D.U50

przygotowywaé pacjentke do ginekologicznych
zabiegdw operacyjnych przeprowadzanych

z zastosowaniem réznych technik, planowaé

i realizowaé opieke po takich zabiegach oraz podczas
radio- ichemioterapii, przygotowywac pacjentke do
samoopieki 1samopielegnacji wwarunkach domowych,
we wspolpracy zjej rodzina, a takze asystowaé przy
zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ramach
chirurgii jednego dnia;




VII. OPIEKA NEONATOLOGICZNA

POLIP D.UI8

rozpoznawac stan zagrozenia zycia oraz sytuacje
wymagajace resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
noworodka;

POLIP D.U19

monitorowaé w sposob bezprzyrzadowy 1 przyrzadowy
czynnoscl zyciowe noworodka;

POL1P_D.U20

dobiera¢ wlasciwe $rodki i metody w $wiadczeniu
opieki w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
noworodka;

POL1P D.U21

wykonaé poczatkowe zabiegi resuscytacyjne u noworodka
(zabezpieczenie przed utratg ciepla, udroznienie drog
oddechowych, stymulacja dotykiem);

POLIP D.U22

wykonac¢ zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka,
z wylaczeniem intubacji dotchawiczej;

POLIP D.U23

zapobiega¢ powiklaniom wynikajacym z resuscytacji
krazeniowo-oddechowej noworodka;

POLIP D.U51

planowac i sprawowacé specjalistyczng opieke nad
noworodkiem w zalezno$ci od stopnia jego dojrzalosci,
masy urodzeniowej ciala i stanu klinicznego,

w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych;

POLIP D.U52

dokonywac¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢
w badaniach diagnostycznych noworodka;




POLIP D.U53

zapobiega¢ powiklaniom wynikajacym z udzielania
$wiadczen specjalistycznych w zakresie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorowac
stan noworodka po resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej;

POLIP D.U54

przygotowac noworodka do resuscytacji za pomoca
aparatu Neopuff, do podiaczenia wentylacji
wspomagajacej czynno$¢ oddechowsq przez

zastosowanie nCPAP oraz aparatu Infant Flow;

POLIP D.U55

rozpoznawac i klasyfikowaé NOP i charakteryzowac
miejscowe oraz uogolnione reakcje organizmu
wystepujace u noworodka po szczepieniu ochronnym,
a takze udziela¢ wyczerpujacych informacji na temat
postepowania w przypadku ich wystapienia;

VIII. PIELEGNIARSTWO PEDRIATRYCZNE

POLIP D.U56

ocenia¢ wydolnos¢ opiekuniczg rodzicéw noworodka
zdrowego, chorego

1z wadami rozwojowymi oraz podejmowaé wobec
rodzicow noworodka dzialania edukacyjne promujace
zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem
w domu;

POLIP D.U57

rozpoznawac problemy zdrowotne dziecka,

w szczegblnosci niemowlat i planowac opieke
whnajczesciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach
niedoborowych;




POLIP D.U58

udziela¢ pierwszej pomocy w oparzeniach
1 zadlawieniach oraz pielegnowac rang oparzeniows
u niemowlecia;

IX. CHOROBY WEWNETRZNE

POLIP D.U59

rozpoznawac problemy zdrowotne pacjentek
1 planowa¢ opieke nad pacjentkgq w przebiegu
najczesciej wystepujacych chorob wewngtrznych;

POL1P_D.U60

rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i wystawia¢ skierowania na ich
wykonanie, zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
potoznej;

POLIP D.U61

wykonywac badanie EKG irozpoznawaé zaburzenia
zagrazajace zyciu pacjentki oraz monitorowac zapis
czynnosci bioelektrycznej serca na kardiomonitorze
pod katem standéw zagrozenia jej zdrowia i zycia;

X. CHIRURGIA

POLIP D U62

planowac opieke nad pacjentkq wprzebiegu choréb
chirurgicznych oraz rozpoznawac wczesne i pozne
powiklania po zabiegach operacyjnych iim zapobiegac;

POLIP D.U63

prowadzi¢ opieke pooperacyjna w poloznictwie
1 ginekologii;




XI. PSYCHIATRIA

POL1P D U64 | rozpoznawac problemy pacjentek z najczescie;
wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi w okresie
dojrzewania, okoloporodowym iklimakterium, okresla¢
cel dzialania medycznego iplanowac interwencje
terapeutyczne, wtym psychoedukacje;

POL1P_D.U65 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

XII. ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROZENIA ZYCIA

POL1P_D U66 | rozpoznac stan zagrozenia zycia;

POL1P_D.U67 | przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa
dorostego (w szczegdlnosci kobiety cigzarnej

1 rodzacej), noworodka i niemowlgcia, zgodnie

z algorytmem zaawansowanych zabiegow
resuscytacyjnych (ALS), zuwzglednieniem postepowania
w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia;

POL1P_D.U68 | przygotowywac pacjentke do znieczulenia

1 monitorowac jej stan w trakcie znieczulenia;

POL1P_D U69 | oceniac poziom bolu, wtym bélu porodowego, reakcje
pacjentkinabélijego nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne 1 niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego;




XIII. REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATOLOGII i GINEKOLOGII

POLIP D.U70

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows po operacjach
ginekologicznych, porodzie drogami natury i cieciu
cesarskim;

POLIP D.U71

stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej wopiece nad
kobieta wréznych okresach jej zyciairéznym stanie
zdrowia, wszczegolnosci nad kobietg cigzarna irodzaca
oraz z chorobg ginekologiczna;

POLIP D U72

przeprowadzac¢ ¢wiczenia usprawniajace w chorobach
ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zna kobiet
po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej;

POLIP D.U73

prowadzi¢ rehabilitacj¢ wspierajaca rozwoj
psychomotoryczny noworodka i niemowlgcia zdrowego
1 chorego;




REALIZACJA ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Lp. | Zakres ksztalcenia praktycznego Semestr/ Miejsce Ogolne efekty uczenia si¢ w zakresie | Zaliczenie/ | Data/
liczba realizacji/oddzial umiejetnosci praktycznych ocena podpis
godzin

1/90

Podstawy praktyki zawodowej
poloznej

160 godzin

11/70




Promocja zdrowia 111/20

20 godzin

Opieka potoznej w podstawowej 111/40
opiece zdrowotnej

40 godzin




Techniki potoznicze
1 prowadzenie porodu

320 godzin

11/70

111/70

IV/90

V/90




Opiceka potoznicza

120 godzin

111/60

IV/60




Opieka ginekologiczna

120 godzin

111/60

IV/60

Opieka neonatologiczna
80 godzin

/w tym 40 godzin w Oddziale
Intensywnej Terapii Noworodka/

111/80




Pielegniarstwo pediatryczne

8. 40 godzin IV/40
Choroby wewngtrzne
40 godzin V/40
9.
10. Chirurgia V/40

40 godzin




Psychiatria

1. 40 godzin Vi/40
Anestezjologia i stany
zagrozenia zycia
8 Y V/40
40 godzin
12. 8
Rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii
13. shie s V/40

40 godzin




ZALICZENIE PRAKTYK ZAWODOWYCH

1. Podstawy praktyki 3 11/80
zawodowej potoznej

80 godzin




Opieka potoznej
w podstawowej opiece

zdrowotnej Iv/40
40 godzin
Neonatologia i opieka V1/80

neonatologiczna

80 godzin




Techniki potoznicze
1 prowadzenie porodu

400 godzin

/ w tym Szkota Rodzenia /

V/180

V1/90

V1/90




Szkota Rodzenia V1/40

IvV/110

Potoznictwo 1 opieka
poloznicza

200 godzin

/ w tym oddziat
potoznictwa, patologii

cigzy, poradnia laktacyjna /
V1/90




Ginekologia 1 opieka
ginekologiczna

200 godzin

/ w tym Blok operacyjny
ginekologiczny

40 godzin /

IV/90

VI/110




Pediatria i pielggniarstwo

ediatryczne
P i V1/40
40 godzin
Choroby wewngtrzne VI/40
40 godzin
Chirurgia V1/40

40 godzin




10. Psychiatria
40 godzin V1/a0
11. Anestezjologia i stany
zagrozenia zycia V140

40 godzin




KARTA ZALICZENIA PRAKTYK ZAWODOWYCH w SALI PORODOWEJ

UWAGA: warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych w Sali Porodowej przez Studenta jest udzial w 40 porodach, ukonczonych drogami natury, przy
wykonaniu min. 5 czynnosci zawartych w ponizszej tabeli w przebiegu jednego porodu, lub udziat w porodach ukonczonych droga ciecia cesarskiego przy wykonaniu min.
3 czynnosci zawartych w ponizszej tabeli w przebiegu jednego cigcia cesarskiego.
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Rozpoznanie
Rozpoznanie
Rozpoznanie
Rozpoznanie
Rozpoznanie




Rozpoznanie
7.

Rozpoznanie
8.

Rozpoznanie
9.

Rozpoznanie
10.

Rozpoznanie
11.

Rozpoznanie
12.

Rozpoznanie
13.

Rozpoznanie




14.

Rozpoznanie
15.

Rozpoznanie
16.

Rozpoznanie
17.

Rozpoznanie
18.

Rozpoznanie
19.

Rozpoznanie
20.

Rozpoznanie
21.

Rozpoznanie




22.

Rozpoznanie
23.

Rozpoznanie
24.

Rozpoznanie
25.

Rozpoznanie
26.

Rozpoznanie
27.

Rozpoznanie
28.

Rozpoznanie
29.

Rozpoznanie




30.

Rozpoznanie
31.

Rozpoznanie
32.

Rozpoznanie
33.

Rozpoznanie
34.

Rozpoznanie
35.

Rozpoznanie
36.

Rozpoznanie
37.

Rozpoznanie




38.

Rozpoznanie

39.

Rozpoznanie

40.

Rozpoznanie

OGOLNE ZESTAWIENIE UDZIALU STUDENTA w PROWADZENIU PORODU

Laczna liczba udzialu studenta
w prowadzeniu porodu

Udzial studenta w porodzie
drogami natury

Udzial studenta
w przygotowaniu pacjentki
do ciecia cesarskiego

Zaliczenie/

data

Pieczatka i podpis
opiekuna praktyk




I rok

II

ZALICZENIE KONCOWE PRAKTYK ZAWODOWYCH

11 rok

v




I rok

11 rok

VI




UWAGI i NOTATKI:



