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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studio
	Położnictwo

	1.2. Forma studio
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studio
	Studia drugiego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. med. Agata Michalska
mgr Katarzyna Wójcik

	1.6. Kontakt
	michalska.agata@ujk.edu.pl
katarzyna.wojcik.2@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego, patologia



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1.
	Forma zajęć
	Ćwiczenia: 15h , 25h nk
Symulacja: 10h               

	3.2.
	Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK, w tym CSM UJK

	3.3.
	Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną, zaliczenie

	3.4.
	Metody dydaktyczne
	Pokaz z instruktażem, obserwacja, dyskusja, ćwiczenia utrwalające, analiza przypadków, opis, algorytm.

	3.5.
	Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Barcz E. (red). Uroginekologia. Schorzenia dna miednicy. Via Medica, Gdańsk, 2017
2. Jóźwiak M, Szymanowski P. Uroginekologia – algorytmy postępowania terapeutycznego. PTUG 2017
3. Kozłowska J, Curyło M. Rehabilitacja w połoznictwie i ginekologii. Część praktyczna AWF Kraków 2013.

	
	
	uzupełniająca
	1. R. Tanzberger, A. Kuhn, G. Möbs, U. Baumgartner. Dno miednicy. Fizjologia, patologia, diagnostyka I leczenie. Edra 2020.
2. Calais i Germain B. Dno miednicy, ciąża, poród, połóg,Anatomia i ćwiczenia. Wyd. WSEiT, Poznań 2021
3. Szukiewicz D. Fizjoterapia w Ginekologii i Położnictwie. PZWL, Warszawa 2017



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) Ćwiczenia
C1. Zapoznanie z metodami wykorzystywanymi w diagnostyce i terapii obniżenia narządu rodnego i inkontynencji
 C2 .Zapoznanie z rolą położnej w zapobieganiu i leczeniu obniżenia narządu rodnego i inkontynencji
C3. Przygotowanie do interpretowania wyników badań diagnostycznych z zakresu uroginekologii.

Symulacje
C1. Kształcenie i doskonaleniu umiejętności zawodowych położnych w bezpiecznym, realistycznym środowisku, umożliwiające ćwiczenie procedur. 
C2. Poprawa kompetencji miękkich, takich jak komunikacja i praca zespołowa, oraz nauka  podejmowania decyzji bez ryzyka dla pacjenta. 
C3. Utrwalanie czynności, analizowanie swoich błędów w kontrolowanych warunkach.
C4. Zdobywanie doświadczenia, które przygotowuje do pracy w rzeczywistych sytuacjach klinicznych


	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Ćwiczenia
· Czynniki ryzyka zaburzeń uroginekologicznych związane z ciążą i porodem, ogólnym stanem zdrowia, wiekiem oraz stylem życia.
· Metody oceny siły mięśni dna miednicy i badania diagnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji mięśni dna miednicy w wysiłkowym nietrzymaniu moczu, zespole pęcherza nadreaktywnego i obniżeniu pęcherza nadreaktywnego, a także dysfunkcji występujących po operacjach w obrębie podbrzusza, po ciąży i porodzie.
· Metody profilaktyki schorzeń uroginekologicznych oraz postępowanie terapeutyczne w zaburze-niach uroginekologicznych.
· Identyfikowanie czynników ryzyka zaburzeń uroginekologicznych i opracowanie planów edukacji pacjentki i opieki nad pacjentką w celu zniwelowania skutków działania tych czynników ryzyka oraz wzmocnienia mięśni dna miednicy.
· Interpretowanie wyników badań diagnostycznych z zakresu uroginekologii oraz postępowanie fizykoterapeutyczne.
·   Opracowanie programów edukacji pacjentki w zakresie profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie ciąży, po porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach ginekologicznych).

Symulacje
1. Realizacja scenariuszy symulacji medycznych.



4.1. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna:

	W01
	czynniki ryzyka zaburzeń uroginekologicznych związane z ciążą i porodem, ogólnym stanem zdrowia, wiekiem oraz stylem życia;
	POŁ2P_B.W56

	W02
	metody oceny siły mięśni dna miednicy i badania diagnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady treningu i profi-laktyki dysfunkcji mięśni dna miednicy w wysiłkowym nietrzymaniu moczu, zespole pęcherza nadreaktywnego i obniżeniu pęcherza nadreaktywnego, a także dysfunkcji występujących po operacjach w obrębie podbrzusza, po ciąży i porodzie;
	POŁ2P_B.W57

	W03
	metody profilaktyki schorzeń uroginekologicznych oraz postępowanie terapeutyczne w zaburzeniach uroginekologicznych;
	POŁ2P_B.W58

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	identyfikować czynniki ryzyka zaburzeń uroginekologicznych i opracować plany edukacji pacjentki i opieki nad pacjentką w celu zniwelowania skutków działania tych czynników ryzyka oraz wzmocnienia mięśni dna miednicy;
	POŁ2P_B.U54

	U02
	interpretować wyniki badań diagnostycznych z zakresu uroginekologii oraz zaproponować postępowanie fizykoterapeutyczne;
	POŁ2P_B.U55

	U03
	opracować program edukacji pacjentki w zakresie profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie ciąży, po porodzie, w okresie klimakterium, po operacjach ginekologicznych);
	POŁ2P_B.U56

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do:

	K01
	dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników przy zachowaniu szacunku dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
	POŁ2P_K01

	K02
	formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemów;
	POŁ2P_K02

	K03
	okazywania dbałości o prestiż zawodu położnej i solidarność zawodową;
	POŁ2P_K03

	K04
	okazywania troski o bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników;
	POŁ2P_K04

	K05
	rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu położnej i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań;
	POŁ2P_K05

	K06
	ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne;
	POŁ2P_K06



4.2. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się
	Efekty przedmiotowe (symbol)

	Sposób weryfikacji (X)
C-ćwiczenia
Sym-symulacje


	
	Egzamin ustny/
pisemny
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca w grupie*
	Inne (jakie?)*
obecność
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4.3. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny 

	Ćwiczenia (C)
	3
	Zaliczenie testu weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie umiejętności na poziomie 61%-68%. Aktywność, prawidłowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego zadania weryfikujące wszystkie zakładane efekty uczenia się na poziomie 61%-68%. Obecność: 100%. 

	
	3,5
	Zaliczenie testu weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie umiejętności na poziomie 69%-76%. Aktywność, prawidłowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego zadania weryfikujące wszystkie zakładane efekty uczenia się na poziomie 69%-76%. Obecność: 100%.

	
	4
	Zaliczenie testu weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie umiejętności na poziomie 77%-84%. Aktywność, prawidłowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego zadania weryfikujące wszystkie zakładane efekty uczenia się na poziomie 77%-84%. Obecność: 100%. 

	
	4,5
	Zaliczenie testu weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie umiejętności na poziomie 85%-92%. Aktywność, prawidłowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego zadania weryfikujące wszystkie zakładane efekty uczenia się na poziomie 85%-92%. Obecność: 100%.

	
	5
	Zaliczenie testu weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie umiejętności na poziomie 93%-100%. Aktywność, prawidłowe wykonanie i zaprezentowanie zleconego zadania weryfikujące wszystkie zakładane efekty uczenia się na poziomie 93%-100%. Obecność: 100%.




	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny 

	Symulacje     
	
zal
	
Obecność na zjęciach.
Aktywny udział w zajęciach.




Zaliczenie godzin niekontaktowych: Praca pisemna opis przypadku klinicznego, plan opieki położniczej, analiza indywidualnego przypadku, projekt procesu pielęgnowania, pielęgniarskie lub położnicze wskazówki pozaszpitalne dla pacjentki/rodziny, analiza artykułu naukowego.
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5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	25

	Udział w wykładach
	-
	-

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach
	15
	15

	Pracownia symulacji med.
	10
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	25

	Przygotowanie do wykładu
	-
	-

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium
	25
	25

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2




Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




............................................................................................................................





