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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0913.4.POŁ2.B/C.TBOiP

	Nazwa przedmiotu w języku
	polskim
	Terapia bólu ostrego i przewlekłego
Acute and chronic pain therapy

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr n. med. Małgorzata Knap

	1.6. Kontakt 
	malgorzata.knap@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego. Podstawy farmakologii.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć
	Wykład: 25h (w tym e-learning 10h)
Ćwiczenia:15h, nk 10h

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych  CM UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną, zaliczenie

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykłady: wykład: informacyjny z prezentacją multimodalną, Ćwiczenia: prezentacja algorytmów, praca z piśmiennictwem, praca w grupach, analiza indywidualnego przypadku.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Knap M, Krupa S, Ból w praktyce pielęgniarskiej, Edra Urban&Partner,. Wrocław 2022.
2.Woroń J, Malec-Milewska M. Kompendium leczenia bólu 2023. Medical Education, Warszawa 2023.


2. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	a. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady

C1. Student pozna  fizjologię i patofizjologiczne uwarunkowania bólu.
C2.Zapoznanie studentów z aktualnymi zalecenia leczenia bólu w oparciu o rekomendacje towarzystw naukowych, ekspertów i specjalistów w dziedzinie leczenia bólu.
C3. Standard  organizacyjnego opieki okołoporodowej - Łagodzenie bólu porodowego w tym analgezja regionalna.
C4.Zapoznanie studentów ze środkami farmakologicznymi stosowanymi w leczeniu bólu ostrego i przewlekłego.

Ćwiczenia
C1. Uaktualnienie i rozwinięcie umiejętności oceny natężenia bólu.
C2. Organizacja farmakologicznej i niefarmakologicznej terapii  bólu ostrego i przewlekłego zgodnie z zakresem kompetencji położnej w zakresie zlecenia lekarskiego.
C3. Zasady analgezji regionalnej – rozszerzone monitorowanie i  kwalifikacje wykonujących.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady

1. Rodzaje bólu (ostry, przewlekły), mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wpływające na jego odczuwanie;
2. Metody i narzędzia diagnostyki oraz monitorowania odczuwania bólu przez pacjentkę;
3. Zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postępowania przeciwbólowego zgodnie 
z rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bólu oraz odrębności terapii przeciwbólowej w zależności od wieku (noworodek, niemowlę, kobieta w okresie senium) oraz stanu pacjenta (kobieta     
w terminalnej fazie choroby nowotworowej lub w okresie ciąży i karmienia piersią);
4. Działanie i skuteczność   leków przeciwbólowych z różnych grup   (opioidowe   i nieopioidowe leki przeciwbólowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich działania niepożądane;
5. Źródła bólu i metody jego łagodzenia u noworodka i niemowlęcia;
6. Ocena bólu ostry i przewlekłego przy zastosowaniu skali jego natężenia dobranej do danej grupy pacjentów (kobieta, noworodek, niemowlę) oraz skuteczności zastosowanej terapii;
7. Określanie poziomu sprawności poznawczej pacjenta (kobieta, noworodek, niemowlę) oraz ocena poziomu natężenia bólu i objawów związanych z odczuwaniem bólu według określonej skali u pacjentów bez zaburzeń poznawczych i z zaburzeniami poznawczymi;
8. Uwzględnianie w ocenie bólu ostrego i przewlekłego oraz prowadzenie terapii przeciwbólowej oraz dobór metody niefarmakologiczne dostosowanych do szczególnych grup pacjentów (kobieta, noworodek, niemowlę);
9. Stosowanie metod leczenia farmakologicznego bólu ostrego i przewlekłego oraz metod niefarmakologicznego leczenia bólu w zależności od stanu klinicznego i wieku pacjenta (kobieta, noworodek, niemowlę);
10. Monitorowanie skuteczności leczenia przeciwbólowego oraz modyfikowanie dawki leku przeciwbólowego w zakresie zlecenia lekarskiego;
11. Prowadzenie edukacji pacjentki, jej rodziny lub opiekuna w zakresie metod oceny i leczenia bólu z wykorzystaniem farmakologicznych i niefarmakologicznych metod leczenia bólu w warunkach domowych; 
12. Ocena nasilenia bólu u noworodka oraz stosowanie zasad postępowania przeciwbólowego i sedacji na oddziale intensywnej terapii noworodka.
Ćwiczenia 

1. Stosowanie w praktyce drabiny analgetycznej, dobieranie leczenia przeciwbólowego, 

2. Zastosowanie leków przeciwbólowych u położnictwie, odrębności kliniczne, działania niepożądane. 

3. Monitorowanie leczenia przeciwbólowego. 
4. Rozszerzone zasady monitorowania analgezji regionalnej –  kwalifikacje wykonujących.
5. Edukacja pacjentki w zakresie radzenia sobie z bólem za pomocą różnych metod. 


4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia 

	Efekt (symbol)
	Po ukończeniu studiów drugiego stopnia na kierunku Położnictwo absolwent:
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna:

	W01
	rodzaje bólu (ostry, przewlekły), mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wpływające na jego odczuwanie;
	POŁ2P_B.W05

	W02
	metody i narzędzia diagnostyki oraz monitorowania odczuwania bólu przez pacjentkę;
	POŁ2P_B.W06

	W03
	zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postępowania przeciwbólowego zgodnie z rekomen-dacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bólu oraz odrębności terapii przeciwbólowej w zależności od wieku (noworodek, niemowlę, kobieta w okresie senium) oraz stanu pacjenta (kobieta w terminalnej fazie choroby nowotworowej lub w okresie ciąży i karmienia piersią);
	POŁ2P_B.W07

	W04
	działanie i skuteczność leków przeciwbólowych z różnych grup (opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbólowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich działania niepożądane;
	POŁ2P_B.W08

	W05
	źródła bólu i metody jego łagodzenia u noworodka i niemowlęcia;
	POŁ2P_B.W09

	W06
	specyfikę opieki nad pacjentką w terminalnej fazie choroby nowotworowej;
	POŁ2P_B.W25

	W07
	istotę psychoterapii jako metody wspomagającej w farmakologicznym leczeniu bólu nowotworowego
	POŁ2P_B.W27

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	interpretować charakterystyki farmaceutyczne produktów leczniczych;
	POŁ2P_B.U02

	U02
	dobierać i ordynować leki zawierające określone substancje czynne, z wyłączeniem leków zawierających substancje bardzo silnie działające, środki odurzające i substancje psychotropowe, w tym wystawiać na nie recepty;
	POŁ2P_B.U03

	U03
	oceniać ból ostry i przewlekły przy zastosowaniu skali jego natężenia dobranej do danej grupy pacjentów (kobieta, noworodek, niemowlę) oraz skuteczność zastosowanej terapii;
	POŁ2P_B.U06

	U04
	określić poziom sprawności poznawczej pacjenta (kobieta, noworodek, niemowlę) oraz ocenić poziom natężenia bólu i objawy związane z odczuwaniem bólu według określonej skali u pacjentów bez zaburzeń poznawczych
i z zaburzeniami poznawczymi;
	POŁ2P_B.U07

	U05
	uwzględnić w ocenie bólu ostrego i przewlekłego oraz prowadzonej terapii przeciwbólowej metody niefarmako-logiczne dostosowane do szczególnych grup pacjentów (kobieta, noworodek, niemowlę);
	POŁ2P_B.U08

	U06
	samodzielnie dobierać i stosować metody leczenia farmakologicznego bólu ostrego i przewlekłego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bólu w zależności od stanu klinicznego i wieku pacjenta (kobieta, noworodek, niemowlę);
	POŁ2P_B.U09

	U07
	monitorować skuteczność leczenia przeciwbólowego oraz modyfikować dawkę leku przeciwbólowego w zakresie zlecenia lekarskiego;
	POŁ2P_B.U10

	U08
	prowadzić edukację pacjentki, jej rodziny lub opiekuna w zakresie metod oceny i leczenia bólu z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod leczenia bólu w warunkach domowych;
	POŁ2P_B.U11

	U09
	oceniać nasilenie bólu u noworodka oraz stosować zasady postępowania przeciwbólowego i sedacyjnego na oddziale intensywnej terapii noworodka;
	POŁ2P_B.U12

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do:

	K01
	dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników przy zachowaniu szacunku dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
	POŁ2P_K01

	K02
	formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów
w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemów;
	POŁ2P_K02

	K03
	rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu położnej i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań;
	POŁ2P_K05

	K04
	ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne;
	POŁ2P_K06


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe (symbol)

	Sposób weryfikacji (+)
W – wykłady

C – ćwiczenia

	
	Egzamin pisemny
	Kolokwium pisemne
	Projekt 
	Aktywność na zajęciach
	Praca własna


	Praca w grupie
	Inne: Obecność
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	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny - Test

	wykład (W)

	3
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie dostatecznym 

- uzyskanie 61-68% punktów z testu 

	
	3,5
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dostatecznym 

– uzyskanie 69-76% punktów z testu 

	
	4
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie dobrym 

– uzyskanie 77-84% punktów z testu 

	
	4,5
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dobrym 

– uzyskanie 85-92% punktów z testu 

	
	5
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie bardzo dobrym 

– uzyskanie 93-100% punktów z testu 

	ćwiczenia (C)
	3
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie dostatecznym 

- uzyskanie 61-68% punktów z pisemnego zaliczenia końcowego kolokwium - test

	
	3,5
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dostatecznym 

– uzyskanie 69-76% punktów z zaliczenia końcowego kolokwium - test

	
	4
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie dobrym 

– uzyskanie 77-84% punktów z zaliczenia końcowego kolokwium - test

	
	4,5
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dobrym 

– uzyskanie 85-92% punktów z zaliczenia końcowego kolokwium - test

	
	5
	Posiadł wiedzę i umiejętności wymienione w pkt.4.1 w zakresie bardzo dobrym 

– uzyskanie 93-100% punktów z zaliczenia końcowego kolokwium - test


Zaliczenie godzin nie kontaktowych: Praca pisemna opisu przypadku klinicznego, plan opieki nad pacjentem z bólem ostrym lub przewlekłym, analiza indywidualnego przypadku, pielęgniarskie lub położnicze wskazówki pozaszpitalne dla pacjentki/rodziny, analiza artykułu naukowego.
Kryteria oceny pracy pisemnej – analizy przypadku

	Lp
	Nazwa kryterium
	Ocena

(od 2 do 5)

	1
	Dokładny opis przypadku klinicznego, w tym wywiad, badania fizykalne, wyniki badań diagnostycznych oraz zastosowane metody leczenia
	

	2
	Ocena czynników ryzyka i rokowania
	

	3
	Omówienie zastosowanych leków, w tym dawkowania, dróg podania i potencjalnych interakcji
	

	4
	Ocena skuteczności zastosowanych metod terapeutycznych, w tym analiza pozytywnych i negatywnych skutków
	

	5
	Proponowanie dalszych kroków postępowania terapeutycznego
	

	6
	Staranność i poprawność językowa
	

	7
	Logiczna struktura i spójność pracy
	

	8
	Wykorzystania wiedzy z różnych dziedzin (przedmiotów)
	

	                                                                                                                                   Maks. 40 pkt.
	


Legenda:

	38-40
	bardzo dobry (5,0)

	36-37
	dobry plus (4,5)

	32-35
	dobry (4,0)

	26-31
	dostateczny plus (3,5)


	24-25
	dostateczny (3,0)

	0-23
	niedostateczny (2,0)


6. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	40

	Udział w wykładach ( w tym e-learning)
	25
	25

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach
	15
	15

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym
	-
	-

	Zajęcia praktyczne
	-
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	10

	Przygotowanie do wykładu
	-
	-

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium
	10
	10

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium
	-
	-

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)

............................................................................................................................

