Zatqcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL2.B.EWPZP
Nazwa przedmiotu polskim Edukacja w praktyce zawodowej poloznej
w jezyku angielskim Education in the professional practice of a midwife

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow 11 stopien

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Beata Szpak
1.6. Kontakt beata.szpak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wst¢pne Podstawy poradnictwa w zakresie ochrony zdrowia kobiet.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktady: 10 godzin.
Godziny niekontaktowe: 15.
Cwiczenia: 15.

Godziny niekontaktowe: 10

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: wyklad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia: opis, objasnianie, praca ze zrodtem naukowym, projekt,
dyskusja dydaktyczna, metoda przypadkow.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Lepecka-Klusek C. Pielegniarstwo we wspotczesnym
literatury poloznictwie i ginekologii. Podr¢cznik dla studiow medycznych.
PZWL, Warszawa 2021.

2. Iwanowicz-Palus G, Bien A. Edukacja przedporodowa. PZWL,
Warszawa 2020.

3. Woynarowska B. edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne,
metodyka, praktyka. PWN, Warszawa 2021.

4. Sierakowska M, Wronska I. Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. PZWL, Warszawa 2021.

5. Makara-Studzinska M., Iwanowicz-Palus G.- Psychologia w
poloznictwie i ginekologii. PZWL, Warszawa 2009.

6. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potozne;j
(Dz. U. 22022 r. poz. 2702 1 2705 oraz z 2023 r. poz. 185)

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2012 r. w
sprawie Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Pielggniarek i
Potoznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1017)

8. Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu i Rady Europy z dnia 7
wrzesnia 2005 roku w sprawie uznawania kwalifikacji
zawodowych (Dz. Urz. UE L 255 z 30.09.2005, str. 22, z p6zn.
zm.)

uzupelniajaca 1. Bakalarz R., Lagosz A., Bik-Multanowski M. Wiedza kobiet na
temat odzywiania w okresie laktacji. Potozna Nauka i Praktyka.
Nr 32018.5.10-19.

2. Gromadzka — Ostrowska J. edukacja prozdrowotna i promocja
zdrowia. Wyd. SGGW, Warszawa 2019.

3. Jurczak A, Skrzypczyk A, Augustyniuk K, Brzostek B, Szkup-
Jablonska M, Mroczek B, Grochans E. Udziat




pielegniarki/potoznej w edukacji kobiet w okresie
premenopauzalnym. Medycyna Ogo6lna i Nauki o Zdrowiu, 2012,
Tom 18, Nr 4, 308-313.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady
C.1. Zapoznanie studentéw ze standardami prowadzenia edukacji zdrowotne;j.
C.2. Zapoznanie studentdow z czynnikami sprzyjajacymi prowadzeniu efektywnej edukacji zdrowotne;j.
C.3. Wprowadzenie studentow do zagadnien edukacji zdrowotnej dotyczacej kobiety w rdéznych okresach jej zycia i w
réznym stanie zdrowia.

Cwiczenia
C.1. Okreslenie roli potoznej w edukacji zdrowotnej w zakresie obowigzujacego ustawodawstwa i standardow
postepowania.
C.2. Przygotowanie studentow do prowadzenia edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem r6znych metod.
C.3. Przygotowanie studentow do ksztatltowania indywidualnych zachowan zdrowotnych wsrod pacjentek.
C.4.Wdrozenie studentéw do ogdlnokrajowych programéw promujacych karmienie naturalne.

4.2. TresSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad
1. Zasady metody i narzedzia edukacyjne wykorzystywane w praktyce potozne;j.
2. Zasady opracowywania programow prozdrowotnych.
3. Przeglad programoéw skriningowych realizowanych w Rzeczpospolitej — udziat potoznej w ich promowaniu.

Cwiczenia
1. Opracowywanie programow edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania do cigzy, promowania zdrowego
stylu zycia w ciazy i po jej zakonczeniu.
Edukacja laktacyjna.
Opracowywanie programow edukacji zdrowotnej w zakresie ginekologii onkologiczne;j.
Edukacja zdrowotna cigzarnej chorej na cukrzyce.
Planowanie wsparcia informacyjnego w zakresie cigzy powiktanej oraz w przypadku niepomyslnego jej

nkhw

zakonczenia.

4.2. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do

<
L2 8 ki k h
é '§ Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo absolwent: 1er1,1n owye .
SIS efektow uczenia
~ sie
w zakresie WIEDZY:

Wo1 . POL2P W25

zasady przygotowania do dziatalnosci dydaktycznej; -
W02 | zasady przygotowania pacjentki chorej na cukrzyce do zaj$cia w cigzg, metody edukacji

w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady POL2P W63

postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia si¢ stanow
zagrozenia zycia wystepujacych w cukrzycy;

W03 | wytyczne i programy organizacji promujacych karmienie piersia w POL2P W64
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach oraz przepisy prawa w tym zakresie;

W04 | czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacjg; POL2P W65

W05 | zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i $wiadomego dozowania POL2P_ W70
lekow przeciwbolowych oraz monitorowania bolu nowotworowego;

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO01 | prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka chora na
cukrzyce i w zakresie opieki okotoporodowej nad kobieta cigzarna, kobietg rodzaca i
kobieta w okresie potogu chorg na cukrzyce oraz jej dzieckiem;

POL2P_U57

U02 | opracowywa¢ indywidualny program edukacji przedporodowej dla rodzicéw w POL2P US58
przypadku ciazy fizjologicznej i powiktanej;




U03 | prowadzi¢ ewaluacje dziatan edukacyjnych wobec kobiety cigzarnej, kobiety rodzacej, POE2P U59
kobiety w okresie potogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym okresie jej zycia, a -
takze kobiety chorej ginekologicznie;
U04 | prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmujac specjalistyczng opieka
kobiete i jej dziecko, niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia dojrzatosci, w okresie POL2P_U60
przygotowania do karmienia piersig i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i
laktacji indukowanej;
UO05 | planowa¢ dziatania edukacyjne w opiece nad kobieta cigzarng z zaburzeniami POL2P _U61
odzywiania;
U06 | projektowac rozwiazania usprawniajace wdrazanie profilaktyki chorob narzadu rodnego | POL2P_U62
w okresie senium;
U07 | prowadzi¢ edukacj¢ terapeutyczng pacjentki i jej rodziny dotyczacej objawow
ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom wynikajacym z choroby | POL2P U63
lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wezesnej po leczeniu onkologicznym
narzadu rodnego i piersi.
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K02 | Formutowac¢ opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i zasiegac POE2P K2
porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemow, -
K05 | Rozwiazywac zlozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu potoznej i POLIP K5
wskazywac priorytety realizacji czynnosci zawodowych -
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+)
W — wyklady
Efekty C - ¢wiczenia
przedmiotowe | Egzamin Kolokwium | Projekt ;?:tywnosc fv::scl::a Pracaw I—nne ;
(symbol) pisemny ustne edukacyjny zajeciach grupie 5
., Forma . , | Forma Forma Forma Forma
Forma zajec ., Forma zajeé ., ., ., .,
zajec zajec zajec zajec zajec
W |C |...|W |C JW | C W | C W |C W | C W | C
WOl + + + |+ +
w02 + + + |+ +
wo03 + + + |+ +
W04 + + + |+ +
WwWO05 + + + |+ +
uo1 + + + +
uo2 + + + +
uo3 + + + +
uo4 + + + +
uos + + + +
Uo06 + + + +
uo7 + + + +
K01 + + +
K02 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For:ma Ocena Kryterium oceny -Test

zajeé

= 3 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy

§ i umiejetnosci na poziomie od 61 do 68%

g 3,5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
1 umiejetnosci na poziomie od 69 do 76%




4 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy
1 umiejetnosci na poziomie od 77 do 84%
4,5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
1 umiejgtnosci na poziomie od 85% do 92%
5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
1 umieje¢tnosei na poziomie 93% i wigcej
Obecno$¢ na wszystkich zajgciach
3 Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzajace.
3,5 | Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, plan wypowiedzi
-E‘ usystematyzowany, wymaga pomocy nauczyciela.
S 4 Plan wypowiedzi usystematyzowany, samodzielny.
5 4,5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace.
5 Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie
zdobyte naukowe zrédia informacji.
Projekt programu edukacyjnego
= 3 Projekt programu edukacyjnego - wykonane pobieznie; nie uwzgledniono wszystkich wytycznych
§ 3,5 | Projekt programu edukacyjnego — wykonane prawidtowo, nie uwzglgdniono wszystkich wytycznych
§ 4 Projekt programu edukacyjnego — wykonane prawidtowo; dopuszczalne drobne odstepstwa
© 4,5 | Projekt programu edukacyjnego - wykonane prawidlowo, ale mato starannie
5 Projekt programu edukacyjnego - wykonane prawidtowo, doktadnie i starannie

BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 25 25
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 10 10
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 15 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - --
Zajecia praktyczne - -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 5 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 10
Zebranie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa 5 5
Opracowanie prezentacji multimedialne;j - -
Praca z piSmiennictwem 3 3
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




