Zatqcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL.2.B.OOIP
Nazwa przedmiotu polskim Opieka onkologiczna i paliatywna
w jezyku angielskim Oncological and palliative care

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow 11 stopien
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Alina Brych
dr n. o zdr. Beata Szpak

1.6. Kontakt beata.szpak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wst¢pne Wiedza z zakresu Anatomii, Fizjologii, Patologii, Farmakologii,
Chirurgii, Psychologii, Socjologii, Ginekologii Onkologiczne;.
Ginekologia kliniczna i opieka ginekologiczna na poziomie
licencjackim.

Umiejetnosci uzyskane w wyniku ksztatcenia ww. modutow.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady: 20 godzin.

Godziny niekontaktowe: 5godz
Cwiczenia: 15 godz

Godziny niekontaktowe: 10 godz
Zaje¢cia praktyczne: 40 godzin.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia: opis, objasnianie, praca ze zrodtem naukowym, projekt,
dyskusja dydaktyczna, metoda przypadkow.
Zajecia praktyczne w placoéwkach medycznych na zasadzie porozumienia

z CM UJK
3.5. Wykaz podstawowa 1. Koper K.J, Koper A. Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL. Warszawa
literatury 2020.

2. Kaptacz A, de Walden- Galuszko K. Pielegniarstwo opieki
paliatywnej. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.

3. Rabiej M, Dmoch-Gajzlerska E. Opieka potoznej w ginekologii i
onkologii ginekologicznej. PZWL, Warszawa 2016.

4. de Walden- Gatuszko K., Ciatkowska-Rysz A. Medycyna paliatywna.
PZWL, Warszawa 2015.

5. Koper A, Wronska I. Problemy pielggnacyjne pacjentow z choroba
nowotworowg. PZWL. Warszawa, 1, 2020.

6. Szabat M. Elementy filozofii opieki paliatywne;j a
zagadnienia $mierci. Wyd. SEMPER. Warszawa 2013.
uzupelniajaca 1. Luczyk M, Slusarska B, Szadowska-Szlachetka Z. Standardy w

pielegniarstwie onkologicznym. PZWL, Warszawa 2017.

2. de Walden-Gatuszko K. Psychoonkologia w praktyce klinicznej.
PZWL. Warszawa, 2020.

3. Antoszewska B, Binnebesel J. Porozmawiajmy o $mierci... Wyd.
UWM, Olsztyn 2014.




4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
C.1. Zapoznanie studentdéw ze standardami opieki nad kobieta chora onkologicznie i w terminalnej fazie choroby.
C.2. Zapoznanie studentdéw z czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi choroby nowotworowej w ginekologii.
C.3. Przedstawienie narodowych programoéw profilaktyki przeciwnowotworowe;..
C.4. Klinika choréb nowotworowych narzady rodnego i sutka
C.5. Przedstawienie nowoczesnych sposoboéw leczenia w ginekologii onkologiczne;.

Cwiczenia
C.1. Zapoznani studentéw z modelem opieki na chorg ginekologicznie.
C.2. Zapoznanie studentek z problemem pojawienia si¢ nowotworu w cigzy.
C.3. Przedstawienie studentom emocjonalnych faz choroby o niepomyslnym rokowaniu.
C.4. Przygotowanie studentéw do ksztattowania zachowan wobec pacjentek wobec pacjentek w terminalnej fazie
choroby.
C.5.Wdrozenie studentow do ogélnokrajowych programéw promujacych karmienie naturalne.
C.6. Przygotowanie do wspotpracy z rodzing osoby umierajace;.

Zajecia praktyczne
C.1. Planowanie i wdrazanie procesu pielegnowania wobec kobiety chorej na nowotwor narzadu rodnego.
C.2. Cwiczenia w komunikowaniu si¢ z 0sobg w terminalnej fazie choroby oraz z jej rodzina.
C.3. Pielegnowanie pacjentki z uwzglednieniem sposobu leczenia przeciwnowotworowego i skutkdw ubocznych tego
leczenia.
C.4. Cwiczenia we wspolpracy z innymi cztonkami zespohu terapeutycznego zajmujacego sie chora w terminalnej fazie.
C.5. Nauka postepowania z osobg zmarla.
C.6. Stres personelu w pracy z pacjentami w terminalnej fazie choroby.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady

1. Epidemiologia choréb nowotworowych. Kancerogeneza. Czynniki rakotworcze.

2. Zapobieganie nowotworom. Diagnostyka chorob nowotworowych. Markery nowotworowe. Biopsja wezla
wartowniczego.

3. Leczenie chor6b nowotworowych: chirurgiczne, radioterapia, brachyterapia, chemioterapia, hormonoterpia,
immunoterapia, leczenie skojarzone. Objawy niepozadane leczenia onkologicznego.

4. Nowotwory narzadu rodnego i piersi. Procedury i standardy w opiece nad pacjentka z choroba onkologiczna.

5. Ideai formy opieki paliatywnej na §wiecie i w Polsce. The idea and forms of palliative care in the world and in
Poland.

6. Procedury i standardy w opiece paliatywnej.

7. Objawy fizyczne (bol, dusznosé, lek, depresja, zmgczenie, zaparcia, nudnos$ci i wymiotdw, kacheksja,
odlezyny, obrzek limfatyczny i in.) wystepujace u chorych w zaawansowanym stadium choroby
nowotworowej — rola pielegniarki/potoznej w leczeniu objawowym.

8. Stany nagte w opiece paliatywne;j.

Leczenie paliatywne (radioterapia, chemioterapia, leczenie chirurgiczne, farmakoterapia).

10. Objawy psychiatryczne w chorobie o niepomyslnym rokowaniu. Style i strategie radzenia sobie z choroba,
adaptacja psychiczna.

11. Rola pielegniarki/potoznej w tagodzeniu bélu nowotworowego i cierpienia.

12. Psychospoteczne aspekty opieki paliatywnej- podstawowe zasady komunikacji, przekazywania niepomyslnych
informacji, warunki dobrej rozmowy, bt¢dne zachowaniaoraz problemy duchowe o0sob nieuleczalnie chorych.

13. Podstawowe zagadnienia z tanatologii.

14. Jakos¢ zycia kobiet chorych onkologicznie i w okresie opieki paliatywnej. Metody oceny tej jakosci (przeglad
definicji, najczesciej stosowanych skal).

Cwiczenia

1. Udziat potoznej w diagnostyce chorob nowotworowych uktadu ptciowego i piersi.
Zadania potoznej w operacyjnym leczeniu choréb nowotworowych uktadu ptciowego i piersi.
Udzial potoznej w leczeniu uzupetniajacym i systemowym w onkologii ginekologicznej i raku piersi.
Zadania potoznej w opiece nad pacjentka w okresie terminalnym choroby nowotworowe;j.
Stres w pracy z przewlekle chorymi o niepomy$lnym rokowaniu i umierajacymi.

wkh v

Zajecia praktyczne




1. Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad chorg z chorobg nowotworowa uktadu w terminalnym
okresie choroby i nad jego opiekunami.
2. Najczestsze objawy, dolegliwosci i problemy chorego.
3. Profilaktyka i leczenie odlezyn.
4. Edukacja chorego i jego rodziny (opiekuna), w zakresie mozliwo$ci samoopieki.
5. Psychospoteczne aspekty opieki paliatywne (aspekty psychologiczne umierania i zaloby, problemy
komunikacyjne, emocje towarzyszace chorobie).
6. Priorytety i dylematy etyczne w onkologii i opiece paliatywne;j.
7. Zespot wypalenia zawodowego w opiece paliatywne;.
8. Ocena $mierci organizmu i postgpowanie ze zwtokami.
4.2. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
= Odniesienie do
= 3 , . . . . . .. kierunkowych
& 8 Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo absolwent: , .
= 2 efektow.uczema
sie
w zakresie WIEDZY zna:

W01 | zasady kompleksowej opieki nad pacjentka z chorobg nowotworowa narzadu rodnego i POL2P_W69
piersi w r6znym stopniu zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej;

W02 | zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i §wiadomego dozowania POL2P W70
lekéw przeciwbolowych oraz monitorowania bolu nowotworowego;

o3 specyfike opieki nad pacjentka w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j. POL2P_W71

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO1 | organizowac i podejmowac wspotprace z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego w POE2P 49
zakresie opieki nad kobieta i jej rodzing w przypadku choroby przewlekte;j, -
niepelnosprawnosci i choroby o ztym rokowaniu;

U02 | Prowadzenie edukacji terapeutycznej pacjentki i jej rodziny dotyczacej objawow
ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom wynikajacym z choroby | POL2P U63
lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wezesnej po leczeniu onkologicznym
narzadu rodnego i piersi;

U03 | planowac i realizowa¢ dziatania majgce na celu zapobieganie powiktaniom wynikajacym |POL2P U64
z terminalnej fazy choroby.

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:

KO1 | Oceni¢ krytycznie dzialania wlasne i wspotpracownikoéw przy zachowaniu szacunku dla POL2P K1
roznic $wiatopogladowych i kulturowych -

K02 | Formutowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiggad POLIP K2
porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemow, -

K03 | okazywac dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnosc¢ POL2P K3
zawodowa; -

K04 | Okazywacé troske o bezpieczenstwo wilasne, otoczenia i wspotpracownikow POL2P K4

K05 | Rozwigzywac zlozone problemy etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu potozne;j i POL2P K5
wskazywac priorytety realizacji czynno$ci zawodowych -

K06 | ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie $wiadczen zdrowotnych POL2P K6

K07 | wykazywac profesjonalne podejscie do strategii marketingowych przemystu POE2P K7
farmaceutycznego i reklamy jego produktéw -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+)
W — wyklady
C - ¢wiczenia
Efekty ZP - zajecia praktyczne
przedmiotowe Praca
(symbol) ., | wlasna.
Egzamin Kolokwium | Projekt i:tywnosc Projekt Pracaw ;]T:zl;;e ?)
pisemny ustne edukacyjny zajeciach procesu grupie )
pielegnowa
nia




Forma . , | Forma Forma Forma Forma
Forma zaje¢é

Forma zaje¢ . . . . . . . . .
zajeé zajec zajec zajeé zajec

w |[C | ... | W

@)

AW | C|.. | W

Q
=
Q
=
o

Wwol1

w02

+

w03

Wwo04

+ 4]+ +

uo1

uo02

uo03

K01

o e I I I I e S

K02

K03

K04

K05

K05

e I I I I I I I I I I e
e o I I I I I I I I I e

K07

R R R B A A R R R

|| ] ]

4.5. Kiryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For:m’a Ocena Kryterium oceny -Test
zajeé
3 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na poziomie od 61 do 68%
Obecnosé - 60%;
3,5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
= 1 umiejetnos$ci na poziomie od 69 do 76%, Obecno$¢ - 70%;
E 4 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy
= 1 umiejg¢tnosci na poziomie od 77 do 84% Obecnos¢ - 80%;
4,5 | Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujgcego osiggniecie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na poziomie od 85% do 92%
5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy

1 umiejetnosci na poziomie 93% 1 wigcej. Obecnose - 100%;

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach

zajel

3 Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzajace.
- 3,5 | Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, plan wypowiedzi
= usystematyzowany, wymaga pomocy nauczyciela.
;:': 4 Plan wypowiedzi usystematyzowany, samodzielny.
5 4,5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pisSmiennictwo uzupehiajace.
5 Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie
zdobyte naukowe zrédta informacji.
Projekt programu edukacyjnego
= 3 Projekt programu edukacyjnego - wykonane pobieznie; nie uwzgledniono wszystkich wytycznych
E 3,5 | Projekt programu edukacyjnego — wykonane prawidtowo, nie uwzglgdniono wszystkich wytycznych
E 4 Projekt programu edukacyjnego — wykonane prawidtowo; dopuszczalne drobne odstgpstwa
O 4,5 | Projekt programu edukacyjnego - wykonane prawidlowo, ale mato starannie
5 Projekt programu edukacyjnego - wykonane prawidtowo, doktadnie i starannie
Forma Ocena Kryterium oceny

Student:




nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje czynnosci,
wykonywanie prostych czynnosci bez uwag;

czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawno$¢ podczas wykonywania
prostych czynnosci;

nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel po ukierunkowaniu
dziatania;

wymaga ciaglego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania ztozonych
Czynnosci;

podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywac dalej komunikacji z pacjentem,;

nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowac wlasne postgpowanie, czasami podejmuje
wspolprace z zespotem terapeutycznym, w miar¢ swoich mozliwos$ci identyfikuje si¢ z rola
zawodowa.

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci w miar¢ poprawnie;

wykonuje czynnosci niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewnosci dziatania;
uwzglednia indywidualna sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, osiaga cel;

czgsto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigza¢ i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem;

podejmuje wysitek, by ocenic i analizowac wtasne postgpowanie, wspotpracuje z zespolem
terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rola zawodowa.

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci poprawnie;

czynnosci wykonuje w tempie zwolnionym;

zwraca uwage na indywidualng sytuacje pacjenta, osigga cel;

czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawiaza¢ i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem,;

wykazuje nieporadnos¢ w zakresie oceny i analizy wlasnego postgpowania, wspotpracuje
z zespotem terapeutycznym, identyfikuje si¢ z rola zawodows;

przestrzega zasad po wstgpnym ukierunkowaniu, technika i kolejno$¢ czynnosci bez
zadnych uwag;

czynnos$ci wykonuje pewnie, ale po krotkim zastanowieniu;

przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, osigga cel po wstepnym
ukierunkowaniu;

czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dziataniach;

komunikuje si¢ prawidtowo, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod;
wykazuje starania zakresie oceny i analizy wlasnego postepowania, dobra wspotpraca

z zespolem terapeutycznym, zauwazalna identyfikacja z rolag zawodowa.
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przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych uwag;

czynnosci wykonuje pewnie, energicznie;

uwzglednia sytuacje¢ pacjenta i aktualne mozliwosci do wykonania tych czynnosci;

planuje 1 wykonuje dziatania calkowicie samodzielne;

komunikuje si¢ spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobor tresci adekwatny do
oczekiwan odbiorcy;

potrafi oceni¢ i analizowac postepowanie wlasne, wspotpracuje z zespotem terapeutycznym,
widoczna identyfikacja z rolg zawodowa.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 75 75
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 20 20
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 15 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - -
Zajecia praktyczne 40 40




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

15 15
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 2 2
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5 5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa 3 3
Opracowanie prezentacji multimedialne;j - -
Praca z piSmiennictwem - -
LACZNA LICZBA GODZIN 90 90
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




