Zatqcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL2.ES
Nazwa przedmiotu polskim Edukacja seksualna
w jezyku angielskim Sexual education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow II stopien

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba/zespol przygotowujaca karte dr n. o zdr. Beata Szpak
przedmiotu

1.6. Kontakt beata.szpak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wst¢pne Opieka ginekologiczna, Podstawowa opieka zdrowotna,
Komunikacja interpersonalna.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia: 25 godzin.
Godziny niekontaktowe: 25

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM, UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, objasnianie, aktywizacja.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Beisert M. Seksualno$¢ w cyklu zycia cztowieka. Wyd. PWN,

literatury Warszawa 2012.

2. Lew — Starowicz Z. Podstawy seksuologii. Wyd. PZWL,
Warszawa 2010

3. Lew — Starowicz Z, Dlugotecka A. Edukacja seksualna. Wyd .
Swiat Ksigzki, Warszawa 2006.

4. Lew — Starowicz M, Lew — Starowicz Z, Skrzypulec-Plinta V.
Seksuologia. Wyd. PZWL, Warszawa 2020.

uzupelniajaca 1. Kluzowa K, Palus J, Wronicz J. Edukacja seksualna w Polsce na
tle wybranych krajow Unii
Europejskiej. Wychowawca 2011, nr 6, s. 24-27.

2. Dragan W, Iniewicz G. Orientacja seksualna. Wyd. Scholar,
2021.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia
C.1. Zapoznanie studentdéw z nowoczesnym podej$ciem do sfery seksualnej cztowieka.
C.2. Przygotowanie studentow do prowadzenia edukacji seksualnej skierowanej do réznych grup wiekowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia

Modele seksualnosci czlowieka.

Biologiczne aspekty seksualnosci cztowieka.

Rozwoj psychoseksualny i jego zaburzenia.

Formowanie tozsamosci seksualnej cztowieka.

Eksperymenty seksualne okresu dziecinstwa.

Mitos¢ w zwigzkach osob dorostych.

Orientacje seksualne.

NNk WD -




8.

Biopsychospoteczne uwarunkowania seksualno$ci ludzi starszych i niepetnosprawnych.

4.2. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

.S O.dniesienie do
é "§ Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo absolwent: klerl’mkowycl.l
[25) 5 efektow.uczema
sie
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 | rozpoznawac zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz oceniac proces
y . . . POL2P Ul
adaptacji cztowieka w r6znych kontekstach zdrowia i choroby; -
U02 | stosowac rozne metody komunikacji z kobieta i jej rodzing, uwzgledniajac rdéznice POL2P U20
kulturowe, konsekwencje uchodzctwa, imigracji i repatriacji; -
U03 | prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka chorg na
cukrzyce i w zakresie opieki okotoporodowej nad kobieta cigzarna, kobieta rodzaca i POL2P_U57
kobieta w okresie potogu chorg na cukrzycg oraz jej dzieckiem;
U04 | analizowac inicjatywy i strategie migdzynarodowe dotyczace ochrony i promocji zdrowia
kobiet w celu organizowania opieki nad kobieta w réznych okresach jej zycia i roznym POL2P_U74
stanie zdrowia.;
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:
K01 | formulowa¢ opinie dotyczace réoznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i zasiggac porad POL2P K2
ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemow, -
K02 | ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie $wiadczen zdrowotnych. POL2P_K6
4.3. Sposoby weryfikacji osiagniecia
przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+)
C - ¢wiczenia
W — wyklad
Efekty . : Aktywnos$¢ | Praca Inne
przedmiotowe | Egzamin . Projekt Pracaw .
(symbol) . Kolokwium . na. . wlasna grupie (jakie?)
I : I zajeciach
L, Forma ., | Forma Forma Forma Forma
Forma zaje¢c¢ ., Forma zaje¢é ., ., ., .,
zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé
W |C |...|W |[C|.|W |[C|..|W]|C W |C W |C W |C
Uo1 + + + +
uo2 + + + +
uo3 + + + +
uo4 + + + +
K01 + + +
K02 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
Praca pisemna sklada si¢ z 3 pytan opisowych, za ktére mozna uzyska¢ odpowiednio 3 pkt.

Cwiczenia
©
Yy

2 Praca pisemna - mniej niz 5 pkt

3 Praca pisemna - 5 pkt.

3,5 Praca pisemna - 6 pkt.

Praca pisemna - 7 pkt.




4,5 Praca pisemna — 8 pkt.

5 Praca pisemna — 9 pkt.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 25 25
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach - -
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 24 24
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym 1 1
Zajecia praktyczne - -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do wyktadu - -
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 10
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa - -
Opracowanie prezentacji multimedialne;j - -
Praca z piSmiennictwem 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




