Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL2.MS
Nazwa przedmiotu w polskim Masaz shantala
jezyku angielskim Shantala massage

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopnia

1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr n. o zdr. Agnieszka Wencel - Wawrzenczyk
1.6. Kontakt awencel@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* 'Wiedza z zakresu studiéw I stopnia

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajecé Cwiczenia -10 godz, prac. symulacji- 15 godz.,godz. niekontaktowe-25

3.2. Miejsce realizacji zajeé Budynki UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia , symulacje

3.5. Wykaz podstawowa  |l. Leboyer F.Tradycyjna sztuka masazu. Wydawnictwo Mamania. Warszawa 2012.
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5. Ferber SG, Kuint J, Weller A, et al. Massage therapy by mothers and trained
professionals enhances weight gain in preterm infants.

\Early Hum Dev 2002; 67(1-2): 37-45.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1.Student pozna korzysci wynikajace z masazu niemowlat.
C2.Student nauczy si¢ techniki masazu Shantala.

C3.Student pozna zasady wykonywania masazu niemowlat.

4.2. Tresci programowe

CWICZENIA

1. Wprowadzenie do masazu Shantala.

2. Technika masazu :
a) konczyn gornych,

b) klatki piersiowej,

¢) powlok brzusznych,




d) konczyn dolnych,
e) grzbietu,
f) twarzy.

Pracownia symulacji

1.  Wdrozenie techniki masazu Shantala u noworodka— scenariusz symulacyjny.

2. Wdrozenie techniki masazu Shantala w potaczniu z muzykoterapia u kobiety dorostej — scenariusz symulacyjny.

3. Wykazanie si¢ umiej¢tnoscia komunikacji i wspotpracy z pozostatymi czlonkami zespotu treapeutycznego.

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
:;:3 Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
= uczenia si¢
w zakresice WIEDZY:
W01 zrodta i metody tagodzenia bélu u noworodka; POL2P W4l
W01 programy wczesnej rehabilitacji i wspierania rozwoju noworodka oraz zasady POL2P_ W60
profilaktyki, pielegnacji, rehabilitacji i wczesnego leczenia u noworodkow wad
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 stosowac¢ odpowiednie metody niefarmakologiczne tagodzenia bélu w zaleznosci od stanu POL2P_U33
pacjenta;
u02 realizowaé programy wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej noworodka oraz monitorowacd POL2P US54
zmiany zachowania noworodka przy uzyciu Skali Oceny Zachowania Noworodka NBAS
Thomasa Brazeltona;
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Ipotraﬁ ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie $wiadczen zdrowotnych. POL2P_K6

4.2. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin . Aktywnosé L.
. Kolokwium . Praca Praca w | Inne (jakie?)*
Efekty ustny/pisemny Projekt* na .
. * L. wlasna* grupie*
przedmiotow | * zajeciach*
e (symbol) L, . , | Forma Forma Forma Forma L,
Forma zajec¢ Forma zajec ., ., ., ., Forma zajec
zajec zajec zajec zajec
SY
W | C W | C W |C W |C W |C W |C W |C M
WOl X X X X
W02 X X X X
Uo1 X X X X
uo02 X X X X
K01 X X X X
4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
Forma (Ocena [Kryterium oceny
zajeé
= zal Aktywnie uczestniczy w scenariuszu symulacji.
>
)
2 3 'Wymaga ciaglej kontroli i prowadzenia w zastosowaniu metody masazu Shantala
Q2 BS 'Wymaga nadzoru,pomocy w w wykorzystaniu metody masazu Shantala
-% 4 'Wymaga ukierunkowania i wsparcia merytorycznego w wykorzystaniu metody masazu Shantala
N 45 'Wymaga ukierunkowania w wykorzystaniu metody masazu Shantala
E 5 Samodzielnie wykonuje masaz Shantala u niemowlecia




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 25
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* - -
'Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* - -
¢wiczenia praktyczne 10 10
\Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* - -
Inne (nalezy wskazac¢ jakie? np. zajecia praktyczne)* Symulacje 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do wyktadu* - -
Przygotowanie do ¢wiczen 25 25
E.ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




