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KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL2.AMOO
Nazwa przedmiotu w polskim Alternatywne metody opieki okoloporodowej
jezyku angielskim Alternative methods of perinatal care

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studio Potoznictwo

1.2. Forma studio Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studio Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Mgr Katarzyna Bedla
1.6. Kontakt katarzyna.bedla@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* Opieka Potoznicza, Techniki potoznicze i prowadzenie porodu

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajecé Cwiczenia — 10 godz., godziny niekontaktowe-25 godz., symulacje -15 godz.
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajegcia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK,
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne instruktarz, opis, symulacja medyczna, dyskusja, praca z ksigzka.
3.5. Wykaz podstawowa  |1. Bien A. : Opicka nad kobietg ci¢zarng, PZWL,Warszawa 2009
literatury 2. Iwanowicz-Palus G.: Alternatywne metody opieki okoloporodowej, PZWL, Warszawa,
2012-09-19

3. Chapman V., Charles C.: Prowadzenie porodu, PZWL, Warszawa 2010

4. Breborowicz G, H. Potoznictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2012.

5. Lepecka-Klusek C. Pielegniarstwo we wspotczesnym poloznictwie i ginekologii.
PZWL, Warszawa 2010.

6. Pschyrembel W, Dudenhausen J. Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze. PZWL,
Warszawa 2010.

uzupelniajaca |(l.Makara-Studzinska M, Iwanowicz-Palus G. Psychologia w potoznictwie i ginekologii.
PZWL, 2008.

2. Mazurkiewicz B, Dmoch-Gajzlerska E. Opieka potoznicza nad pacjentkami
niepelnosprawnymi, PZWL, 2011.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia

C1 Zapoznanie studenta z alternatywnymi miejscami porodu ze szczego6lnym uwzglednieniem kryteriow kwalifikacji.

C2 Zapoznanie studenta mozliwoscia taczenia r6znych niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego.

C3 Ksztattowanie postawy empatii wobec potoznicy, odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo matki i dziecka oraz wspotpracy w
zespole interdyscyplinarnym.

C4 Przedstawienie problemow towarzyszacych wspolczesnej opiece nad rodzaca.

Symulacje

C1 Ksztaltowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki nad potoznica po porodzie fizjologicznym.
C2 Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i pracy w warunkach niesprzyjajacych.

C3 Ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy w zespole.

4.2. TreSci programowe
CWICZENIA
1.Alternatywne techniki porodowe
e Pordd naturalny,
e Pordd aktywny,
e Pordd w pozycjach wertykalnych,




e Pordd rodzinny.
2. Alternatywne miejsca porodu
e Pordd domowy,
e  Dom narodzin.
3. Przygotowane cigzarnej i osoby towarzyszacej do porodu
e Fizyczne,
e Psychiczne.
4. Metody tagodzenia bolu porodowego.

Symulacje(scenariusze symulowane)
1. Organizowanie pracy wilasne;j.
2. Prowadzenie porodu w warunkach trudnych..

3. Dobodr niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego do sytuacji potozniczej i preferencji pacjentki.

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

:;:3 Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
= uczenia sie¢
w zakresic WIEDZY zna:
W01 aktualne standardy postgpowania w opiece okotoporodowej nad pacjentka z chorobami POL2P W49
uktadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami
psychicznymi oraz nad pacjentka z niepetnosprawnoscia;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 stosowa¢ odpowiednie metody niefarmakologiczne tagodzenia bolu w zaleznos$ci od stanul POL2P U33
pacjenta;
u02 wskazywac¢ rozne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciazy i w okresie POL2P _U48
potogu;
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Rozwigzywaé ztozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu potoznej i POL2P K35
wskazywac priorytety realizacji czynno$ci zawodowych;
4.2. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (X)
C-éwiczenia
Sym-symulacje
Efekty Egzamin
przedmiotow . Kolokwium . Aktywnos¢ Praca Praca w | Inne
ustny/pisemny Projekt* .. . ..
e (symbol) N * na zajeciach® | wlasna* grupie* (jakie?)*
., . , | Forma ., Forma ., Forma
Forma zaje¢é Forma zaje¢é¢ ., Forma zaje¢c¢ ., Forma zaje¢é . .
zajeé zajeé zajeé
WC...WC...WC...WCSYWC...WCSYWC
M M
WO01 X| X X X
uo1 XX X
uo02 XX X
KO01 XX X X
4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
P;‘;rj';a Ocena Kryterium oceny - PREZENTACJA

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach

3 Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzajace, prezentacja nieczytelna.

Cwiczenia

nauczyciela, prezentacja wykonana poprawnie.

3,5 | Omoéwienie tresci na poziomie podstawowym, plan wypowiedzi usystematyzowany, wymaga pomocy

4 Plan wypowiedzi usystematyzowany, samodzielny, prezentacja prawidtowa.




pismiennictwo uzupehniajace, prezentacja prawidtowa.

4,5 | Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

zdobyte naukowe Zrédta informacji, prezentacja.

5 Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie

F
or.m'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
’;‘ zal | Aktywny udzial w zajeciach.
s
£
>
)

5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 25
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

\Udziat w wyktadach* - -
Udzial w ¢wiczeniach 10 10
\Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* - -
Symulacje med. 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do wyktadu* - -
Przygotowanie do ¢wiczen 25 25
L ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




