Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL.2.B.TBOIP
Nazwa przedmiotu polskim Terapia bélu ostrego i przewleklego
w jezyku angielskim Acute and chronic pain therapy

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba/zespo6l przygotowujaca/y karte mgr Daria Szmalec
przedmiotu dr n. o zdr. Beata Szpak

1.6. Kontakt daria.szmalec@ujk.edu.pl

beata.szpak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania
organizmu ludzkiego. Podstawy farmakologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé WYKLAD: 25 godz.
CWICZENIA: 10 godz.; 15 godziny nickontaktowe
3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad: informacyjny z prezentacja multimodalng, Cwiczenia:

prezentacja algorytmow, praca z piSmiennictwem, praca w grupach, analiza
indywidualnego przypadku.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Woron J, Malec-Milewska M. Kompendium leczenia bolu 2023. Wyd.
literatury Medical Education, Warszawa 2023.
2. Wordliczek J. Dobrogowski J. Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2023.
uzupelniajaca 1. Misiotek H, Zajaczkowska R, Woron J. i wsp. Postegpowanie w bolu.
Termedia, Poznan 2018.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
C1. Zapoznanie studentdow z aktualnymi zalecenia leczenia bolu w oparciu o rekomendacje towarzystw naukowych,
ekspertow i specjalistow w dziedzinie leczenia bolu.
C2. Zapoznanie studentéw z §rodkami farmakologicznymi stosowanymi w leczeniu bolu ostrego i przewlektego.
Cwiczenia
C1. Uaktualnienie i rozwini¢cie umiejetnosci oceny natezenia bolu.
C2. Zdobycie umiej¢tnosci farmakologicznego i niefarmakologicznego leczenia bolu ostrego i1 przewleklego w
kompetencjach potoznej i na zlecenie lekarskie.

4.2. TresSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady

1. Podstawy fizjologii i patofizjologii bolu,

2. Roéznicowanie bolu ostrego i przewleklego w réznych jednostkach chorobowych,

3. Metody leczenia bolu z wykorzystaniem terapii multimodalnej i inwazyjnych Technik leczenia bdlu,

4. Stosowanie lekow przeciwbolowych z uwzglednieniem szczegdlnych grup ryzyka. Zasady poprawnego
stosowania lekow z uwzglednieniem réznych droég podawania preparatow. Farmakokinetyka lekow
analgetycznych.

5. Farmakologiczne i niefarmakologiczne leczenie bolu w potoznictwie.
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6. Terapia bolu u noworodka i niemowlecia.

7.

Terapia bélu nowotworowego w terminalnej fazie choroby .

Cwiczenia

1.

Stosowanie w praktyce drabiny analgetycznej, dobieranie leczenia przeciwbdlowego,

2. Zastosowanie lekéw przeciwbolowych u potoznictwie, odrebnosci kliniczne, dziatania niepozadane.

3.

Monitorowanie leczenia przeciwbolowego.

4. Edukacja pacjentki w zakresie radzenia sobie z bolem za pomoca r6znych metod.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do

<
é '§ Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku Poloznictwo absolwent: klerl,mkowyclol
= 2 efektow. uczenia
sie
w zakresic WIEDZY zna:

WO01 | definicj¢ bolu ostrego i przewleklego, jego rodzaje, mechanizm i drogi przewodzenia oraz | POL2P W35
czynniki wptywajace na jego odczuwanie

W02 | kategorie bolu, metody diagnostyki i monitorowania bélu nowotworowego oraz metody i | POL2P_ W36
narzgdzia kontroli i oceny odczuwania bolu przez pacjenta;

W03 | zasady postepowania i leczenia przeciwbdlowego zgodnego z najnowszymi POL2P W37
rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bolu;

W04 | mechanizmy dziatania lekow przeciwbolowych z réznych grup i ich dziatania uboczne w | POL2P W38
czasie terapii bolu przewlekltego;

Wos niefarmakologiczne metody w terapii bolu; POL2P_W39

WO06 | zasady i odrgbnos$ci w postepowaniu przy terapii przeciwbdlowej pacjentow w wieku POL2P W40
podesztym oraz w terminalnej fazie choroby nowotworowej; -

W07 | Zzrédta i metody tagodzenia bolu u noworodka; POL2P W41

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

UO01 | ocenia¢ bdl ostry przy zastosowaniu skali jego natezenia dobranej do dane;j POL2P _U30
grupypacjentow;

U02 | oceniac¢ kliniczne przyczyny zmian w warto$ciach parametrow zyciowych POL2P U3l
wynikajace z odczuwanego bolu i podejmowaé w tym zakresie dzialania adekwatne do -
stanu pacjenta;

U03 | podawa¢ odpowiednimi drogami leki przeciwbolowe, modyfikujac dawke leku w POLIP U2
zaleznosci od stanu pacjenta; -

U04 | stosowaé odpowiednie metody niefarmakologiczne tagodzenia bolu w zaleznosci od stanu | POL2P_U33
pacjenta;

U05 | gokumentowaé procedury realizowane w ramach terapii bolu ostrego i przewlekltego oraz POL2P_U34
prowadzi¢ karte leczenia bolu;

U06 | ocenia¢ poziom sprawno$ci poznawczej pacjenta i natgzenia bolu wedtug POL2P U35
odpowiedniej skali;

U07 | ocenia¢ skuteczno$¢ terapii bolu ostrego i przewlektego; POL2P_U36

U08 | prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji w terapii bolu | POL2P_U37
przewlektego;

U09 | ocenia¢ nasilenie bolu u noworodka oraz stosowaé zasady postepowania POL2P U38
przeciwbolowego i sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka;

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH potrafi:

KO1 | Oceni¢ krytycznie dziatania wtasne i wspotpracownikdéw przy zachowaniu szacunku dla POL2P Kl
réznic $wiatopogladowych i kulturowych -

K02 | Formutowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiggaé porad POLP K2

ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem probleméow.




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+)
W — wyklady
Efekty C - ¢éwiczenia
przedmiotowe | Egzamin Kolokwium . ::tywnosc Praca Praeca-w Inne:
(symbol) pisemny pisemne zajeciach grupie Obecnos¢
., ., . , | Forma Forma Forma Forma
Forma zajec¢ Forma zaj¢¢ | Forma zajeé L, L, L, L,
zajeé zajeé zajeé zajeé
W |C |...|W |C|..|W |[C|..|W]|C WiC|...|W|C W |C
Wwol + + + +
W02 + + + +
w03 + + + +
Wwo4 + + + +
W05 + + + +
W06 + + + +
w07 + + + +
uo1 + + +
uo02 + + +
uo3 + + +
uo4 + T n
uos + + +
U06 + + +
uo7 + + +
U0 + + +
uo09 + + +
K01 + +
K02 + +
[Forma Ocena Kryterium oceny - Test
zajeé
3  |Posiadl wiedz¢ i umiejetno$ci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dostatecznym
- uzyskanie 61-68% punktoéw z testu
3,5 |Posiadl wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dostatecznym
§ — uzyskanie 69-76% punktow z testu
s 4  |Posiadl wiedzg¢ i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dobrym
ﬁ — uzyskanie 77-84% punktow z testu
? 4,5 [Posiadt wiedz¢ i umiej¢tno$ci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dobrym
— uzyskanie 85-92% punktow z testu
5  |Posiadl wiedzg¢ i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie bardzo dobrym
— uzyskanie 93-100% punktow z testu
3  |Posiadl wiedzg¢ i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dostatecznym
- uzyskanie 61-68% punktow z pisemnego zaliczenia koncowego kolokwium - test
3,5 [Posiadt wiedzg¢ i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dostatecznym
@ — uzyskanie 69-76% punktow z zaliczenia koncowego kolokwium - test
‘E 4  |Posiadl wiedzg¢ i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dobrym
§ - uzyskanie 77-84% punktoéw z zaliczenia koncowego kolokwium - test
E 4,5 |Posiadl wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dobrym
- uzyskanie 85-92% punktoéw z zaliczenia koncowego kolokwium - test
5 |Posiadl wiedz¢ i umiejetnos$ci wymienione w pkt.4.1 w zakresie bardzo dobrym
— uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia koncowego kolokwium - test




4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 15 15
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 25 25
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 10 10
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - -
Zajecia praktyczne - -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 15
Przygotowanie do wyktadu - -
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 15 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium - -
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa - -
Opracowanie prezentacji multimedialne;j - -
Inne (jakie?) Praktyki zawodowe - -
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




