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Basic of crisis interwention

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Potoznictwo

1.2. Forma studiéw

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. prof. UIK Monika Szpringer

dr Edyta Laurman Jarzgbek

1.6. Kontakt

monika.szpringer@ujk.edu.pl
ejarzabek@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

j. polski

2.2. Wymagania wstepne

\Wybrane zagadnienia z psychologii ogélnej, komunikacja interpersonalna

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

wyktady: 10 godzin
godziny niekontaktowe: 15
Cwiczenia: 15

godziny niekontaktowe: 10

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

pomieszczenia dydaktyczne CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng
projekt interwencjg (w grupie) w wybranym kryzysie zwigzanym
z ciaza, porodem, potogiem (¢w.)

3.4. Metody dydaktyczne

wyklad informacyjny (WI) (przekazywanie usystematyzowanych informacji wraz
z kluczami pojec),

wyktad konwersatoryjny (WK) (przeplatanie fragmentéw moéwionych wyktadu z
wypowiedziami stuchaczy lub z wykonywaniem przez nich odpowiednich zadan
teoretycznych lub praktycznych)

Cwiczenia

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),

uczenie aktywizujace — casy study

metoda projektéw (MP)
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu

C1. zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi interwencji kryzysowej oraz z zasadami pomocy w réznych kryzysach
psychologicznych

C-2. ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania i wyjasniania dylematow zwiazanych z interwencjg kryzysowa, ksztatltowanie
postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie interwencji kryzysowe;j

C-3.przygotowanie studentow do diagnozowania kryzyséw oraz prowadzenia interwencji w sytuacjach kryzysow zwigzanych z
chorobami somatycznymi, kryzysu utraty i zatoby, ksztaltowanie postawy gotowosci do udzielenia wsparcia osobom w
sytuacjach kryzysowych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

WYKLADY

1. Interwencja kryzysowa — definicje pojeé, obszary kryzysow, paradygmat kryzysu.Przebieg i szczegbtowe zasady interwencji
kryzysowej (wyktad informacyjny)

2.Przemoc wobec dziewczat i kobiet

3.Uzaleznienia od substancji chemicznych: kryzys natogu

4.Choroba i $mier¢ jako kryzys psychologiczny (wyktad problemowy)

5.Nowe trendy w interwencji kryzysowej oraz dylematy i problemy w interwencji kryzysowej (wyktad konwersatoryjny)

CWICZENIA

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i wymaganiami w zwigzku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja konstruowania projektu),
diagnozowanie sytuacji kryzysowej dziewczat i kobiet oraz projektowanie wsparcia (analiza przypadkow)

2.Kompleksowa interwencja kryzysowa w wybranych rodzajach kryzysu - arkusz pierwotnego kontaktu z klientem (dyskusja
grupowa)

3.Zbieranie danych w interwencji kryzysowej — wywiad (dyskusja grupowa, metoda symulacyjna)

4.Praca w grupach —przygotowanie projektdw-interwencja w wybranych obszarze kryzysu.

5.Zaprezentowanie i ocena przygotowanych przez studentéw projektow (metoda projektow)

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

% Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
v uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna:
W01 Zna formy wsparcia w przypadku przemocy, uzaleznien, choroby i $§mierci; POL2P W55
rodzaje dziatan medycznych i prawnych w przypadku przemocy wobec dziewczynek i POL2P W56
kobiet;

W02 Zna formy psychologicznego wsparcia kobiet po komplikacjach ciazowo-potozniczych POL2P W51

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1 Potrafi rozpozna¢ trudnoéci psychologiczne kobiet w sytuacjach trudnych w okresie POL2P U48
okotoporodowym i wskazywac rézne formy wsparcia, dla kobiet w sytuacjach trudnych w |POL2P_U53
cigzy 1 w okresie potogu,po urodzeniu dziecka z niepelnosprawnoscia, chorobg o ztym
rokowaniu lub po $mierci dziecka.

uo2 Potrafi rozpoznawa¢ objawy wspotuzaleznienia i okazywaé pomoc i wsparcie and kobietg i[POL2P_U51
noworodkiem uzaleznionym.
uo03 Potrafi rozpoznawa¢ dziecko, nastolatke,kobietg — ofiare przemocy i udziela¢ ofiarom POL2P U52

profesjonalnej pomocy;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Potrafi rozwiazywac ztozone problem etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu POL2P K6
potoznej i wskazuje priorytety w realizacji czynnosci zawodowych.




4.2. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+)

W — wyklady

C - ¢wiczenia

Efekty

przedmiotowe | Egzamin | .
(symbol) ustny/pisemny

Aktywnos¢ Praca Praca w

Projekt . . .
na zajeciach | wlasna grupie

Forma Forma . . | Forma Forma Forma
. . Forma zaje¢ . . . . .
zajec zajec zajec zajec zajec
W |[C |... [W|C|..|W Wl |C|.. |W|C]|..|W
W01 + + |+ + |+
W02 + + +
uol
uo2
uo3
K01

Forma zajeé

+|+ |+ +]|+[+|O
+ |+ |+ [+ +[+|O

+ |+ |+ +

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma |Ocena |Kryterium oceny
zajeé

3 12 pkt. — opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzona rozmowa,/wywiadem

3,5 12,5-14,5 pkt. — szczegdlowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzona rozmowa/wywiadem
regledniajgcymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwcy

4 15-16 pkt. — szczegdtowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzong rozmowa/wywiadem,
reledniajgcymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwecy, stosowanie wiekszej liczby
nik umiejetne i wnikliwe projektowanie dziatan wspierajacych osobe

4,5 16,5-17,5 pkt. — szczegdtowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzona rozmowa/wywiadem,
reledniajacymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwcey, analiza wyboru i

osowania technik, umiejetne i wnikliwe projektowanie dziatan wspierajacych osobe, umiejetnosé rozpoznania
oOlistniejgcych Kryzysdw i wyboru gtéwnego kryzysu, opis cato$ciowej sytuacji, uwzgledniajacy ztozonosé
bleméw

5 18-20 pkt. — szczegdtowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzong rozmows/wywiadem,
reledniajacymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwcey, budowanie motywacji

jenta do rozmowy, umieje¢tne i wnikliwe projektowanie dziatan wspierajacych osobe, umiej¢tnos¢ rozpoznania
oOtistniejacych Kryzysdw i wyboru glownego kryzysu, opis calosciowej sytuacji, uwzgledniajacy ztozonos¢
bleméw; umiejetno$é wlasciwej prognozy i zaangazowania stuzb interwencji kryzysowej (uzasadniony wybdr:
fesjonalisci lub osoby z system naturalnego wsparcia)

wyklad (W)

3 12 pkt. — opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzong rozmowa,/wywiadem

3,5 12,5-14,5 pkt. — szczegdlowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzona rozmowa/wywiadem
reledniajacymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozmowcy

4 15-16 pkt. — szczegdtowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzong rozmowa/wywiadem,
reledniajacymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwcy, stosowanie wigkszej liczby
ik umiejetne 1 wnikliwe projektowanie dzialan wspierajacych osobe

4,5 16,5-17,5 pkt. — szczegdlowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzona rozmowa/wywiadem,
reledniajacymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwcy, analiza wyboru i

osowania technik, umiejetne i wnikliwe projektowanie dziatan wspierajacych osobe, umiejetnos$¢ rozpoznania
olistniejacych kryzysow i wyboru gldwnego kryzysu, opis cato§ciowej sytuacji, uwzgledniajacy ztozonosé
blemow

5 18-20 pkt. — szczegdtowy opis sytuacji kryzysowej wraz z przeprowadzong rozmowa/wywiadem,
reledniajacymi szereg dodatkowych pytan wynikajacych z odpowiedzi rozméwcy, budowanie motywacji

jenta do rozmowy, umiejetne i wnikliwe projektowanie dzialan wspierajacych osobg, umieje¢tnos¢ rozpoznania
olistniejacych kryzysow i wyboru gldwnego kryzysu, opis cato§ciowej sytuacji, uwzgledniajacy ztozonosé
blemoéw; umiejetnos¢ wlasciwej prognozy i zaangazowania stuzb interwencji kryzysowej (uzasadniony wybor:
fesjonalisci lub osoby z systemu naturalnego wsparcia)

¢wiczenia (C)*




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 25
NAUCZYCIELA
IGODZINYKONTAK TOWE/
Udziat w wyktadach 10 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 15 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - -
Inne (nalezy wskaza¢ jakie?np.e-learning) - -
25 25
SAMODZIELNA PRACASTUDENTA/GODZINYNIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5 5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa - -
Opracowanie prezentacji multimedialnej - -
Inne (jakie?) - -
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




