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KARTA PRZEDMIOTU 

 
Kod przedmiotu 0913.4.POŁ2.A.PZ 
Nazwa przedmiotu 
w języku 

polskim Psychologia zdrowia 
Health psychology angielskim 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Położnictwo 
1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
1.4. Profil studiów praktyczny 
1.5. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę 

przedmiotu       
mgr Daria Szmalec 
dr n. o zdr. Beata Szpak 

1.6. Kontakt  daria.szmalec@ujk.edu.pl 
beata.szpak@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć WYKŁAD: 15 godz.:10 godz. niekontaktowe 
ĆWICZENIA: 10 godz.; 15 godziny niekontaktowe  

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych  UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład aktywizujący, wykład problemowy, praca w grupach, symulacje 
3.5. Wykaz 

literatury 
podstawowa Heszen-Celińska I, Sęk H. Psychologia zdrowia. PWN. Warszawa 

2020 
uzupełniająca Jakubowska-Winecka N, Włodarczyk D. (red.). Psychologia w 

praktyce medycznej. PZWL. Warszawa 2016. 
 

4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 
4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykłady 
C1.Zapoznanie studenta z problematyką psychologii zdrowia.  
C2.Poznanie procesów adaptacji człowieka do życia z chorobą przewlekłą i niepełnosprawnością. 
Ćwiczenia 
C1. Wdrożenie studenta do rozpoznawania stanu psychiczny pacjenta.  
C2. Nauka udzielania wsparcia motywacyjno - edukacyjnego w procesie leczenia - ćwiczenia 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
     Wykład  

1. Modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia.  
2. Znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz sytuacjach szczególnych w 

położnictwiei ginekologii.  
3. Teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia i innych psychologicznych 

determinantów zdrowia. 
4. Podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanu zdrowia i podejście 

patogenetyczne uwarunkowane chorobą.  
5. Procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych procesów. 
6. Rozpoznawanie zaburzeń w funkcjonowaniu społecznym człowieka oraz ocena procesu adaptacji człowieka w 

różnych kontekstach zdrowia i choroby.  
7. Wskazywanie roli wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad człowiekiem zdrowym i chorym.  
8. Wskazywanie  nowoczesnych metod radzenia sobie ze stresem. 
5. Systemy wsparcia motywacyjno-edukacyjnego w chorobie i w procesie leczenia.. 
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      Ćwiczenia 

1. Poznanie samego siebie w kontekście reakcji na silny stres oraz rozpoznawanie stylów i strategii   radzenia sobie 
ze stresem.  

2. Praktyczne umiejętności radzenia sobie ze stresem.  
3. Praktyczne umiejętności wspierania osób w zdrowiu i w chorobie.  
4. Tworzenie i realizacja programów wsparcia psychicznego w położnictwie, ginekologii i neonatologii. 

 
5.1. Przedmiotowe efekty kształcenia  

E
fe

kt
 

(s
ym

bo
l) 

Po ukończeniu studiów drugiego stopnia na kierunku Położnictwo absolwent: 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 

w zakresie WIEDZY zna: 
W01 modele i podejścia stosowane w psychologii zdrowia; POŁ2P_W1 
W02 znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie orazsytuacjach 

szczególnych w położnictwie i ginekologii; 
POŁ2P_W2 

W03 teorie stresu psychologicznego, zależności między stresem a stanem zdrowia i innych 
psychologicznych determinantów zdrowia; 

POŁ2P_W3 

W04 podejście salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowań optymalnego stanuzdrowia i 
podejście patogenetyczne uwarunkowane chorobą; 

POŁ2P_W4 

W05 procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą chorobą i uwarunkowania tych 
procesów; 

POŁ2P_W5 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi: 
U01 rozpoznawać zaburzenia w funkcjonowaniu społecznym człowieka oraz oceniaćproces 

adaptacji człowieka w różnych kontekstach zdrowia i choroby; 
POŁ2P_U1 

U02 wskazywać rolę wsparcia społecznego i psychologicznego w opiece nad 
człowiekiem zdrowym i chorym; 

POŁ2P_U2 

U03 wskazywać metody radzenia sobie ze stresem; POŁ2P_U3 
W zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi: 

K01 Ocenić krytycznie działania własne i współpracowników przy zachowaniu szacunku dla 
różnic światopoglądowych i kulturowych 

 POŁ2P_K1 

 
 

 
 
 
 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+) 
W – wykłady 
C – ćwiczenia 

Egzamin 
pisemny 

Kolokwium 
ustne 

Projekt 
Aktywnoś
ć na 
zajęciach 

Praca 
własna 

Praca                  
w grupie 

Inne  
Obecność 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 
W01 +    +      +      +  + +  
W02 +    +      +      +  + +  
W03 +    +      +      +  + +  
W04     +      +      +  + +  
W05     +      +      +  + +  
U01 +    +   +   +      +  + +  
U02 +    +   +   +      +  + +  
U03 +    +   +   +  +    +  + +  
K01 +       +   +  +    +  + +  



4.5.  Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia 
Forma 
zajęć 

Ocena Kryterium oceny - Test 

W
yk

ła
d 

3 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy 
i umiejętności na poziomie od 61 do 68% 

3,5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy 
i umiejętności na poziomie od 69 do 76% 

4 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy 
i umiejętności na poziomie od 77 do 84% 

4,5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy 
i umiejętności na poziomie od 85% do 92%  

5 Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy 
i umiejętności na poziomie 93% i więcej  

Ć
w

ic
ze

ni
a 

Obecność na wszystkich zajęciach 
3 Plan wypowiedzi chaotyczny, konieczne uwagi naprowadzające. 

3,5 Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  plan wypowiedzi usystematyzowany, 
wymaga pomocy nauczyciela. 

4 Plan wypowiedzi usystematyzowany, samodzielny.  
4,5 Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane 

piśmiennictwo uzupełniające.  
5 Zakres prezentowanej wypowiedzi wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie 

zdobyte naukowe  źródła  informacji. 
 
 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 

25 25 

Udział w wykładach 15 15 
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 10 10 
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym - - 
Zajęcia praktyczne - - 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25 
Przygotowanie do wykładu 10 10 
Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium 15 15 
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium - - 
Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa - - 
Opracowanie prezentacji multimedialnej  - - 
Inne (jakie?) Praktyki zawodowe - - 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2 

 
 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 

............................................................................................................................ 
 


