Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL1.C.IiPI
Nazwa przedmiotu w polskim Interna i pielegniarstwo internistyczne
jezyku angielskim Internal medicine and internal medicine nursing

1.USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Potoznictwo

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopien

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu |dr n. o zdr. Przemyslaw Zajac

1.6. Kontakt przemyslaw.zajac@ujk.edu.pl
2.0GOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady (W), ¢wiczenia (CW), symulacje (SYM), zajecia praktyczne (ZP)

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ pomieszczenia dydaktyczne UJK, MCSM UJK Kielce, oddzialy szpitalne

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng (W, CW, ZP), zaliczenie (SYM)

3.4. Metody dydaktyczne Metody problemowe, metody sytuacyjne, wyktad, analiza przypadkdéw

3.5. Wykaz podstawowa |1. Szczeklik A, Gajewski P, Interna Szczeklika 2022. Medycyna PraktycznaKrakow
piSmiennictwa 2022

2. Aktualne wytyczne polskich towarzystw medycznych
3. Aktualne wytyczne miedzynarodowych towarzystw medycznych

uzupelniajaca|l. Talarska D, Zozulinska-Ziotkiewicz D. Pielggniarstwo internistyczne. PZWL
Warszawa 2023

2. Lagoda K, Lebkowska A. Pielegniarstwo internistyczne. Zalecenia pielggniarskie dla
pacjentdw i ich opiekunow. PZWL Warszawa 2023

4.CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Zapoznanie z czynnikami ryzyka i obrazem klinicznym chordb internistycznych
C2. Zapoznanie z metodami diagnozowania (inwazyjnymi, nieinwazyjnymi) w chorobach wewnetrznych
C3. Wyposazenie studenta w wiedz¢ niezbedng do pielegnowania w wybranych chorobach
wewnetrznych C4. Wyposazenie w wiedzg niezbgdng do zrozumienia standardow, procedur terapii
podczas hospitalizacji C5. Wdrazanie do promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej w chorobach
wewnetrznych
4.2. TreSci programowe
WYKLADY
1. Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej w nadci$nieniu tetniczym krwi
2. Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej w wybranych schorzeniach
przewodu pokarmowego: choroba refluksowa przetyku, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego, choroba hemoroidalna.
3. Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej w cukrzycy
4. Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej w niedokrwistosciach
5. Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej w niedoczynnosci tarczycy
6. Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej w zakazeniach uktadu
moczowego
Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej w astmie
8. Najczestsze badania diagnostyczne w chorobach uktadow i narzadoéw: rodzaje badan, zasady zlecania i wykonywania

~

CWICZENIA:

1. Rozpoznawanie problemoéw zdrowotnych w oparciu o opisy przypadkow pacjentdw chorych internistycznie.
2. Przygotowanie planu opieki dla chorych z najczgstszymi schorzeniami uktadoéw i narzadow organizmu

3. Zasady realizacji zlecen lekarskich i samodzielnego zlecania badan diagnostycznych

4. Zasady wykonywania EKG

SYMULACJE:

Opieka nad pacjentem z ostrymi powiktaniami cukrzycy

2. Opieka nad pacjentem z ostrymi zaburzeniami uktadu krazenia

3. Opieka nad kobieta w cigzy powiktang schorzeniami internistycznymi

[



mailto:przemyslaw.zajac@ujk.edu.pl

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

—_—

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych chorych internistycznie w srodowisku szpitalnym.
Przygotowanie planu opieki dla chorych w oddziale zachowawczym z uwzglgdnieniem indywidualizacji opieki i

holistycznego podejscia.

W

Realizacja opieki w oparciu o przygotowany wczesniej plan opieki.
Wspolpraca z pozostatymi cztonkami zespotu terapeutycznego w celu zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci opieki
Etiopatologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej w chorobach uktadow i

narzadow oraz innych chorobach niezbedne do pelnego zrozumienia stanu chorego i realizacji opieki nad nim.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

k) Odniesienie do
& Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY zna:
W01 |etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania oraz zasady opieki pielegniarskiej w| POL1P_W154
najczestszych chorobach uktadow i narzgdéw organizmu,
(W02 [rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady wykonywania badania POLIP_WI55
elektrograficznego
(W03 |wlasciwosci grup lekow oraz ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta z réznymi POLIP_WI156
chorobami, a takze w zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 |rozpoznawa¢ problemy zdrowotne i planowac opieke nad pacjentem w przebiegu najczgsciej POL1P_U127
wystepujacych chorob wewnetrznych;
U02 |rozpoznawaé wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawiaé skierowanie na POL1P U128
wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia zagrazajace Zyciu;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Aktywnos¢ Praca Praca w Inne
. Egzamin Kolokwium* | Projekt* na . (jakie?)*
przedmiotowe zajeciach* wlasna* grupie*
(symbol)
Forma . . | Forma o . . | Forma Forma
. . Forma zaje¢c . . Forma zaj¢¢ | Forma zajeé . . .
zajec zajec zajec zajec
W |C W | C W |C W ([C|S |[W|C|ZP|W |C|S |W|C
WOl X | X X X X
W02 X | X X X X
W03 X | X X X X
uo1 X X X X
u02 X X X X
uo3 X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma |Ocena Kryterium oceny
zajec
—~ 3 [Test—61%
E 3,5 [Test- 69%
2 4 |[Test- 76%
2 [45 [Test-83%
= 5 [Test- 90%
3 |Test—61%
2, [ 35 [Test-69%
S O 4 [Test-76%
E 14,5 [Test- 83%
5 |Test- 90%
Syrcl}:la- zal. |Aktywny udzial w zajaciach
@ wykonywanie prostych czynnosci nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje beZ
.g N uwag czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawno$¢ podczas wykonywania prostych
2 :a:‘ 3 |czynno$ci nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacje pacjenta, osigga cel po ukierunkowaniu dziatania
g 8 'wymaga ciaggltego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania zlozonych czynnosci podejmuje
= kontakt, ale nie potrafi utrzymywac¢ dalej komunikacji z pacjentem nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowaé wlasne




[postepowanie, czasami podejmuje wspotprace z zespotem terapeutycznym, w miarg swoich mozliwosci
identyfikuje si¢ z rola zawodowa

3,5

przestrzega zasady, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci w miar¢ poprawnie wykonuje czynnos$ci niepewnie
nickiedy wymaga wsparcia i poczucia pewnosci dzialania uwzglednia indywidualng sytuacje zdrowotna pacjenta.
osigga cel czesto wymaga przypominania w podejmo-wanym dzialaniu potrafi nawigza¢ i utrzymaé kontakt
werbalny z pacjentem podejmuje wysitek, by oceni¢ i analizowaé wlasne postgpowanie, wspoOlpracuje z zespotem
terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rolg zawodowa

przestrzega zasady, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci poprawnie czynno$ci wykonuje w tempig
zwolnionym zwraca uwage na indywidualna sytuacj¢ pacjenta, osigga cel zasami wymaga przypominania W
podejmo-wanym dziataniu potrafi nawiazac i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny wykazujenieporadnosé
w zakresie oceny i analizy wlasnego post¢powania, wspolpracuje z zespotem terapeutycznym,

4,5

przestrzega zasad po wstgpnym ukierunkowaniu, technika i kolejnos¢ czynnosci bez zadnych uwag czynnosci
wykonuje pewnie, ale po krotkim zastanowieniu przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta
osigga cel po wstepnym ukierunkowaniu Czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dzialaniach
Prawidtowe, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod komunikowania si¢ wykazuje staranig

zakresie oceny i analizy wlasnego postgpowania, dobra wspolpraca z zespolem terapeutycznym, zauwazalna
identyfikacja z rolg zawodowa

przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych uwag czynnosci wykonuje pewnie
energicznie uwzglednia sytuacj¢ pacjenta, i aktualne mozliwosci do wykonania tych czynnosci planuje i wykonuje
dziatania catkowicie samodzielne spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobor tresci adekwatny do

oczekiwan odbiorcy potrafi oceni€ i analizowac postgpowanie wlasne, wspotpracuje z zespoltem terapeutycznym

widoczna identyfikacja z rola zawodowa

5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 65
(GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach* 15
Udzial w ¢wiczeniach* 10
Udziat w zajeciach symulacyjnych 4
Udziat w zajeciach praktycznych 36
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5
Przygotowanie do wykladu* 5
L. ACZNA LICZBA GODZIN 70
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)
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