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KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL1.C.OG
Nazwa przedmiotu | polskim Opieka ginekologiczna
w jezyku angielskim Gynaecology care

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Beata Szpak
1.6. Kontakt bbak@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, patofizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé WYKLAD: 40 godz. godz. nickontaktowe 15
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 108 godz.
PRAC. SYMULACII: 12

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK, placéwki medyczne
na zasadzie porozumienia z UJK
pracownie symulacji medycznej CM, UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé¢ Egzamin, zaliczenie z ocena.

3.4. Metody dydaktyczne Podajace: instruktarz, opis. wyktad, dyskusja, praca z ksigzka
Problemowe: uczenie aktywizujace (analiza przypadkow, metoda
sytuacyjna, metoda symulacyjna, klasyczna metoda problemowa,
warsztaty dydaktyczne).

Eksponujace: pokaz.

Praktyczne: ¢wiczenia (¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia kliniczne),

zajecia praktyczne,
pokaz z opisem, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktarzem,
3.5. Wykaz podstawowa 1. Breborowicz H.G. Potoznictwo i Ginekologia Tom 1, 2. PZWL,
literatury Warszawa 2020.

2. Aktualne Rekomendacje PTG.

3. Rabiej M, Mazurkiewicz B. Nowacka A. Procedury medyczne w
ginekologii. Praktyka Potoznej. PZWL, 2020 Warszawa.

4. Lepecka-Klusek C. Pielegniarstwo we wspotczesnym
potoznictwie i ginekologii. Podrgcznik dla studiow medycznych.
PZWL, Warszawa 2021.

5. Rabiej M, Mazurkiewicz B. Pielggnowanie w potoznictwie,
ginekologii i neonatologii. PZWL, Warszawa 2018.

uzupelniajaca 1. Lopes Titi Naik Raj Nick M., Spirtos M. Bonney Chirurgia
Ginekiologiczna, Urban i Partner, Wroctaw 2017.

2. BreborowiczG. H, Kojs Z, Wicherek L. Ginekologia
onkologiczna. PZWL, Warszawa 2021.

3. Dmoch — Gajzlerska E, Rabiej M. Opieka potoznej w ginekologii
i onkologii ginekologicznej. PZWL, Warszawa 2016.
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
C1- Rozpoznanie problemoéw, planowanie i realizowanie opieki nad kobieta zdrowg i chorg .
C2 —Rozpoznanie schorzen ginekologicznych typowych dla kobiet w r6znym wieku.
C3— Zapoznanie z zasadami profilaktyki chorob kobiecych.
C4 - Przygotowanie do zabiegu operacyjnego i opicka pooperacyjna.
C5- Przygotowanie pacjentki do zabiegow endoskopowych i opieka po zabiegu.

Zajecia praktyczne

C1-Rozpoznawanie probleméw, planowanie i realizowanie procesu pielegnowania nad kobieta chora ginekologicznie w
warunkach naturalnych oddziatéw ginekologii

C-2-Ksztattowanie umiej¢tno$ci manualnych niezbednych do opieki nad kobieta chorg ginekologicznie.
C-3-Przygotowanie kobiety do samopieki i samopielegnacji.

C-4-Praktyczne wdrazanie zachowan i postaw stwarzajacych klimat terapeutyczny wsrod pacjentki, jej rodziny oraz
wsrod cztonkow zespotu interdyscyplinarnego

C -5 Ksztalttowanie postawy empatii wobec kobiety chorej onkologiczne,

Pracownia symulacji

C-1- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci postgpowania pielggnacyjnego w sytuacjach trudnych/niestandardowych.
C-2- Opanowanie technik przez studentéw w warunkach przypominajacych realne.

C-3- Przeprowadzenie w calo$ci scenariusza symulowanego.

C-4- Podniesienie jakosci i skutecznosci praktycznego nauczania studentek poloznictwa.

C-5- uzupetnienie zaje¢ klinicznych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
1. Rolaizdania potoznej w opiece nad kobieta w réznych okresach zycia.
Przygotowanie kobiet do samoobserwacji i samo opieki w ginekologii.
Udziat potoznej w przygotowaniu rodziny do petnienia funkcji prokreacyjne;.
Specyfika pracy potoznej w Poradni ginekologii dziecigcej.
Problemy okresu pokwitania — rola potozne;.
Przygotowanie mlodziezy do prokreacji. Preparing young people for procreation.
Przygotowanie kobiety do badan i zabiegéw diagnostycznych w ginekologii.
Wspotudziat potoznej w diagnozowaniu i leczeniu n nieptodnosci matzenskie;j.
Profilaktyka, leczenie, pielggnowanie, prewencja — stany zapalne narzadoéw ptciowych, choroby przenoszone
droga piciowa. Endometrioza. Rola potoznej w zapobieganiu, rozpoznawaniu i postgpowaniu w zakazeniach
narzadu rodnego kobiety.
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10. Opieka nad kobieta w okresie klimakterium i senium. Rola potoznej w rozpoznaniu, zapobieganiu i leczeniu
osteoporozy

11. Przygotowanie chorej do operacji ginekologicznej. Pielegnacja po operacji. Przygotowanie kobiet do
samoobserwacji i samoopieki.

12. Rola potoznej w profilaktyce nowotwordéw narzadu rodnego i sutka. Cytodiagnostyka, samobadanie i badania
kliniczne gruczotu piersiowego

13. Przygotowanie kobiety do operacji w onkologii ginekologiczne;j. Pielggnacja pacjentki po operacji.
Przygotowanie pacjentki do radioterapii. Pielggnacja pacjentki po radioterapii. Przygotowanie pacjentki do
chemioterapii. Pielggnacja pacjentki po chemioterapii. Udziat potoznej w leczeniu objawowym. Terapia bolu.

14. Pielegnowanie pacjentki przed i po mastektomii. Rehabilitacja kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii
ginekologicznej. Grupy wsparcia.

15. Metody regulacji poczeé

16. Patofizjologia i leczenie wysitkowego nietrzymania moczu

17. Problemy nieptodnosci

Zajecia praktyczne
1. Wprowadzenie do praktyki ginekologicznej. Zastosowanie metody procesu pielegnowania w praktyce (ocena
stanu pacjentki dla potrzeb pielegnowania z wykorzystaniem indywidualnie dobranych metod gromadzenia
danych o ci¢zarnej — obserwacja, wywiad, rozmowa, skale oceny; znaczenie obserwacji w rozpoznawaniu
stanu kobiety chorej ginekologicznie)




Rozpoznawanie probleméw chorej ze schorzeniami ginekologicznymi zwigzanymi z zastosowanymi

metodami kompleksowego leczenia zachowawczego lub zabiegowego.

Rozpoznawanie probleméw rodziny kobiety z problemami ginekologicznymi, mozliwosci wsparcia i
pomocy. Dziatania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do oséb zagrozonych schorzeniami

ginekologicznymi.

Podstawy praktyczne pobierania rozmazow bakteriologicznych z pochwy i cytologicznych z szyjki

macicy.

Trudne/niestandardowe czynnosci pielggnacyjno - edukacyjne w praktyce potoznej na oddziale ginekologii

(krwotok pooperacyjny, peknigcie cigzy pozamaciczne;j)

Opieka zachowawecza i srodoperacyjna nad kobieta leczong z powodu nowotworow ztosliwych narzadu

rodnego.
Prowadzenie profilaktyki onkologicznej

Pracownia symulacji
Postgpowanie w sytuacjach nagtych i nietypowych w ginekologii.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt(sy
mbol)

Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku Poloznictwo absolwent:

Odniesieniedo
kierunkowych
efektow uczenia
sie

w zakresic WIEDZYzna:
WOo1 zmiany zachodzace w organizmie kobiety w rd6znych okresach jej zycia POLIP W23
i nieprawidlowosci w budowie narzadow ptciowych -
wo02 prawidlowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia; POLIP W24
w03 naturalne metody regulacji poczgc i rodzaje antykoncepcji; POL1P_W25
Wwo04 gram(.:e norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystgpujace u kobiet w POLIP W26
okresie rozrodczym; -
W05 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej; POLIP_W27
W06 czynm.kl vs./plywajqrce. na ptodno$¢ kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania i POLIP W28
leczenia nieptodnosci; -
w07 etiologi¢ dysfunkcji mi¢$ni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki POLIP W29
narzadu rodnego i nietrzymania moczu -
W08 postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi
narzadow roduyeh, . o . POLIP_W30
chorobami przenoszonymi drogg ptciows, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i -
wysitkowym nietrzymaniem moczu;
W09 zasady postgpowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegow
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii,a | POL1P W31
takze rol¢ i zadania potoznej w tym zakresie
W10 zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie menopauzy POLIP W32
Wil udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami P6U W P6S WG POLIP W33
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym; -
W12 tiologie i patogenez¢ choréb nowotworowych narzadow ptciowych zenskich i gruczotu
piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne i rehabilitacyjne w tych POLIP W34
chorobach
w14 charakterystyke poszczegolnych nowotwordéw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawow klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne
wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikow POLIP_ W35
(International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz
zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases);
W15 zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi; POLIP_W36
W16 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjne;j;
postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielggnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi | POLIP W133
narzadow rodnych, chorobami przenoszonymi droga ptciowa, zaburzeniami statyki POLIP WI136
narzadu rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu; POL1P W137

zasady postgpowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegow




ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a
takze rolg i zadania potoznej w tym zakresie;

W17 udzial potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami
gllnekol.og.wznyml ize zmlarnam1 w gruczole plersmwy’m; . o POLIP W139
etiologi¢ 1 patogenez¢ choréb nowotworowych narzadoéw ptciowych zenskich i gruczotu POL 1P7W 140
piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne i rehabilitacyjne w tych -
POL1P_W142
chorobach; -
zasady 1 programy profilaktyki chorob nowotworowych narzadu rodnego i piersi;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U0l przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
i zabiegoéwdiagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w POLIP U38
potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a -
takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;
uo02 prowadzi¢, dokumentowac¢ i ocenia¢ bilans ptynow pacjenta POLIP_U39
Uo03 pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz POLIP Ud2
cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany material; -
Uo4 rozwigzywac¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowej potoznej; POLIP_US5S8
uos podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspolpracy w zespole; POL1P _U72
uo09 stosowac profilaktyke ogolng i swoistg chorob zakaznych wobec kobiet
przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i kobiet cigzarnych; POL1P_U109
przygotowywac kobietg i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz POL1P U113
prowadzi¢ edukacj¢ w zakresie wlasciwych zachowan prekoncepcyjnych
Ul10 prowadzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w POLIP U114
zakresie srodkéw antykoncepcyjnych; -
Ull sprawowac opieke¢ ginekologiczng nad kobietg w roznych okresach jej zycia i roznym
stanie zdrowia; planowac i sprawowac opieke nad kobieta i jej partnerem w okresie POLIP U115
prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia problemu nieptodnos$ci
Ul12 planowac¢ i sprawowac opieke nad kobieta i jej partnerem w okresie POLIP Ull6
prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia problemu nieptodnosci -
Ul13 planowac i sprawowac¢ opieke nad pacjentami do§wiadczajacymi niepowodzen w POLIP U117
prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami genetycznymi, -
Ul4 rozpoznawac choroby gruczolu piersiowego oraz edukowac pacjentke w zakresie
.. . POL1P U118
samobadania i samoobserwacj -
ule6 rozpozr}awac .Wczesne objawy choréb nowotworowych i stany przednowotworowe POLIP U119
narzadow plciowych; -
U17 rozpoznawac ?aburzema? statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i POLIP U120
profilaktyce nietrzymania moczu; -
Ul18 rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne;; POL1P_U121
ul19 przygotowywac pacjentke do zabiegdw operacyjnych ginekologicznych
przeprowadzanych z zastosowaniem r6znych technik oraz planowac opieke po takich POLIP U122
zabiegach, przygotowujac do samoopieki i samopielggnacji w warunkach domowych, we -
wspotpracy z rodzing pacjentki;
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNY CHpotrafi:
K01 kierowa¢ si¢ dobrem pacjenta , dba¢ o poszanowanie godnosci i autonomii osdéb
powierzonych opiece, okazywac zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i POLIP K1
kulturowych oraz empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing
K02 przestrzega¢ praw pacjenta POLIP_K2
K03 samodzielnie i rzetelnie wykonywa¢ zawod zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegac POLIP K3
wartos$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem. -
K04 ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe POLIP K4
K05 zasiggac opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem POLIP K5
problemu -
K06 przewidywac¢ i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na reakcje wlasne i pacjenta POL1P K6
K07 dostrzegac i rozpoznawaé wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy , umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb POLIP_K7

edukacyjnych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie




Efekty

(symbol)

przedmiotowe

Sposob weryfikacji (+)
W — Wyklad
ZP — Zajecia praktyczne
S - Symulacje

Egzamin Aktywnos¢é
pisemny - Kolokwium | Projekt na
Test zajeciach

Praca
wlasna

Pracaw
grupie

Inne
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Ocena | Przedzial procentowy uzyskanego wyniku zaliczenia/egzaminu - Test
3 Uzyskanie od 61%-68% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
3,5 Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
4 Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania




4,5 Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
5 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
Opcjonalnie:

IPraca pisemna - mniej niz 5 pkt

IPraca pisemna - 5 pkt.

IPraca pisemna - 6 pkt.

IPraca pisemna - 7 pkt.

IPraca pisemna — 8 pkt.

Wyklady —
praca pisemna
Yy

IPraca pisemna — 9 pkt.

Praca pisemna sklada si¢ z 3 pytan opisowych, za ktéore mozna uzyska¢ odpowiednio 3 pkt.

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny
Student:

Zajecia praktyczne/Pracownia symulacji

nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje czynnosci,
wykonywanie prostych czynnosci bez uwag;

czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawno$¢ podczas wykonywania
prostych czynnosci;

nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacj¢ pacjenta, osiaga cel po ukierunkowaniu
dziatania;

wymaga ciggltego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania ztozonych
czynnosci;

podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywac dalej komunikacji z pacjentem;

nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowa¢ wlasne postgpowanie, czasami podejmuje
wspolprace z zespotem terapeutycznym, w miare¢ swoich mozliwosci identyfikuje si¢ z rola
zawodowa.

35

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci w miare poprawnie;

wykonuje czynno$ci niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewnosci dzialania;
uwzglednia indywidualng sytuacje zdrowotng pacjenta, osigga cel;

czgsto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigzac i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem;

podejmuje wysitek, by oceni¢ i analizowa¢ wtasne postgpowanie, wspotpracuje z zespoltem
terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rola zawodowa.

przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci poprawnie;

czynnosci wykonuje w tempie zwolnionym;

zwraca uwage na indywidualng sytuacje pacjenta, osigga cel;

czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu;

potrafi nawigza¢ i utrzymacé kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem;

wykazuje nieporadnos¢ w zakresie oceny i analizy wlasnego postgpowania, wspotpracuje
z zespotem terapeutycznym, identyfikuje si¢ z rolg zawodowa;

4,5

przestrzega zasad po wstgpnym ukierunkowaniu, technika i kolejno$¢ czynnos$ci bez
zadnych uwag;

czynnosci wykonuje pewnie, ale po krotkim zastanowieniu;

przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, osiaga cel po wstgpnym
ukierunkowaniu;

czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dziataniach;

komunikuje si¢ prawidlowo, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod;
wykazuje starania zakresie oceny i analizy wlasnego postepowania, dobra wspotpraca

z zespotem terapeutycznym, zauwazalna identyfikacja z rola zawodowa.




5 e przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych uwag;

e czynnos$ci wykonuje pewnie, energicznie;

e uwzglednia sytuacje pacjenta i aktualne mozliwosci do wykonania tych czynno$ci;

e planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielne;

e komunikuje si¢ spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobér tresci adekwatny do
oczekiwan odbiorcy;

e potrafi oceni¢ i analizowac postgpowanie wlasne, wspotpracuje z zespotem terapeutycznym,
widoczna identyfikacja z rolg zawodowa.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 160 )

Udziat w wyktadach 39 -

Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach - -

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym 1 -
Zajecia praktyczne 108 -
Pracownia symulacji med. 12

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 -
Przygotowanie do wykladu 5 -
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 10 -

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium - -

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa - -

Opracowanie prezentacji multimedialnej - -

Inne (jakie?) — Przygotowanie do ustnego sprawozdania - -

LACZNA LICZBA GODZIN 173 -

PUNKTY ECTS za przedmiot 6 -

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




