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KARTA PRZEDMIOTU 
 

Kod przedmiotu 0913.4.POŁ1.C.GK 
Nazwa przedmiotu 
w języku 

polskim Ginekologia klinika 
Gynecology clinic angielskim 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Położnictwo 
1.2. Forma studiów Stacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba/zespół przygotowująca/y kartę 

przedmiotu       
dr n. o zdr. Beata Szpak, 
lek. Magdalena Szczukocka 

1.6. Kontakt  bbak@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Anatomia, fizjologia, patofizjologia. 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć WYKŁAD: 40 godz. godz. niekontaktowe 15 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych CM  UJK,  
3.3. Forma zaliczenia zajęć Egzamin, zaliczenie z oceną,  
3.4. Metody dydaktyczne Podające: instruktarz, opis. wykład, dyskusja, praca z książką. 
3.5. Wykaz 

literatury 
podstawowa 1. Bręborowicz H.G. Położnictwo i Ginekologia Tom 1, 2. PZWL, 

Warszawa 2020. 
2. Rabiej M, Mazurkiewicz B. Nowacka A. Procedury medyczne w 

ginekologii. Praktyka Położnej. PZWL, 2020 Warszawa. 
3. Łepecka-Klusek C. Pielęgniarstwo we współczesnym 

położnictwie i ginekologii. Podręcznik dla studiów medycznych. 
PZWL, Warszawa 2021. 

4. Rabiej M, Mazurkiewicz B. Pielęgnowanie w położnictwie, 
ginekologii i neonatologii. PZWL, Warszawa 2018. 

uzupełniająca 1. Lopes Titi Naik Raj Nick M., Spirtos M. Bonney Chirurgia 
Ginekiologiczna, Urban i Partner, Wrocław 2017. 

2. Bręborowicz G. H, Kojs Z, Wicherek Ł. Ginekologia 
onkologiczna. PZWL, Warszawa 2021. 

3. Dmoch – Gajzlerska E, Rabiej M. Opieka położnej w ginekologii 
i onkologii ginekologicznej. PZWL, Warszawa 2016.  

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 
  Wykłady 
C1 – Przygotowanie do udzielania poradnictwa zdrowotnego wobec kobiety w różnych okresach życia. 
C2 – Przygotowanie do współuczestniczenia w rozpoznawaniu zaburzeń i patologii seksualnych.  
C3- Kształtowanie umiejętności współuczestniczenia w diagnozowaniu i leczeniu niepłodności małżeńskiej. 
C4 – Przygotowanie do opieki nad pacjentką chorą ginekologicznie leczoną zachowawczo i operacyjnie. 
C5 – Przygotowanie do uczestniczenia w diagnozowaniu schorzeń ginekologicznych oraz opieki w trakcie i po 
badaniach. 
C6 – Wdrożenie do działań profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie ginekologii. 
C7 – Kształtowanie umiejętności opieki nad kobietą z chorobą nowotworową i w stanie terminalnym. 
4.2. Treści programowe(z uwzględnieniem formy zajęć) 

      Wykłady 
 SEM III 
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• Ginekologia wieku rozwojowego. 
• Zaburzenia i patologie w budowie narządów płciowych.  
• Prawidłowy przebieg cyklu miesiączkowego i jego zaburzenia 
• Naturalne metody regulacji poczęć i rodzaje antykoncepcji. Granice norm i patologii seksualnych 

 Ciała obce w narządzie rodnym. 
• Stany zapalne zewnętrznych narządów płciowych. 
• Endometrioza. 
• Okres dojrzałości płciowej – fizjologia i patologia cyklu miesiączkowego. 
• Niepłodność małżeńska. 
• Zaburzenia statyki narządu rodnego. 
• Wysiłkowe n nietrzymanie moczu. 
• Badanie kliniczne w ginekologii. 
• Postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u pacjentek ze stanami 

zapalnymi narządów rodnych, chorobami przenoszonymi drogą płciową 
• Diagnostyka ginekologiczna (cytodiagnostyka, kolposkopia, badanie patomorfologiczne, diagnostyka 

endokrynologiczna, badanie biochemiczne, laparoskopia, histeroskopia, histerosalpingografia, densytometria, 
mammografia) 

 
SEM IV 

• Metody operacyjne w ginekologii. 
• Choroby nowotworowe narządów płciowych żeńskich i sutka (epidemiologia, etiopatogeneza, leczenie, 

skojarzone i systemowe) 
• Mechanizmy regulujące funkcje seksualne. 
• Modele seksualności człowieka. 
• Aktywność seksualna w różnych okresach życia kobiety.  
• Granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne występujące u kobiet w okresie 

rozrodczym. 
• Zasady postępowania z pacjentką przed przeprowadzeniem zabiegów ginekologicznych i po ich 

przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i 
chemioterapii, a także rolę i zadania położnej w tym zakresie. Zmiany zachodzące w organizmie 
kobiety w okresie menopauzy. Charakterystykę poszczególnych nowotworów narządu rodnego pod 
względem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawów klinicznych, podziału na stopnie 
kliniczne według Międzynarodowej Federacji Ginekologów i Położników 
(International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu 
według klasyfikacji TNM (tumor modus metastases); 

 
4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia  

E
fe

kt
 

(s
ym

bo
l) 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia na kierunku Położnictwo absolwent: 

Odniesienie do 
kierunkowych 
efektów uczenia 
się 

w zakresie WIEDZY zna: 
W01 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w różnych okresach jej życia 

i nieprawidłowości w budowie narządów płciowych; 
prawidłowy przebieg cyklu miesiączkowego i jego zaburzenia; 

POŁ1P_W129 
POŁ1P_W130 

W02 naturalne metody regulacji poczęć i rodzaje antykoncepcji;  POŁ1P_W131 
W03 granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne występujące u kobiet 

w okresie rozrodczym; 
POŁ1P_W132 

W04 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rolę położnej w opiece prekoncepcyjnej POŁ1P_W133 
W05 czynniki wpływające na płodność kobiety i mężczyzny oraz metody diagnozowania i 

leczenia niepłodności; 
POŁ1P_W134 

W06 etiologię dysfunkcji mięśni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzeń statyki 
narządu rodnego i nietrzymania moczu; 

POŁ1P_W135 

W07 postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne u pacjentek ze stanami 
zapalnymi narządów rodnych, chorobami przenoszonymi drogą płciową, zaburzeniami 
statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzymaniu moczu; 

POŁ1P_W136 



W08 zasady postępowania z pacjentką przed przeprowadzeniem zabiegów 
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, 
a także rolę i zadania położnej w tym zakresie; 

POŁ1P_W137 

W09 zmiany zachodzące w organizmie kobiety w okresie menopauzy POŁ1P_W138 
W10 udział położnej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami 

ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym 
POŁ1P_W139 

W11 etiologię i patogenezę chorób nowotworowych narządów płciowych żeńskich i 
gruczołu piersiowego oraz postępowanie leczniczo-pielęgnacyjne i rehabilitacyjne w 
tych chorobach; 

POŁ1P_W140 

W12 Charakterystykę poszczególnych nowotworów narządu rodnego pod względem 
etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawów klinicznych, podziału na stopnie 
kliniczne według Międzynarodowej Federacji Ginekologów i Położników 
(International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania 
nowotworu według klasyfikacji TNM (tumor modus metastases) 

POŁ1P_W141 

W13 zasady i programy profilaktyki chorób nowotworowych narządu rodnego i piersi POŁ1P_W142 
W zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi: 

K01 dostrzegać i rozpoznawać własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i 
kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

POŁ1P_K7 

 
4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

Efekty 
przedmiotowe 
(symbol) 
 

Sposób weryfikacji (+) 
W – wykłady 
C - ćwiczenia 
Egzamin 
pisemny -
Test 

Kolokwium Projekt 
Aktywność 
na 
zajęciach 

Praca 
własna 

Praca w 
grupie 

Inne 
(jakie?) 
 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

W C … W C … W C … W C … W C … W C … W C … 
W01 x                     
W02 x                     
W03 x                     
W04 x                     
W05 x                     
W06 x                     
W07 x                     
W08 x                     
W09 x                     
W10 x                     
W11 x                     
W12 x                     
W13 x                     
K01             x         

 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma 
zajęć 

Ocena Kryterium oceny testu  

 
w

yk
ła

d 
(W

) 
 

3 60-65% 
3,5 66-70% 
4 71-80% 
4,5 81-90% 
5 >=91% 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 
Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 

40 - 

Udział w wykładach 39 - 
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach - - 
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym 1 - 
Zajęcia praktyczne - - 
Pracownia symulacji med. -  
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 - 
Przygotowanie do wykładu 5 - 
Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium - - 
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10 - 
Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa - - 
Opracowanie prezentacji multimedialnej  - - 
Inne (jakie?) – Przygotowanie do ustnego sprawozdania - - 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 55 - 
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 - 

 
 
 
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
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