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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Położnictwo 
1.2. Forma studiów Stacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę       przedmiotu       Dr n. o zdr. Beata Szpak 
1.6. Kontakt  bbak@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Anatomia, fizjologia, patofizjologia. 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć WYKŁAD: 40 godz. godz. niekontaktowe 10 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych CM UJK,  
3.3. Forma zaliczenia zajęć Egzamin, zaliczenie z oceną,  
3.4. Metody dydaktyczne Podające: wykład, dyskusja, praca z publikacją. 
3.5. Wykaz 

literatury 
podstawowa 1. Bręborowicz H.G. Położnictwo i Ginekologia Tom 1, 2. PZWL, 

Warszawa 2020. 
2. Łepecka-Klusek C. Pielęgniarstwo we współczesnym 

położnictwie i ginekologii. Podręcznik dla studiów medycznych. 
PZWL, Warszawa 2021. 

3. Rabiej M, Mazurkiewicz B. Pielęgnowanie w położnictwie, 
ginekologii i neonatologii. PZWL, Warszawa 2018. 

4. De Gruyter W. Położnictwo praktyczne i operacje położnicze. 
PZWL, Warszawa 2021. 

5. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie 
standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej Dz. U. 2018 
poz. 1756 

6. Aktualne rekomendacje PTG w zakresie Położnictwa. 
uzupełniająca 1. Bręborowicz G. H, Kojs Z, Wicherek Ł. Ginekologia 

onkologiczna. PZWL, Warszawa 2021. 
2. Berghella V. Położnictwo według zasad EBM. Medycyna 

Praktyczna 2021. 
 

4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 
4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

  Wykłady 
C1 – Zapoznanie z fizjologią ciąży, porodu i połogu. 
C2 – Zapoznanie z kierunkami rozwoju opieki położniczej. 
C3 – Zapoznanie z patologią ciąż, porodu i połogu. 
C4 – Przygotowanie do współdziałania w diagnozowaniu i terapii zaburzeń w przebiegu ciąży, porodu i połogu. 
C5 – Przygotowanie do sprawowania opieki w stanach zagrożenia życia w położnictwie. 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

      Wykłady 
1. Rozpoznanie i przebieg ciąży prawidłowej. Zmiany fizjologiczne w funkcji narządów i układów w ciąży. 

Badania przesiewowe w ciąży. Dieta i aktywność fizyczna w ciąży. 
2. Poród fizjologiczny. Badanie położnicze. Śródporodowe monitorowanie płodu. Zabiegi położnicze. Indukcja 

porodu.  



3. Poród drogą cięcia cesarskiego. Poród po cięciu cesarskim. Opieka poporodowa. Fizjologia i patologia połogu. 
Laktacja i karmienie piersią. 

4. Badania prenatalne. Zaburzenia wzrastania płodu.  
5. Choroby infekcyjne w ciąży. Konflikt serologiczny. 
6. Wybrane patologie ciąży: poród przedwczesny, cukrzyca ciążowa, nadciśnienie ciążowe, cholestaza 

ciężarnych 
7. Ciąża wielopłodowa. Terapia wewnątrzmaciczna. 

8. Stany nagłe w położnictwie. 
 

4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia  

E
fe

kt
 

(s
ym

bo
l) 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia na kierunku Położnictwo absolwent: 

Odniesienie do 
kierunkowych 
efektów 
uczenia się 

w zakresie WIEDZY zna: 
W01 etiologię, patogenezę, metody diagnostyczne, leczenie i postępowanie pielęgnacyjno-

położnicze w patologicznym przebiegu ciąży i połogu; 
POŁ1P_W116 

W02 zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu płodu w ciąży o przebiegu 
fizjologicznym, o nieprawidłowym czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych 
matki i płodu, a także wydolności 
łożyska, oraz udział położnej w procesie diagnostyki w okresie okołoporodowym; 

POŁ1P_W117 

W03 rekomendacje, wytyczne i algorytm postępowania diagnostycznego i 
profilaktyczno-leczniczego oraz standardy sprawowania opieki położniczej nad kobietą 
ciężarną, kobietą rodzącą, kobietą w okresie połogu oraz patomechanizm, diagnostykę i 
sposoby terapii w przebiegu ciąży, 
porodu i połogu w przypadku współistnienia chorób niepołożniczych, chorób 
wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę oraz zaburzeń psychicznych; 

POŁ1P_W118 

W04 udział położnej w profilaktyce i czynnościach diagnostyczno-leczniczych w przypadku 
powikłanego przebiegu ciąży, porodu i połogu oraz występowania chorób wynikających z 
reakcji organizmu kobiety na ciążę i chorób niepołożniczych 

POŁ1P_W119 

W05 proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzeń w karmieniu piersią; POŁ1P_W121 
W06 zasady postępowania w sytuacjach nagłych występujących podczas ciąży, porodu i 

połogu oraz udział położnej w prowadzeniu intensywnego nadzoru położniczego; 
POŁ1P_W123 

W07 wpływ chorób zakaźnych i infekcyjnych na płodność kobiety, zasady profilaktyki 
nieswoistej i swoistej chorób zakaźnych, stosowanej u kobiet w okresie ciąży i połogu, 
mechanizmy zakażenia płodu w przebiegu chorób 
bakteryjnych, pasożytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczące postępowania z 
kobietą ciężarną, kobietą rodzącą i noworodkiem w przypadku wystąpienia takich 
chorób; 

POŁ1P_W125 

W08 wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewnątrzmacicznej płodu; POŁ1P_W126 
W09 techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania ciąży po zapłodnieniu 

pozaustrojowy. 
POŁ1P_W127 

W10 przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej połowie ciąży oraz zasady 
postępowania we wstrząsie i koagulopatii w położnictwie; 

POŁ1P_W128 

W zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH potrafi: 
K01 dostrzegać i rozpoznawać własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

POŁ1P_K7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

Efekty 
przedmioto
we (symbol) 
 

Sposób weryfikacji (+) 
W – wykłady 
C - ćwiczenia 
Egzamin 
pisemny -
Test 

Kolokwiu
m Projekt 

Aktywnoś
ć na 
zajęciach 

Praca 
własna 

Praca w 
grupie 

Inne 
(jakie?) 
 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

W C … W C … W C … W C … W C … W C … W C … 
W01 x                     
W02 x                     
W03 x                     
W04 x                     
W05 x                     
W06 x                     
W07 x                     
W08 x                     
W09 x                     
W10 x                     
K01             x         

 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma 
zajęć 

Ocena Kryterium oceny testu  

 w
yk

ła
d 

(W
) 

 

3 60-65% 
3,5 66-70% 
4 71-80% 
4,5 81-90% 
5 >=91% 

 
Opcjonalnie 

Zaliczenie z oceną na podstawie przygotowanego przez studenta opisu przypadku klinicznego dotyczącego patologii 
ciąż, porodu lub połogu. 
Kryteria oceny: 30% oceny - wywiad medyczny (ogólny, medyczny, rodzinny, ginekologiczno-położniczy); 30% 
oceny - opis przypadku (objawy, badanie przedmiotowe i wyniki badań dodatkowych); 40% oceny - diagnostyka 
różnicowa, przeprowadzone postępowanie lecznicze, wnioski/zalecenia. 
 

5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie studenta 
Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 40 - 

Udział w wykładach 39 - 
Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach - - 
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym 1 - 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 - 
Przygotowanie do wykładu 5 - 
Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium - - 
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 5 - 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 - 
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 - 

 
 
 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
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