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KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL1CBF
Nazwa przedmiotu w polskim Badania fizykalne
iezyku angielskim Pchisical examination

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw I stopien

1.4. Profil studiéw raktyczny

1.5. Osobaprzygotowujacakarteprzedmiotu dr n. o zdr. Beata Szpak
1.6. Kontakt bbak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne |Anatomia, fizjologia

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé WYKLADY: 5 godzin, godziny niekontaktowe: 15
CWICZENIA PRAKTYCZNE: 20 godzin, godziny niekontaktowe 10
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne CM UJK
3.3. Forma zaliczeniazajeé Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad informacyjny, wyklad poblemowy, dyskusja, opis, algorytm, pokaz
3.5. Wykaz podstawowa 1. Bien A, Iwanowicz-Palus G. Wdowiak A. Badanie fizykalne w praktyce
literatury potoznej. PZWL, Warszawa 2023.

2. Dyk D. Badanie fizykalne w pielggniarstwie. PZWL, Warszawa 2020.
3. Douglas G, Nicol F, Robertson C. Macleod. Badanie kliniczne. Wyd. Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2017.

uzupelniajaca 1. Zaborowski P. Podstawy badania klinicznego. Wyd. Medipage, Warszawa
2016.

2. Antczak A, Mysliwiec M, Pruszczyk P. Badanie podmiotowe I przedmiotowe.
Wyd. Medical Tribune 2012.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Poznanie podstawowych zasad prowadzenia badania fizykalnego.

C2. Zapoznanie studenta z symptomatologia dolegliwos$ci ze strony poszczeg6lnych narzadéw, obowigzujgcymi zasadami
prowadzenia badania przedmiotowego i podmiotowego oso6b dorostych, niemowlat i dzieci oraz nauka interpretacji wynikow
badania fizykalnego.

Cwiczenia praktyczne:

C1.Wyposazenie studenta w umiejgtnosci badania fizykalnego noworodka, niemowlgcia oraz osoby doroste;j.

C2. Przygotowanie studenta do praktycznego wykorzystania wiedzy w warunkach klinicznych podczas pracy z pacjentem
zgodnie z obowigzujacymi przepisami i algorytmami postgpowania.

4.2. TreSci programowe
Wyktady:

1. Badanie fizykalne- czgsci sktadowe, znaczenie dla procesu diagnostycznego, sposob prowadzenia badania osob
dorostych, niemowlat i matych dzieci, udziat pielggniarki. Symptomatologia narzadowa, zasady zbierania wywiadow
dotyczacych poszczegolnych narzgdoéw i uktadow.

2. Badanie przedmiotowe ogdlne/ zaburzenia przytomnosci, chodu, stan odzywienia, waga ciata, wzrost budowa ciata,

migs$nie, skora i tkanka podskorna, obrzeki, owlosienie, paznokcie, wezly chlonne, temperatura ciata.

Badanie gtowy i szyi.

Badanie klatki piersiowej/ uktad oddechowy, uktad krazenia oraz gruczotow sutkowych.

Badanie jamy brzusznej oraz uktadu moczowo-plciowego.

Badanie narzadu ruchu.

Badanie t¢tnic obwodowych i zyt.

Badanie uktadu nerwowego.
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Cwiczenia praktyczne

Badanie fizykalne i jego sktadowe, symptomatologia narzadowa, zbieranie wywiadow dotyczacych poszczegoélnych narzadow i
uktadow.

2. Badanie ogdlne chorego- zaburzenia przytomnos$ci, chodu, stan odzywienia, waga ciata, wzrost, budowa ciata, miesnie,
skoéra i tkanka podskorna, obrzeki, owtosienie, paznokcie, wezty chtonne, temperatura ciata.

3.  Badanie glowy i szyi/ wielkos$¢ , ksztatt czaszki, twarz, gatki oczne, uszy, nos, jama ustna, typowe obawy oczne, szyja-
naczynia t¢tnicze, zylne, tarczyca.

4.  Badanie uktadu oddechowego/ typy klatki piersiowej, oddychanie fizjologiczne i patologiczne, miejsce i linie
orientacyjne, granice ptuc, opukiwanie porownawcze i topograficzne, rodzaje szmerow oddechowych, dusznos¢.

5. Badanie uktadu krazenia/ ogladanie i obmacywanie okolicy serca, uderzenie koniuszkowe, granice sttumienia wzglednego
i bezwzglednego serca, przerost i rozszerzenie komor, przedsionkéw, tony serca- mechanizm powstawania. Przyczyny
ostabienia i wzmozenia tonéw serca, oznaczenia granic sreca wzglednych i bezwzglednych, szmery serca.

6.  Badanie gruczolow piersiowych i dotéw pachowych.

7.  Badanie jamy brzusznej/ ogladanie, obmacywanie, topografia narzadow, objawy brzuszne, badanie zotadka, dwunastnicy,
pecherzyka zotciowego, watroby, trzustki, §ledziony.

8. Badanie uktadu moczowo-ptciowego.

9.  Badanie tetnic obwodowych i zyt, uktadu ruchu oraz uktadu nerwowego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odniesienie do

é Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
= uczenia si¢
w zakresieWIEDZY:
W01 zasadyprowadzeniaidokumentowaniabadaniapodmiotowegoiprzedmiotowego; POLIP W90
W02 metodyitechnikikompleksowegobadaniaprzedmiotowego, ze POLIP_WO1
szczegdlnymuwzglednieniemkobietyinoworodka, dlapotrzebopiekipotozniczej;
W03 sposobyprzeprowadzaniabadaniafizykalnego z POLIP_W92
wykorzystaniemsystemowteleinformatycznychlubsystemowlacznosci;
W04 znaczeniewynikowbadaniapodmiotowegoiprzedmiotowego w POL1IP W93

formulowaniuocenystanuzdrowiapacjentadlapotrzebopiekipotozniczej;

w zakresietUMIEJETNOSCI :

uo1 gromadzi¢informacjemetodawywiadu, obserwacji, pomiarow, POL1P _U36
badaniaprzedmiotowegoianalizydokumentacji w
celurozpoznaniastanuzdrowiakobietychorejginekologicznie, kobietyci¢ezarnej,
kobietyrodzacej, kobiety w okresiepologuoraznoworodka, a
takzeinterpretowacidokumentowacuzyskanewynikinapotrzebydiagnozypotozniczej;

uo2 wykonywacbadaniaprzesiewowenoworodka; POL1P U44

u03 wykonywacbadaniepiersiiocenia¢gruczotpiersiowy; POL1P U45

uo4 rzeprowadza¢badaniepodmiotowepacjentaorazanalizowaciinterpretowacjegowyniki POL1P U74

uos rozpoznawaciinterpretowaépodstawoweodrebnosci w badaniunoworodkaiosobydorostej, w POL1P_U75
tymkobiety w roznychokresachjejzycia;

uo6 wykorzystywactechnikibadaniafizykalnego do POL1P_U76

ocenyfizjologicznychipatologicznychfunkcjiskory, zmystow, gtowy, klatkipiersiowej,
eruczotdwpiersiowych, jamybrzusznej, narzadowplciowych, uktadusercowo —
naczyniowgoukt. Mig$niowo-szkieletowegoiukt.
INerwowegoorazdokumentowa¢wynikibadaniafizykalnegoiwykorzystywacé je do
ocenystanuzdrowiapacjenta;

uo7 przeprowadzacbadaniefizykalne z POL1P_U77
wykorzystaniemsystemowteleinformatycznychlubsysteméwlacznosci,

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+)

W — wyklady

Efekty CP — ¢wiczenia praktyczne

przedmiotowe Egzamin Kolokwium | Projekt Aktyv‘vn(‘)éé Praca Prac? w Inne: N

(symbol) pisemny na zajeciach | wlasna grupie Obecnosé

. . . | Forma . . . . . .

Forma zaje¢¢ | Forma zajeé zajeé Forma zaj¢¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
W | CP W | CP WI|C|..|W]|CP WICP|...|W|CP|.. | W]|CP

WO1 X | X X X

W02 X | X X X

W03 X | X X X

W04 X | X X X

uo1 X X X




u02 X X X
uo03 X X X
uo04 X X X
uo0s5 X X X
uo6 X X X
uo7 X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Fm:m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
Zaliczenie testu weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie: 61%-68%.
3 2
Obecnos¢: 61%-68%.
- 35 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie: 69%-76%.
=z ’~  |Obecnos¢: 69%-76%.
g 4 Zaliczenie testu o weryfikujacego osiagniecie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie: 77%-84%.
= Obecnos¢: 77%-84%.
; 45 Zaliczenie testu o weryfikujacego osiagniecie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie: 85%-92%.
>~ |Obecnos¢: 85%-92%.
5 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie: 93%-100%.
Obecnosé: 93% -100%.
Forma Ocena Kryterium oceny
zajeé Student:
A 3  |Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, projekt/odpowiedzi chaotyczne, konieczne
< ytania naprowadzajace
E 3,5 |Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, projekt/odpowiedzi usystematyzowane,
2 Wymaga pomocy nauczyciela
% 4  [Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, projekt/odpowiedzi usystematyzowane,
= samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
B 4,5 |Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pismiennictwo
§ uzupetniajace. Rozwigzywanie problemow w sytuacjach nowych i ztozonych
§ 5 |[Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
O naukowe zrédta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 -
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

\Udziat w wyktadach 5 -
\Udziat w ¢wiczeniach praktycznych 20 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 -
Przygotowanie do wyktadu 15 -
Przygotowanie do ¢wiczen 10 -
EACZNA LICZBA GODZIN 50 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 -

Przyjmuje do realizacji (data i czyteine podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




