Zatqcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.POL1.B.A
Nazwa przedmiotu polskim Anatomia
w jezyku angielskim Anatomy

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Grzegorz Wrobel

1.6. Kontakt grzegorz.wrobel@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* biologia, podstawowe informacje o budowie cztowieka i funkcji
narzadoéw na poziomie szkoty $redniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad — 25 h, Cwiczenia — 50 h

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyklad — wykfad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i wykorzystaniem

Srodkow wizualnych, Cwiczenia — wyktad konwersatoryjny z dyskusja, pokaz z
opisem, omawianie budowy morfologicznej z wykorzystaniem modeli
anatomicznych oraz multimedialnego stotu do wizualizacji struktur

anatomicznych
3.5. Wykaz podstawowa 1. Golab B. K. Podstawy anatomii cztowieka. Podrecznik dla studentow. PZWL
literatury 'Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2, 2021;

2. Suder E., Bruzewicz S. Anatomia cztowieka — podrecznik i atlas dla
studentow licencjatow medycznych Wyd. 2, Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2021;

3. Netter F.H., Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne.
'Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2021;

uzupelniajaca 1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K. - Anatomia cztowieka -
repetytorium. PZWL, Warszawa, 2020;

2. Hudak R., Kachlik D., Volny O.: Memorix Anatomia. Wyd. 1. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016;

3. Yokochi Ch. i in. Fotograficzny atlas anatomii cztowieka, PZWL, Warszawa,
2019.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE
4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1-W — uzyskanie wiedzy anatomicznej w zakresie budowy ciata ludzkiego z uwzglednieniem aspektu rozwojowego
C2-W — poznanie znaczenia posiadanej wiedzy anatomicznej z zakresu topografii narzadow ciata ludzkiego w
przygotowaniu

zawodowym oraz do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych etapach ksztalcenia
C3-U — praktyczne wykorzystanie mianownictwa anatomicznego w codziennej praktyce klinicznej
C4-U — przygotowanie do wykorzystania wiedzy z anatomii topograficznej cztowieka w procedurach medycznych
C5-K — ksztattowanie odpowiedniej postawy etycznej wobec ciata cztowieka
C6-K — ksztattowanie postawy wzgledem wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Wyklady: C1-W, C2-W, C4-U, C6-K

Cwiczenia: C1-W, C2-W, C3-U, C4-U, C5-K, C6-K,




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady

1. Okolice ciata, podstawowe pojecia topograficzne w anatomii: 0§ podtuzna, o§ poprzeczna, potozenie posrodkowe,
posrednie, przysrodkowe, boczne. Plaszczyzny ciata: strzatkowa, czolowa, pozioma. Rozwoj uktadu kostnego. Szkielet
kostny cztowieka: podziat ko$ci, polaczenia kosci (Sciste, ruchome). Kregostup, cechy charakterystyczne budowy
kregow, odcinki kregostupa, potaczenia kr¢gow, krzywizny krggostupa.
2. Uktad kostny klatki piersiowej, koSci obreczy barkowej, konczyny gornej, kosci miednicy, konczyny dolne;j.
Ptaszczyzny miednicy w aspekcie klinicznym. Stawy konczyny dolnej: biodrowy, kolanowy, skokowy gorny i dolny,
stopy. Stawy konczyny gornej: ramienny, tokciowy, reki.

3. Ogolna budowa czaszki dorostego cztowieka i noworodka. Kosci czaszki mézgowe;j i trzewnej. Przestrzenie czaszki
mozgowej i trzewnej. Podstawa czaszki. Potaczenia kosci czaszki. Roznice migdzyplciowe w budowie czaszki.
4. Uktad migsniowy. Budowa i podziat mig$ni (anatomiczny i czynno$ciowy). Charakterystyka wybranych miesni z
roznych okolic ciata. Migénie dna miednicy. Migénie stawu biodrowego. Sciany tutowia — klatki piersiowej (z budowa
gruczotu piersiowego), powiezie brzucha. Blony surowicze — otrzewna, oplucna, osierdzie.
5. Osrodkowy uktad nerwowy. Podzial i rozwo6j mozgowia. Korowe osrodki ruchu, czucia, wechu, smaku, wzroku.
INerwy czaszkowe i ich zakres unerwienia. Drogi nerwowe. Kolo tetnicze Willisa. Obwodowy uktad nerwowy. Sploty
nerwowe, nerwy obwodowe, zwoje nerwowe. Splot szyjny, barkowy, ledzwiowy, krzyzowy, sromowy, guziczny.
|Autonomiczny uktad nerwowy. Jego podzial, osrodki w OUN i obwodowe. Narzady zmystow. Oko: potozenie, budowa,
funkcja. Aparat ochronny oka. Ucho: funkcja, podziat ucha, budowa ucha zewngtrznego, $rodkowego, wewnetrznego.
6. Uktad krazenia. PotoZenie, budowa anatomiczna i rozwoj serca, naczynia krwionosne z nim zwigzane, budowa $cian
serca, jego unerwienie i unaczynienie. Krazenie duze, mate i plodowe. Aorta i zyly gtéwne. Naczynia krwiono$ne
konczyn. Uktad oddechowy. Podziat drog oddechowych, budowa jamy nosowej, gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli i ich
podziat, budowa phuc.
7. Uktad pokarmowy. Budowa cewy pokarmowej, unaczynienie, unerwienie, funkcja. Duze gruczoty zwiagzane z cewsg
pokarmowa. Kragzenie wrotne. Sledziona — polozenie, budowa, funkcja.
8. Uktad moczowo-plciowy. Nerka: potozenie , budowa, funkcja, unaczynienie, unerwienie. Moczowody, Pecherz
moczowy: polozenie, budowa, unaczynienie, unerwienie. Narzady ptciowe meskie. Narzady piciowe zenskie.

Cwiczenia
1. Uktad kostny
- Budowa kosci, szkielet osiowy. Charakterystyka kregdéw. Zebra i mostek. Czaszka (ko$ci moézgoczaszki i
twarzoczaszki).
- Kosci konczyny goérnej i dolnej oraz ich potaczenia.
2. Uktad mig$niowy
- Budowa, typy i podzial mi¢sni. Mig$nie gtowy i szyi. Migsnie konczyny gorne;.
- Mig$nie konczyny dolnej. Migsnie tutowia (grzbietu, klatki piersiowej i brzucha). Mig$nie dna miednicy.
3. Uktad nerwowy
- Mézgowie, ogdlna charakterystyka i budowa poszczegodlnych czgscei.
- Nerwy czaszkowe, zakres unerwienia i objawy porazenia.
- Rdzen krggowy, budowa anatomiczna. Ogolna budowa nerwoéw rdzeniowych.
- Obwodowy uktad nerwowy. Splot szyjny, ramienny, ledzwiowy i krzyzowy.
4. Narzady zmystow
- Narzad wzroku (galka oczna, aparat ruchowy oka, gruczot tzowy)
- Narzad stuchu (ucho — zewng¢trzne, §rodkowe i wewngtrzne)
5. Uktad sercowo-naczyniowy.
- Glowne naczynia tgtnicze 1 zylne. Miejsca badania tetna.
- Serce, jako centralna czes¢ uktadu krwionosnego. Budowa anatomiczna i funkcje.
- Naczynia powierzchowne i glebokie konczyn. Naczynia jamy brzuszne;.
- Krazenie wiencowe, wrotne i ptodowe. Regulacja krazenia krwi.
6. Uktad oddechowy.
- Gorne drogi oddechowe (nos, jama nosowa, gardto)
- Dolne drogi oddechowe (krtan, tchawica, oskrzela, oskrzeliki)
- Platy i segmenty ptuc.
7. Uktad pokarmowy.
- Przewod pokarmowy (jama ustna, przetyk, zotadek)
- Przewdd pokarmowy (jelito cienkie, jelito grube)
- Gruczoly trawienne (watroba, trzustka)
9. Uktad moczowo-plciowy.
- Uktad moczowy (nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa)
- Zenski uktad rozrodczy
- Mgski uktad rozrodczy
- Gonady — czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza
10. Anatomia topograficzna.
- Jama klatki piersiowej. Sciany i zawartos¢. Topografia narzadow.
- Jama brzuszna. Otrzewna, zachytki otrzewnej. Topografia narzadow.
- Jama miednicy.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

b Odniesienie do
& Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
K= uczenia si¢
w zakresic WIEDZY:
WI1. [budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy,
uktad migsniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, POLIP WI
uktady plciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powloka wspdlna, krazenie matczyno-
ptodowe), w tym roznice w budowie ciata czlowieka dorostego, niemowlecia i noworodka;
W2. |budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i mig$ni dna miednicy jako kanatu rodnego; POL1P W2
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Ul. |postugiwac¢ si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystywaé¢ znajomos¢
topografii narzadow oraz wykazywac réznice w budowie noworodka, niemowlgcia i POL1P Ul
cztowieka dorostego;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Kl1. |Zasiggaé opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem POL1P K5
problemu
K2. [Dostrzega¢ i rozpoznawa¢ wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy , umiej¢tnoscei i POL1P K7
lkompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
' . ”
Egzamin . . Praeca Praea Inne
Efekty ustny/pisemny* Kolokwium™ | Prejekt= ha wlasna* iast Gakie2)
przedmiotowe zajeeiach™ gruf :
(symbol) Forma zajeé Fo'rnrta Fo'rn’ul Fo'rnrta Fo'rn’ul Fo'rnrta Forma zajeé
zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé
w ci..|wicC wicC wicC wicC wicC wicC
WI. + +
W2. o +
Ul. + +
K1. + +
K2. + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

F;:J:g? Ocena Kryterium oceny
3  [Posiadl wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dostatecznym
- uzyskanie 61-68% punktoéw z zaliczenia koncowego
En 3,5 [Posiadl wiedzg i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dostatecznym
| — uzyskanie 69-76% punktéw z zaliczenia koncowego
z g
] . . . . . . . . .
g 4  |Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dobrym
i 3 — uzyskanie 77-84% punktéw z zaliczenia koncowego
; §> 4,5 [Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dobrym
2 — uzyskanie 85-92% punktéw z zaliczenia koncowego

5 |Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie bardzo dobrym
— uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia koncowego

éwiczenia (C)* (w tym e-
learning)

3  |Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dostatecznym
- uzyskanie 61-68% punktow z zaliczenia koficowego

3,5 |Posiadl wiedze i umiejetno$ci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dostatecznym
— uzyskanie 69-76% punktdéw z zaliczenia koncowego

4  |Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie dobrym
— uzyskanie 77-84% punktow z zaliczenia koncowego

4,5 [|Posiadl wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie ponad dobrym
- uzyskanie 85-92% punktéw z zaliczenia koncowego

5  |Posiadl wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w pkt.4.1 w zakresie bardzo dobrym
— uzyskanie 93-100% punktow z zaliczenia koncowego




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

PUNKTY ECTS za przedmiot

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 75
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 25
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 50
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium™ 15
LACZNA LICZBA GODZIN 100

4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




