Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.PIEL2.C.PZiSP
Nazwa przedmiotu polskim Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne
w jezyku angielskim Health promotion and preventive services

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/ niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n med. Renata Stegpien
1.6. Kontakt renatas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne Zaliczenie na 1 stopniu studiow przedmiotu Promocja
zdrowia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wykltad — 10 (15 NK), Cwiczenia — 15 (15NK), Zajecia praktyczne - 20

3.2. Miejsce realizacji zajeé i
Wyklady/Cwiczenia — Zajecia tradycyjne w pomieszczeniach dydaktycznych UJK,

zajecia on-line

Zajecia praktyczne — pomioty opieki zdrowotnej

3.3. Forma zaliczenia zajeé Wyktad — Zo/Zal ; Cwiczenia - Zo

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: Wyktad informacyjny, wykiad konwersatoryjny;
Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, metoda projektu ,
Zajecia praktyczne: projekt, seminarium, ¢wiczenia kliniczne

3.5. Wykaz podstawowa
literatury 1. Karski J.B. : Praktyka I teoria promocji zdrowia. Wyd CeDeWu, Warszawa

2024

2. Stawiarska P.: Kierunki wspoétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen.
Wyd. Dyfin, Warszawa 2019.

3. Akty prawne powigzane z tematyka zajgc.

uzupelniajaca 1. Dyzman — Sroka A., Piotrowski T. : Programy zdrowotne. Skuteczna

profilaktyka zachorowan. Przyktady dobrych praktyk. Wyd. PZWL, Warszawa
2017.

2. Ministerstwo Zdrowia - https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-i-projekty
3. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji — Programy Polityki
Zdrowotnej - https://www.aotm.gov.pl/polityka-zdrowotna/

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 Zapoznanie studentow z zasadami prewencji choréb zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych.

C2. Zaprezentowanie z zasadami tworzenia i ewaluacji programow zdrowotnych oraz metod edukacji terapeutyczne;.
C3. Przygotowanie studentow do prowadzenia dzialan w zakresie profilaktyki i prewencji choréb cywilizacyjnych
C4 Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za planowane i realizowane $wiadczenia zdrowotne

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
SEMESTR I

Wyklady
1. Rola promocji zdrowia w osiaganiu celow zdrowotnych.
2. Stan zdrowia i styl zycia Polakéw. Metodologia oceny potrzeb zdrowotnych.
3. Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji chorob zakaznych, chorob spotecznych i chorob
cywilizacyjnych.



https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-i-projekty
https://www.aotm.gov.pl/polityka-zdrowotna/

4. Programy zdrowotne — projektowanie, wdrazanie i ewaluacja. Zrédta finansowania badan i programow
profilaktycznych.
5. Analiza wybranych programow profilaktycznych w kontekscie siedliskowym.

Cwiczenia

el S

Zasoby osobiste i spoleczne jako kluczowe elementy profilaktyki chordb.
Metodyka edukacji zdrowotnej i jej uwarunkowania. Praca nad projektem programu zdrowotnego.
Bilans zdrowia dziecka i osoby dorostej w podstawowej opiece zdrowotne;.
Programy profilaktyczne finansowane ze §rodkéw publicznych oraz Narodowy Fundusz Zdrowia
realizowane w Polsce.

5. Opracowanie i prezentacja schematu wybranego programu zdrowotnego stworzonego dla oséb zdrowych
(obszar promocji zdrowia i prewencji zaburzen) lub chorych (obszar prewencji zaburzen 11 i III stopnia).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do
i’ Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
23] efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
WO1 | zakres profilaktyki i prewencji chorob zakaznych, chorob spotecznych i chorob | PIEL2P_B.W13
cywilizacyjnych;
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 |dobierac i stosowac¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania | PIEL2P B.U14
porad pielggniarskich;
U02 | dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy PIEL2P_B.U16
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
U03 | wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin; PIEL2P B.U17
U04 |stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej; PIEL2P B.U18
U05 |prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chorob zakaznych, PIEL2P B.U19
chordb spotecznych i chordb cywilizacyjnych;
U06 |reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku PIEL2P_B.U20
zamieszkania, edukacji i pracy;
W zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K.01 |Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne; PIEL2P K.5
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
W- wyktady,
Efekty C- ¢wiczenia
przedmiotowe Z‘flliczenie Kolokwium®* Projekt* Akt)le‘los'é Praca Pracz‘l Inne .
(sym bol) pisemne* na zajeciach* wlasna* w grupie* Obecnosé
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC w.C W C wiC w.C wiC w.C
WO 1 arF T arF
uo1 + + N + + I+
uo2 + + o + + i+
U03 + + o + + 1+
uUo4 + + N + F
uos + + N + + i+
uo6 + + o + + |+
KO05 + + + + + 1+




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Fm:m'a Oce Kryterium oceny
zajec na
—- 3 | Uzyskanie od 61%-68% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie
% 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
= 4 | Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie
li 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
g 5 | Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w teécie
E 3 | Uzyskanie od 61%-68% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w projekcie
% 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
E 4 | Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w projekcie
g 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
S 5 | Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w projekcie
3 | Przedziat 3.00 - 3,25 $redniej arytmetycznej z 3 ocen: 1. Wiedza z zakresu aktualnie
realizowanych programéw profilaktyki zdrowotnej w podmiocie leczniczym. 2.
Zrealizowany program profilaktyki u os6b chorych. 3. Kompetencje spoleczne.
3,5 | Przedziat 3.26 - 3,75 $redniej arytmetycznej z 3 ocen: 1. Wiedza z zakresu aktualnie
realizowanych programéw profilaktyki zdrowotnej w podmiocie leczniczym. 2.
Zrealizowany program profilaktyki u osob chorych. 3. Kompetencje spoleczne.
= 4 | Przedziat 3.76 - 4,25 $redniej arytmetycznej z 3 ocen: 1. Wiedza z zakresu aktualnie
N realizowanych programéw profilaktyki zdrowotnej w podmiocie leczniczym. 2.
g Zrealizowany program profilaktyki u osob chorych. 3. Kompetencje spoteczne.
3 4,5 | Przedziat 4.26 - 4,50 $redniej arytmetycznej z 3 ocen: 1. Wiedza z zakresu aktualnie
% realizowanych programow profilaktyki zdrowotnej w podmiocie leczniczym. 2.
a Zrealizowany program profilaktyki u 0osob chorych. 3. Kompetencje spoteczne.
= 5 | Przedziat 4,51 - 5,0 $redniej arytmetycznej z 3 ocen: 1. Wiedza z zakresu aktualnie
= realizowanych programow profilaktyki zdrowotnej w podmiocie leczniczym. 2.
N Zrealizowany program profilaktyki u os6b chorych. 3. Kompetencje spoleczne.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 45 45
Udziat w wyktadach* 10 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 15

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*Zajecia praktyczne 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu* 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 15 15

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

LACZNA LICZBA GODZIN 75 75

PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)







