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KARTA PRZEDMIOTU

0913.4.PIEL2.C.CiET w ZUN

Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu polskim
W jezyku angielskim

Opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach uktadu
nerwowego
Therapeutic care and education in nervous system disorders

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Pielggniarstwo

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte dr Aleksandra Cieslik
przedmiotu

1.6. Kontakt aleksandra.cieslik@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne*

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu nerwowego,
farmakologii, pielegniarstwa neurologicznego, rehabilitacji
i pielggnowania niepetnosprawnych, promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej na poziomie studiéw licencjackich

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyktady - 10 godzin, (15 g. NK.), ¢wiczenia - 15 godzin, (15 g. NK)
Zajecia praktyczne/Praktyki zawodowe - 20 godz.

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Wyktady i ¢wiczenia- w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
ZP/PZ- oddzial neurologii (SCN)

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Wyktady: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng
ZP/PZ: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklady: wyktad informacyjny, aktywizujacy, dyskusja, objasnienie, opis.
Cwiczenia: dyskusja, praca w grupach, analiza przypadkéw, opracowanie

i prezentacja projektow dotyczacych edukacji terapeutyczne;.

Zajecia praktyczne/ Praktyki zawodowe: planowanie profesjonalnej opieki
i wdrazanie dziatan profilaktycznych dostosowanych do specyfiki schorzen
neurologicznych.

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Kozubski W. Neurologia. Kompedium. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2023.

2. Jaracz K. Kozubski W. Pielggniarstwo neurologiczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.

3. Domitrz J. Jaracz K. Pielegniarstwo neurologiczne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.

4. Sierakowska M. Wronska I. Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2014.

uzupelniajaca

1. Kozubski W. Terapia w chorobach uktadu nerwowego.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2016.

2. Prusinski A. Neurologia praktyczna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2015.

3. Czasopisma neurologiczne: Neurologia Praktyczna, Aktualnos$ci
Neurologiczne.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE




4.1. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
WYKLADY
C1. (wiedza). Przekazanie zaawansowanej wiedzy dotyczacej profesjonalnej opieki pielegniarskiej
w zaburzeniach uktadu nerwowego oraz w chorobach degeneracyjnych.
C2. (umiejetnosci). Ksztattowanie umiejetnosci planowania i realizowania zaawansowanej opieki pielegniarskiej
wobec pacjentéw z przewlekltymi chorobami neurologicznymi.
C3 (kompetencje spoleczne). Uwrazliwienie na odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo chorych objetych opieka.

CWICZENIA
C1. (wiedza). Przekazanie zaawansowanej wiedzy dotyczacej opieki pielggniarskiej, nowoczesnych metod
leczenia w zaburzeniach uktadu nerwowego, w tym w chorobach degeneracyjnych.
C2. (umiejetnosci). Doskonalenie umiejgtnosci opracowywania, realizowania i ewaluowania programow
edukacji terapeutycznej dla pacjentéw z zaburzeniami uktadu nerwowego.
C3. (kompetencje spoteczne). Dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielggniarki i solidarno$¢
zawodow3q.

ZAJECIA PRAKTYCZNE/PRAKTYKI ZAWODOWE

C1 (wiedza). Doskonalenie wiedzy praktycznej dotyczacej oceny stanu pacjenta neurologicznego, przeprowadzania
badan podmiotowych i fizykalnych uktadu nerwowego.

C2 (umiejetnosei). Ksztattowanie umiejg¢tnosci w zakresie planowania profesjonalnej opieki neurologicznej, stosowania
skal klinimetrycznych, rozpoznawania powiktan i wdrazania dziatan profilaktycznych.

C3 (kompetencje spoteczne). Ksztalttowanie umiejg¢tnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia
zdrowotne.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

WYKLADY

1.Wiedza na temat zasad opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami ukladu nerwowego, z uwzglgdnieniem
chordb degeneracyjnych.

2. Umiejetnosci sprawowania zaawansowanej opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego,
w tym z chorobami degeneracyjnymi.

WYKLADY (godz. NK)
Opracowanie prezentacji multimedialnej dotyczacej patomechanizmu, obrazu klinicznego, metod leczenia i zasad
opieki pielggniarskiej wobec pacjentdw ze schorzeniami neurologicznymi, w tym ze schorzeniami degeneracyjnymi.

CWICZENIA

1. Rozpoznawanie problemow pielggnacyjnych w wybranych schorzeniach neurologicznych i opracowanie planu
opieki.

2. Proces pielegnowania w oparciu o analiz¢ przypadkow.

3. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych schorzeniach uktadu nerwowego.

4. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze schorzeniami degeneracyjnymi.

5. Prowadzenie edukacji terapeutycznej w zaburzeniach uktadu nerwowego wobec pacjenta i jego rodziny.

6. Przygotowanie chorego do samoopieki w warunkach domowych. Edukacja i przygotowanie rodziny do sprawowania

opieki nad chorym.

CWICZENIA (godz. NK)
Opracowanie projektu dotyczacego: Opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach uktadu nerwowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE/ PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej oceny stanu pacjenta neurologicznego, planowanie profesjonalnej opieki
i wdrazania dziatan profilaktycznych dostosowanych do specyfiki schorzen neurologicznych.

a. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot




w zakresice WIEDZY zna i rozumie:

WO01 | Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym
z chorobami degeneracyjnymi.

PIEL2P_BWS55

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

U0l Sprawowac zaawansowang opieke pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami uktadu
nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi.

PIEL2P B.U78

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 | Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne. PIEL2P_K.5
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Aktywno§ Inne
E.gzamu:r Kololiwmm Projekt* ¢ Praca* Pracz.l . | (akie2)*
pisemny na wlasna W grupie 7P/PZ
zajeciach*
Efelfty Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
przedmiotowe zajec zajed zaje¢ zajed zajec zajec zajec
(symbol)
VA Z
P
wic Wi aRe aNe wic wici/(wc
i P
z 7
Wol + + + + + |+ + +
Uo1 + + + + + i+ + +
K01 + + + + + + 1
*niepotrzebne usungdé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61 - 68 % lacznej liczby punktéw w tescie (kolokwium)
§ 3,5 |69 -76 % tacznej liczby punktow w tescie (kolokwium)
= 4 77 - 84 % lacznej liczby punktow w teécie (kolokwium)
§ 4,5 |85 -92 % tacznej liczby punktow w tescie (kolokwium)
;* 5 93 - 100 % tacznej liczby punktow w tescie (kolokwium)
3 [*61 - 68 % lacznej liczby punktéw w Projekcie
** Aktywnos$¢ na zajeciach (20 % zajec)
3,5 [%69 - 76 % tacznej liczby punktow w Projekcie
** Aktywnos¢ na zajeciach (40 % zajeé)
4 |*77 - 84 % tacznej liczby punktow w Projekcie
** Aktywnos¢ na zajeciach (60 % zajec)
g 4,5 %85 - 92 % ltacznej liczby punktéw w Projekcie
= ** Aktywnos¢ na zajeciach (80 % zajec)
§ 5 %93 - 100 % tacznej liczby punktéw w Projekcie
E ** Aktywnos¢ na zajeciach (100 % zajec)
o *Kryteria oceny Projektu (prezentacji multimedialnej), w tym kryteria oceny pracy wlasnej studenta
i pracy w grupie:
1. Zgodnosc¢ tresci z tematem prezentacji (0 -10 pkt.)
2. Ocena uktadu i kompletnos¢ pracy (0 -10 pkt.)
3. Merytoryczna ocena przygotowanej prezentacji (0 -10 pkt.)
4. Dobor i aktualnos¢ wykorzystanych zrodet do tematu (0 -10 pkt.)
5. Redakcyjne opracowanie prezentacji (0 -10 pkt.)




6. Ocena zastosowanych $rodkéw dydaktycznych (0 -10 pkt.)

7. Ocena doboru pismiennictwa (0 -10 pkt.)

8. Praca samodzielna (poprawno$¢ przytaczania piSmiennictwa (0 -10 pkt.)

9. Sposob prezentacji pracy (0 -10 pkt.)

10. Umiejgtno$é postugiwania si¢ prezentowang wiedza (0 -10 pkt.)
**Qcena aktywnosci studenta na zajeciach.

Student wymaga ciaglego naprowadzania i przypominania zasad w zakresie wykonywania
ztozonych czynno$ci. Wymaga nadzoru, czynno$ci wykonuje chaotycznie i niepewnie.

3,5

Student czesto wymaga przypominania procedur w podejmowanych czynnos$ciach pielegnacyjnych.
Po ukierunkowaniu wykonuje czynno$ci w miar¢ poprawnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia
pewnosci dziatania, wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, zwykle identyfikuje si¢ z rola
zawodowa.

Student czasami wymaga przypominania procedur w podejmowaniu profesjonalnej opieki nad
pacjentem. Student przestrzega zasady, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci poprawnie, zwraca
uwage na indywidualng sytuacje pacjenta, osiaga cel, wspolpracuje z zespotem terapeutycznym.

ZP/PZ

4,5

Student czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania dziatan wobec pacjenta. Przestrzega
zasady po wstepnym ukierunkowaniu, technika i kolejno$¢ czynnosci bez zadnych uwag, przejawia
troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, wykazuje starania w zakresie oceny 1 analizy
wlasnego postepowania, dobra wspotpraca z zespotem terapeutycznym.

Student planuje i wykonuje profesjonalna opieke na pacjentem catkowicie samodzielnie. Przestrzega
zasady, technika i kolejno§¢ wykonywania czynnos$ci bez zadnych uwag, uwzglednia sytuacje
pacjenta i aktualne mozliwosci do wykonania tych czynnosci, potrafi oceni¢ i analizowac
postepowanie wlasne, wspolpracuje z zespolem terapeutycznym, widoczna identyfikacja z rola
zawodowa.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 45
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 10 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 15
Zajecia praktyczne/Praktyki zawodowe 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 10 10
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




	C1. (wiedza). Przekazanie zaawansowanej wiedzy dotyczącej opieki pielęgniarskiej, nowoczesnych metod leczenia  w zaburzeniach układu nerwowego, w tym w chorobach degeneracyjnych.                                                                                                                                                                                                        C2. (umiejętności). Doskonalenie  umiejętności opracowywania, realizowania i  ewaluowania programów edukacji terapeutycznej dla pacjentów z zaburzeniami układu nerwowego.

