KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0913.4.PIEL2.C.OiETWBOIiP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Opieka i edukacja terapeutyczna w bélu ostrym i
przewlektym

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Nursing Care and Therapeutic Education in Acute
and Chronic Pain

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiéw Pielegniarstwo

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studidéw Il stopien

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec)| dr n. med. Matgorzata Knap
1.6. Kontakt Malgorzata.knap@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wykiadowy polski

2.2. Wymagania wstepne Zaawansowana wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
nerwowego, umiejetnos¢ przeprowadzania badania fizykalnego

neurologicznego, znajomos¢ skal monitorowania natezenia bolu

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, ¢wiczenia, symulacje medyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne CM UJK, sale UCSM

3.3. Forma zaliczenia zajec Wyktady, ¢wiczenia: zaliczenie z oceng, symulacje: zaliczenie bez
oceny

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, pogadanka, wyktad objasniajacy, pokaz,

symulacja medyczna wysokiej wiernosci

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Knap M. (red.), Bol w praktyce pielegniarskiej, Edra Urban & Partner,
Wroctaw.

2. Kézka M., Pfaszewska-Zywko L. (red.), Bé! w praktyce pielegniarskiej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej| 1. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Badania Bolu (PTBB) — Zasady

postepowania w bdlu ostrym i przewlektym (najnowsze aktualizacje).

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady

e C1. Wyposazenie studenta w zaawansowana wiedze z zakresu patofizjologii i mechanizméw
powstawania bolu oraz metod monitorowania jego natezenia, uwzgledniajgc réznice
wynikajgce z wieku (w tym specyfike osob starszych) i stanu klinicznego pacjenta.

e (2. Wyposazenie studenta w zawansowang wiedze z obszaru zasady farmakoterapii wedtug
drabiny analgetycznej, dziatan lekow z réznych grup, koanalgetykdw oraz
niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu ostrego i przewlektego.



Cwiczenia

¢ (3. Wyposazenie studenta w zaawansowane umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania
oceny bélu za pomoca standaryzowanych skal, dobierania odpowiednich metod leczenia
(farmakologiczne i niefarmakologiczne) oraz monitorowania ich skutecznosci.

¢ Wyposazenie studenta w zaawansowane umiejetnosci projektowania, realizowania i
ewaluowania edukacji terapeutycznej pacjenta i jego opiekundw.
Symulacja medyczna

e (5. Student realizuje kompleksowy proces opieki i edukacji nad pacjentem z bélem ostrym lub
przewlekltym w warunkach symulacji wysokiej wiernosci, faczac sprawne badanie fizykalne,
bezpieczne podanie lekdw oraz skuteczng komunikacje edukacyjng z pacjentem cierpigcym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
1. Patofizjologia i mechanizmy powstawania bélu oraz wspétczesne standardy jego monitorowania.
2. Strategie farmakologiczne i niefarmakologiczne w leczeniu bélu — drabina analgetyczna i
koanalgetyki w praktyce.
3. Metodyka edukacji terapeutycznej pacjenta i jego otoczenia w bélu ostrym i przewlektym.
Cwiczenia
1. Doskonalenie umiejetnosci oceny natezenia bdlu z wykorzystaniem narzedzi standaryzowanych u
pacjentdéw o zroznicowanym profilu klinicznym.
2. Zarzgdzanie terapig przeciwboélowa: dobdr metod, monitorowanie efektow i modyfikacja
dawkowania lekéw.
3. Projektowanie indywidualnego planu edukacji terapeutycznej dla pacjenta z bélem
ostrym/przewlektym.

Symulacja medyczna

1. Kompleksowa opieka i edukacja pacjenta geriatrycznego z zaostrzeniem bélu przewlektego.

2. Kompleksowa opieka i edukacja pacjenta w przebiegu bdlu ostrego — zarzgdzaniem bdlem
ostrym.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

w01 rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewodzenia orazPIEL2P_B.W44.
czynniki wptywajgce na jego odczuwanie;

W02 metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bélu przezPlEL2P_B.WA45.
pacjenta;

Wwo03 zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznegoPIEL2P_B.W46.
postepowania przeciwbdlowego w rdéznych sytuacjach klinicznych u
dorostych, w tym osdb starszych;

wo4 dziatanie i skutecznos$¢ lekow przeciwbolowych z réznych grupPIEL2P_B.W47.
(opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbolowe, niesteroidowe leki

przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich




dziatania niepozadane;

w zakresie umiejetnosci:

uo1 wykorzystywad standaryzowane narzedzia do oceny natezenia bélu, zZPIEL2P_B.U58.
uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta;

u02 samodzielnie dobieraé i stosowac¢ metody leczenia farmakologicznegoPIEL2P_B.U59.
bdlu ostrego i przewlektego oraz metody niefarmakologicznego
leczenia bélu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta;

uo3 monitorowaé  skutecznos¢ leczenia  przeciwbdlowego  orazPlEL2P_B.U60
modyfikowa¢ dawke leku przeciwbdlowego w zakresie zlecenia
lekarskiego;

uo4 prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesiePIEL2P_B.U61
terapii bélu ostrego i przewlektego;

w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne; PIEL2P_K5

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin
Efekty ustny/ .. Inne (jakie?)
przedmiotowe| pisemny/ | Kolokwium*| Projekt* Athwr‘\osc naPraca wiasna? Prac? Obecnosé na
zajeciach* w grupie* L.
(symbol) praktyczny/ zajeciach
inny (jaki?)*
Forma zajec
1. | W|C W | C W C W|C| SM|W|C W | C W| C | SM
2:
Wo01 +
W02 +
WO03 +
Wo04 +
uo1 + +
uo2 + +
uo3 + +
uo4 + +
K01 + +

Adnotacja. 1: form

a zajec; 2: efekty uczenia sie




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie od 61-68% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.

3,5 Uzyskanie od 69-76% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.

4,0 Uzyskanie od 77-84% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.

4,5 Uzyskanie od 85-92% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w teScie.

5,0 Uzyskanie od 93-100% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w teScie.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Obecnos$¢ na zajeciach. Uzyskanie od 61-68% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.
3,5 Obecnos$¢ na zajeciach. Uzyskanie od 69-76% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.
4,0 Obecnos$¢ na zajeciach. Uzyskanie od 77-84% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.
4,5 Obecnos$¢ na zajeciach. Uzyskanie od 85-92% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
5,0 Obecnos$¢ na zajeciach. Uzyskanie od 93-100% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

Forma zaje¢:
Symulacja medyczna (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé)

Ocena ‘ Kryterium oceny

Zaliczenie bez oceny: Obecnos¢ 100%
Aktywnos¢: Aktywny udziat w zadaniu symulacyjnym:
1) Scenariusz —analizuje sytuacje, realizuje swoja role, szuka rozwigzan, wspotpracuje i komunikuje sie w
zespole, odwotuje sie do zasad etyki i praw pacjenta oraz zasad bezpieczenstwa
Debriefing - dokonuje krytycznej samooceny w zakresie wykonywanych czynnosci i zachowan, wycigga wnioski ,

wskazuje dobre i zte strony podjetych dziatan, taczy wiedze z praktyka

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . - .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 2% 26
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach* 10 10
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10 10
Symulacja medyczna 6 6
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY o o
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 3 3
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 15 15
Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)* przygotowanie do symulacji medycznej 6 6
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

*niepotrzebne usunac



Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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