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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 
1.1. Kierunek studiów Pielęgniarstwo 
1.2. Forma studiów Stacjonarne 
1.3. Poziom studiów Pierwszego stopnia 
1.4. Profil studiów* praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu dr n. med. Elżbieta Kamusińska 
1.6. Kontakt elzbieta.kamusinska@ujk.edu.pl 
 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
2.1. Język wykładowy j. polski 
2.2. Wymagania wstępne* podstawy z zakresu mikrobiologii, higieny 
 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
3.1. Forma zajęć Wykłady 
3.2. Miejsce realizacji zajęć zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć zaliczenie 
3.4. Metody dydaktyczne wykład konwersatoryjny, pogadanka 
3.5. Wykaz 

literatury 
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Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2016. 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1.Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 
C1. Zapoznanie studentów ze standardami zapobiegającymi zakażeniom szpitalnym  
C2. Przedstawienie studentom procedur stosowania środków ochrony indywidualnej 
4.2. Treści programowe 
WYKŁADY 

1. Przygotowanie do pracy na stanowisku pielęgniarki: strój, włosy, ręce, środki ochrony osobistej.  
2. Higiena rąk. Postępowanie po ekspozycji na krew i inny potencjalnie infekcyjny materiał (IPIM) mogący przenosić 

zakażenie HBV, HCV,  
HIV. Dobór i stosowanie środków dezynfekcyjnych.  

3. Postępowanie w przypadku skażenia powierzchni substancją organiczną. Postępowanie ze zużytym materiałem i 
sprzętem  
medycznym. Procedura izolacji.  

4. Dokumentacja z zakresu zapobiegania zakażeniom szpitalnym i chorobom zakaźnym. 
5. Profilaktyka zakażeń. Zasady profilaktyki i przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się patogenów aktualnie 

występujących. 
 

 
4.1. Przedmiotowe efekty uczenia się 

E
fe

kt
 

Student, który zaliczył przedmiot 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
uczenia się 

w zakresie WIEDZY I KOMPETENCJI zna: 
W01 pojęcie zakażeń związanych z opieką zdrowotną ich źródła patogeny zakażeń 

szpitalnych ich rezerwuary drogi szerzenia się i łańcuchy epidemiologiczne; 
 

PIEL1P_W2 

W02 organizację nadzoru nad zakażeniami w podmiocie leczniczym oraz metody kontroli 
zakażeń szpitalnych z uwzględnieniem roli specjalisty do spraw epidemiologii; 

PIEL1P_W3 

K01 i jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia 
zdrowotne;   

PIEL1P_K5 

 
4.2. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 



Efekty 
przedmiotowe 
(symbol) 
 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 
ustny/pisemny* Kolokwium* Projekt* 

Aktywność 
na 
zajęciach* 

Praca 
własna* 

Praca w 
grupie* Obecność 

Forma zajęć Forma zajęć Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

Forma 
zajęć 

W C … W C … W C … W C … W C … W C … W C … 
W01    +               +   
W02    +               +   
K01    +               +   
                      
                      

 

4.3. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 
zajęć 

Ocena Kryterium oceny 

 w
yk

ła
d 

(W
) 

 

zal 61% punktów z testu zaliczenowgo 
niezal Poniżej 61% punktów z testu 
  
  
  

5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 
 
Kategoria 
 

Obciążenie studenta 
Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/ 

5 - 

Udział w wykładach w formere zdalnej* 5 - 

Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* - - 
ćwiczenia praktyczne - - 
Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* - - 
Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia praktyczne)* - - 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ - - 
Przygotowanie do wykładu* - - 
Przygotowanie do ćwiczeń - - 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 5 - 
PUNKTY ECTS za przedmiot 0 - 
 


