KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL2.C.PZiSP
Nazwa przedmiotu w polskim Promocja zdrowia i §wiadczenia profilaktyczne
jezyku angielskim Health promotion and preventive services

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw I stopien

1.4. Profil studiéw* raktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Renata Stepien

1.6. Kontakt renatas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* Zaliczenie efektow ksztalcenia na pierwszym stopniu studiow z zakresul

romocji zdrowia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé 'Wyktady10 godz. , ¢wiczenia 15 godz., zajecia praktyczne 10godz.

3.2. Miejsce realizacji zajeé omieszczenia dydaktyczne UJK, podmioty opieki zdrowotnej

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, metody problemowe,

3.5. Wykaz podstawowa 1. Dyzman - Sroka A., Piotrowski T. : Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktykal
literatury zachorowan. Przyktady dobrych praktyk. Wyd. PZWL, Warszawa 2017.

2. Stawiarska P.: Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen,
Wyd. Dyfin, Warszawa 2019.

3. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wyd. CeDeWu, Warszawa 2023.

4. Akty prawne powigzane z tematyka zajec.

uzupelniajaca 1. Michalak J.: Zagrozenia zdrowia publicznego. Naukowe podstawy promocji
zdrowia. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2016.

2. Strona internetowa:
- https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-polityki-zdrowotnejl

- http://www.archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-
zdrowotne/wykaz-programow/

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zaje¢)
C1 Student pozna zasady tworzenia i ewaluacji programow zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutyczne;j
C2.Student nauczy si¢ prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki i prewencji choréb cywilizacyjnych

4.2. TreSci programowe

WYKLADY
1. Rola promocji zdrowia w osiaganiu celow zdrowotnych.
2. Stan zdrowia i styl zycia Polakow. Metodologia oceny potrzeb zdrowotnych.
3. Kierunki wspoélczesnej promocji zdrowia i prewencji chorob zakaznych, chorob spotecznych i choréb cywilizacyjnych.
4. Programy zdrowotne — projektowanie, wdrazanie i ewaluacja. Zrédla finansowania badan i programéw
profilaktycznych.
5. Analiza wybranych programoéw profilaktycznych w kontekscie siedliskowym.
CWICZENIA
1. Zasoby osobiste i spoteczne jako kluczowe elementy profilaktyki chorob.
2. Metodyka edukacji zdrowotnej i jej uwarunkowania. Praca nad projektem programu zdrowotnego.
3. Bilans zdrowia dziecka i osoby dorostej w podstawowej opiece zdrowotne;j.
4. Programy profilaktyczne finansowane ze srodkow publicznych oraz Narodowy Fundusz Zdrowia realizowane w Polsce.
5. Opracowanie i prezentacja schematu wybranego programu zdrowotnego stworzonego dla osob zdrowych (obszar

promocji zdrowia i prewencji zaburzen) lub chorych (obszar prewencji zaburzen II i III stopnia)



https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-polityki-zdrowotnej1
http://www.archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-zdrowotne/wykaz-programow/
http://www.archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-zdrowotne/wykaz-programow/

ZAJECIA PRAKTYCZNE
1. Ocena aktualnej sytuacji epidemiologicznej i potrzeb zdrowotnych w wybranym obszarze prewencji chorob.
2. Opracowanie, realizacja i ewaluacja wybranego programu zdrowotnego opracowanego dla oséb zdrowych (obszar
promocji zdrowia i prewencji zaburzen) lub chorych (obszar prewencji zaburzen II i IIT stopnia)
4.1. Przedmiotowe efekty uczenia sie
ke Odniesienie do
S Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
= uczenia sie
w zakresic WIEDZY zna:
W01  [Zalozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programow zdrowotnych oraz metody PIEL2P W50
edukacji terapeutycznej;
W02  [Zakres profilaktyki i prewencji chorob zakaznych, chordob spolecznych i chordb PIEL2P W51
cywilizacyjnych;
W03 [Procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej; PIEL2P W52
W04  Badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne finansowane ze $rodkow PIEL2P W53
ublicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 Dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostgpne programy promocji PIEL2P US5I
zdrowia i edukacji zdrowotnej;
uo2 'Wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow i ich rodzin; PIEL2P US52
uo3 Stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej; PIEL2P US53
uo4 Prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chordb PIEL2P U54
spolecznych i chordb cywilizacyjnych;
uos Reagowaé na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w  Srodowiskuyl PIEL2P US55
zamieszkania, edukacji i pracy;
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |Ponosic’ odpowiedzialno$¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne; | PIEL2P K5
4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty . Egzamin* Kolokwium* | Projekt* 3: et Praca % Prac:li % W i;:zlll;e?)*
przedmiotowe pisemny zajeciach* wlasna grupie
(symbol)
Forma zaje¢¢ | Forma zaje¢é Fo.rr?a Forma zajeé Fo.m,la Fo.m,la Fo.rr?a
zajed zajeé zajeé zajeé
W |C W | C W | C W | C W | C Wi C|..  W|C
WOl X
Wwo02 X
Wwo3 X
Wo04 X
uol1 X X
uo2 X X
uo3 X X
uo4 X X
uos X X
K01 X

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

4.5.

Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

-
2 ET

3 Uzyskanie od 61%-68% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie

3,5

Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie




4 Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
4,5 | Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
5 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
3 Uzyskanie od 61%-68% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
.E 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
S 4 Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
§ o 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
vz 5 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
3 Uzyskanie od 61%-68% obecnosci na zajgciach
] 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% obecnosci na zajgciach
s ~ 4 Uzyskanie od 77%-84% obecnos$ci na zajeciach
E § 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% obecnosci na zajeciach
S 5 Uzyskanie od 93%-100% obecnosci na zajeciach

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 40
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
\Udziat w wyktadach* 10 10
\Udzial w ¢wiczeniach, 15 10
Zajecia praktyczne 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
PPrzygotowanie do wyktadu* 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10 10
EACZNA LICZBA GODZIN 70 70
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3




Zalgcznik nr 1.

Kierunek: Pielegniarstwo II stopien

Kryteria oceny Projektu

Przedmiot: Promocja zdrowia i Swiadczenia profilaktyczne

Nazwisko imi¢ studenta (nr albumu):

P
PP
Ao
S
Zakres Przyznana punktacja
Kryteria punktacji Uwagi
ogolem | Student | Nauczyciel
0-10 pkt
Etap I. Projektowanie strategii 0-2
Ocena stanu epidemiologicznego
problemu zdrowotnego
Ocena potrzeb zdrowotnych jednostki/
grupy
Etap II. Przygotowanie do 0-7
formulowania projektu
Przygotowanie do formutowania 0-1
projektu:
- Analiza sytuacji organizacyjnej,
- Analiza sytuacji zdrowotnej, socjo-
ekonomicznej i demograficzne;.
Analiza i przedstawienie problemow 0-1
Ustalenie celéw 1 zadan 0-1
Identyfikacja potencjalnych przeszkod 0-1
Zaprojektowanie strategii 0-1
Opracowanie/realizacja planu projektu 0-1
Pisemna prezentacja propozycji 0-1
projektu
0-1
II1. Ewaluacja - Ocena mozliwosci
wdrozenia/wdrozenie
Suma punktow

Ocena

Kryteria oceniania:

6 pkt —3,0
Tpkt —3,5
8 pkt —4,0
9pkt -4,

10 pkt - 5,0







