KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL2.C.PwP
Nazwa przedmiotu polskim | Poradnictwo w pielegniarstwie
W jezyku angielskim | Nursing counseling

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/ niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw II stopien

1.4. Profil studiéow* Praktyczny

1.5. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n med. Renata Stepien
1.6. Kontakt renatas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Wyktady: wiedza z zakresu psychologii, pedagogiki, prawa,
filozofii 1 etyki zawodu pielegniarki — w ramach ksztalcenia na
studiach pierwszego stopnia na kierunku pielggniarstwo
Cwiczenia: wiedza z zakresu tresci zaprezentowanych na
wyktadach z Poradnictwa w pielggniarstwie oraz niezbednych
do realizacji biezacej tematyki na ¢wiczeniach zgodnie z
wykazem literatury do przedmiotu.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad — 10 (10 NK), Cwiczenia — 15 (15 NK)

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Budynki UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktad ; Cwiczenia Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: Wyktad aktywizujacy Cwiczenia: dyskusja dydaktyczna, metoda projektu

3.5. Wykaz podstawowa
literatury 1. Pietrzak M., Oastzrycka B., SienkiewiczZ.: Porada pielggniarki w
podstawowej opiece zdrowotnej. Wyd. PZWL, Warszawa 2023
2. Czeczelewska E. Porada pielegniarska. Skrypt do przedmiotu Poradnictwo
w pielegniarstwie. Wyd. PZWL, E-book. Warszawa 2023.
3. Wronska I., Sierakowska M.: Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej. Wyd. PZWL Warszawa 2015

uzupelniajaca 1. Miniszewska J.: Bycie z choroba. Przystosowanie do wybranych chorob
somatycznych z perspektywy psychologii pozytywnej i koncepcji
poznawczych. £.6dz, 2019.

2. Ziarko M. Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewleklej. Wydawnictwo
Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Poznan 2014.

Akty prawne powigzanie z kompetencjami zawodowymi pielegniarki.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1.Student pozna zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki oraz modele oceny stanu zdrowia pacjenta w
poradnictwie pielegniarskim
C2.Student nauczy si¢ diagnozowania zagroZen zdrowotnych i przygotowania materiatOw edukacyjnych

4.1. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
SEMESTR I
Wyklady

1. Poradnictwo w pielegniarstwie: ustalenia terminologiczne, modele.

2. Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki w kontekscie regulacji prawnych. Zatozenia
teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i
DiClemente).




NN B W

. Cele i1 zasady prowadzenia poradnictwa zdrowotnego.

. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim.
. Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby przewlekte;.

. Zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych problemow zdrowotnych.

. Zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikow w zakresie posiadanych uprawnien

zawodowych pielggniarki.

Cwiczenia

A

Metodyka edukacji do zmiany zachowan zdrowotnych.
Ocena procesu adaptacji pacjenta do choroby przewlekle;.

Zasoby technologiczne i ich wykorzystanie w poradnictwie zdrowotnym.

Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlekta w pracy pielegniarki.
Metody oceny stanu zdrowia i zasady ich doboru w ramach udzielania porad pielgegniarskich.

Przygotowanie materiatdow edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego.

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
3 Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
WO1 | ZatozZenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na PIEL2P W40
regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i
Diclemente);
W02 | Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z PIEL2P_W41
uwzglednieniem choroby przewlektej;
W03 | Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim; PIEL2P W42
W04 | Zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych PIEL2P W43
probleméw zdrowotnych;
WO05 | Zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresie PIEL2P W44
posiadanych uprawnien zawodowych; ]
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | Diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta PIEL2P U32
U02 | Ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlekle;j; PIEL2P U33
U03 | Przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach PIEL2P U35
poradnictwa zdrowotnego;
U04 | Wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego PIEL2P U36
U05 | Dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach PIEL2P U37
udzielania porad pielegniarskich;
W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K.01 |Ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne; PIEL2P K.5
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
-Sposob weryfikacji (+/-)
ey | o | v [t | [ e [ o
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wyCci..|\wiCi..|\WiCy..|\WiCi.. |\ WiCL.o |\ WiCy. | Wi C
WO01 + + +
W02 + + ]+
W03 ar Tr ar
W04 + -+
W05 ar Tr ar




Uo1 + + o + + |+
uo02 + + N + F
U03 + + o + i
U04 + + - + + |+
U0s + + - + + |+
KO1 + + + + o
K02 + + + + o

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For:m'a Oce Kryterium oceny
zajec na

—- 3 | Uzyskanie od 61%-68% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie
% 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
= 4 | Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie
:i 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie
= 5 | Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w teécie
= 3 | Uzyskanie od 61%-68% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
% 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
E 4 | Uzyskanie od 77%-84% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w projekcie
g 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w projekcie
S 5 | Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w projekcie

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 10 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*Zajecia praktyczne
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu* 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 15 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




