Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.C.OP
Nazwa przedmiotu polskim Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu bolu
w jezyku angielskim Therapeutic Care and Education in Pain Management

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw pielegniarstwo

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow studia II stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Malgorzata Knap
1.6. Kontakt Malgorzata.knap@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* Zaawansowana wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
nerwowego, umiejetnos¢ przeprowadzania badania
fizykalnego,znajomo$¢ skal monitorowania nat¢zenia bolu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale wyktadowe i ¢wiczeniowe CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé wyktady — zaliczenie z ocena,
¢wiczenia — zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad - wyklad informacyjny z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych,
Cwiczenia — wyktad z objasnieniem, studium przypadku

3.5. Wykaz podstawowa 1. Knap M. (red.), Bl w praktyce pielggniarskiej, Edra Urban & Partner, Wroctaw.

literatury 2. Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.), Bél w praktyce pielegniarskiej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
uzupelniajaca 1. Wytyczne Polskiego Towarzystwa Badania Bolu (PTBB) — Zasady postgpowania w

bolu ostrym i przewlektym (najnowsze aktualizacje).

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

C1. Wyposazenie studenta w zaawansowang wiedze 7 zakresu patofizjologii i mechanizmow powstawania bolu oraz metod
monitorowania jego natgienia, uwzgledniajgc roznice wynikajqce z wieku (w tym specyfike osob starszych) i stanu klinicznego
pacjenta.
C2. Wyposazenie studenta w poglebiong wiedze z obszaru zasady farmakoterapii wedlug drabiny analgetycznej, dziatan lekow 7
roznych grup, koanalgetykow oraz niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu ostrego i przewlektego.

Cwiczenia

C3. Wyposazenie studenta w poglebione umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania oceny bolu za pomocq standaryzowanych
skal, dobierania odpowiednich metod leczenia (farmakologiczne i niefarmakologiczne) oraz monitorowania ich skutecznosci.
C4.Wyposazenie studenta w poglebione umiejetnosci projektowania, realizowania i ewaluowania edukacji terapeutycznej
pacjenta i jego opiekunow.

a. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
2. Patofizjologia i diagnostyka bélu.
3. Przeglgd narzedzi diagnostycznych: skale subiektywne (NRS, VAS) oraz metody oceny u pacjentéw
niewspolpracujqgcych (behawioralne).
4. Drabina analgetyczna WHO i nowoczesne schematy leczenia (analgezja multimodalna).
5.  Model edukacji terapeutycznej w leczeniu bélu.
6. Standardy monitorowania skutecznosci leczenia i prowadzenia dokumentacji medycznej.

Cwiczenia
7. Planowanie farmakoterapii w oparciu o stan kliniczny — studium przypadku
8. Edukacja pacjenta i jego rodziny — metody , techniki, ewaluacja.
9. Przygotowanie pacjenta do samokontroli bolu w warunkach domowych.




10. Nauka obstugi urzgdzen (np. pompy PCA) oraz prowadzenia dzienniczka bolu.

11. Prowadzenie karty obserwacji bolu i reagowanie na bol przebijajgcy.

12. Analiza bledow w leczeniu bélu na podstawie opisow przypadkoéw — praca nad poprawq jakosci opieki.

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz niefarmakologiczne | PIEL2P_ W73
metody jego leczenia;
w zakresice UMIEJETNOSCI:
U01 | ocenia¢ natezenie bolu wedhug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego stanu klinicznego; PIEL2P_U66
U02 |dobieraé i stosowaé metody leczenia farmakologicznego bdlu oraz stosowaé metody PIEL2P _U67
niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta;
U03 | monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego; PIEL2P_U68
U04 | prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli i samopielggnacji w terapii bolu; PIEL2P_U69
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Projekt
Egzamin Kolokwium (proces Aktywnos$¢ Praca Praca Inne
Efekty usthy/pisepy™ pisemne pielegnowani | na zajeciach*® wlasna* w grupie* obserwacja
przedmiotowe 2)
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec Forma zajeé Forma zajec
Sy
wicC wicC wiciz|wic wici.|wi cC wici"
P
WOo1 +
Uo1 +
uo02 +
uo3 +
uo4 +
*niepotrzebne usunqgé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢
For.ma Ocena Kryterium oceny
zajeé
- 3 Uzyskanie od 61-68% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
E 3,5 | Uzyskanie od 69-76% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.
E 4 Uzyskanie od 77-84% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
§> 4,5 | Uzyskanie od 85-92% Iacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.
5 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
3 Uzyskanie od 61-68% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
.g 3,5 | Uzyskanie od 69-76% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie
E 4 Uzyskanie od 77-84% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
5 4,5 | Uzyskanie od 85-92% lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.
5 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/




Udzial w wyktadach* 10 10
Udzial w éwiczeniach 15 15
Udziat w symulacjach

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 25
Przygotowanie do éwiczen™ 10 10
Przygotowanie do kolokwium 15 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




