KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL2.C.OIETWZUN
Nazwa przedmiotu PO_lskirp Opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach uktadu nerwowego
w jezyku angielskim |Therapeutic care and education in nervous system disorders

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielggniarstwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziom studiow 11 stopien
1.4. Profil studiow* raktyczny
1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu dr Aleksandra Cieslik
1.6. Kontakt alci@onet.com.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu nerwowego, farmakologii,

pielegniarstwa neurologicznego, rehabilitacji i pielggnowania
niepetnosprawnych, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej na poziomie
studiow licencjackich.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady - 10 godzin, (25 g. n.), ¢wiczenia - 15 godzin

3.2. Miejsce realizacji zaje¢¢ Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK.
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena.

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, aktywizujacy, dyskusja, objasnienie, opis.

Cwiczenia: dyskusja, praca w grupach, analiza przypadkéw, opracowanie i prezentacja
rojektow dotyczacych edukacji terapeutyczne;.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Kozubski W. Neurologia. Kompedium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
literatury Warszawa 2023.

2. Jaracz K. Kozubski W. Pielggniarstwo neurologiczne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.

3. Domitrz J. Jaracz K. Pielggniarstwo neurologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2019.

4. Sierakowska M. Wronska I. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskie;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2014.

uzupelniajaca

1. Kozubski W. Terapia w chorobach uktadu nerwowego. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2016.

2. Prusinski A. Neurologia praktyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2015.

3. Sienkiewicz- Jarosz H. Stany nagle Neurologia. Wydawnictwo Medical
Tribune Polska. Warszawa 2020.

4. Czasopisma neurologiczne: Neurologia Praktyczna, Aktualnosci
Neurologiczne.

5. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2018.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajecé)

Wyktady

C1. Przekazanie zaawansowanej wiedzy dotyczgcej profesjonalnej opieki pielegniarskiej w zaburzeniach ukiadu

nerwowego oraz w chorobach degeneracyjnych.

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i realizowania zaawansowanej opieki wobec pacjentow z przewleklymi

chorobami neurologicznymi.

Cwiczenia
C1. Przekazanie zaawansowanej wiedzy dotyczqcej nowoczesnych metod leczenia i pielegnowania w zaburzeniach uktadu
nerwowego oraz w chorobach degeneracyjnych.
C2. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania problemow pielegnacyjnych, planowania opieki i prowadzenia edukacji
wobec pacjentow z przewlektymi chorobami neurologicznymi oraz ich rodzin.
C3. Uwrazliwienie na odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo chorych objetych opieka.

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Podstawy kliniczne wybranych schorzen neurologicznych i ich wplyw na funkcjonowanie psychofizyczne chorego.
2. Zasady opieki pielggniarskiej nad chorym po udarze mozgu. Edukacja zdrowotna chorego i rodziny.

3. Podstawy kliniczne i zasady opieki nad chorym ze Stwardnieniem rozsianym.

4. Opieka i edukacja terapeutyczna nad chorym z chorobg Parkinsona.

5. Zarys kliniczny i edukacja zdrowotna wobec chorego z padaczkg.




Cwiczenia

chorym.

1. Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych w wybranych schorzeniach neurologicznych i opracowanie planu opieki.

2. Proces pielegnowania w oparciu o analize przypadkow.

3. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych schorzeniach uktadu nerwowego.

4. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze schorzeniami degeneracyjnymi.

5. Prowadzenie edukacji terapeutycznej w zaburzeniach uktadu nerwowego wobec pacjenta i jego rodziny.

6. Przygotowanie chorego do samoopieki w warunkach domowych. Edukacja i przygotowanie rodziny do sprawowania opieki nad

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

= . . . kierunkowych

D

= Student, ktéry zaliczy} przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresie WIEDZY opisuje, zna:
w01 Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym PIEL2P W81
chorobami degeneracvinvmi.
w zakresice UMIEJETNOSCI
potrafi:
uo1 Sprawowac zaawansowang opieke pielggniarka nad pacjentem z zaburzeniami ukladu PIEL2P U82
nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi.
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest §wiadomy:

K01 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenia zdrowotne. PIEL2P_KS5

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty
. i §é Inne (jakie?)*
przedmiotow E.gzamnl Kolokwium* Projekt* Akty./wr.losc*na Praca wlasna* Praca} ‘: ¢ )
e (symbol) pisemny zajeciach grupie
4 Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WIC|..|W|IC|...|W|C|..|W|C|]..|W|[C|]...|]W|C|...|W|[(C]|...
WOl + + - |- + + + _
J’_
Uo01 + + - |- + + _
KO1 + - - T n n -

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace.
= 3.5 Opanow.anie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy
= nauczyciela.
; 4 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
§ Rozwiagzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
;‘ 4,5 | Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pi§miennictwo uzupetniajace.
Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe
zrodta informacji.
3 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace, brak aktywnosci.
x 3,5 | Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy
Q nauczyciela, aktywno$¢ staba.
.g 4 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
§ Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach typowych, aktywno$¢ umiarkowana.
= 4,5 | Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo uzupetniajace.
© Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych, aktywnie uczestniczy w dyskusji.
5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe
zrodta informacji, zywo uczestniczy w dyskusji, samodzielnie rozwigzuje problemy.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 25 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach* 10 10
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*® 15 10

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning ) *

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium™ 10 15

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium™ 15 15

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

LACZNA LICZBA GODZIN 50 50

PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)
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