KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL2.C.PPONDN
Nazwa przedmiotu polskim PRAKTYKA PIELEGNIARSKA OPARTA NA DOWODACH
w jezyku angielskim NAUKOWYCH

EVIDENCE BASED NURSING PRACTICE

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. med. Grazyna Wiraszka

1.6. Kontakt grazyna.wiraszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Informacja naukowa, Badania naukowe w piele-
gniarstwie

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé WYKLAD (W)
CWICZENIA (C)
3.2. Miejsce realizacji zajeé Wyklad - Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
Cwiczenia - Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje Zaliczenie z oceng / Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: wyktad informacyjny i problemowy;

Cwiczenia: opis, objasnianie, praca ze zrédlem drukowanym, pogadanka, praca
z dostgpem do Internetu, analiza publikacji naukowych, analiza rekomendacji do

praktyki
3.5. Wykaz podstawowa 1. Wiraszka G, Stepien R, Koziet D, Naszydtowska E. Naukowa Informacja
literatury Medyczna. Podstawa badan i praktyki pielggniarskiej opartej na dowodach.

Wydawnictwo UJK, Kielce 2023

2. Ackley B.J, Ladwig GB. Podrecznik diagnoz pielegniarskich. Przewodnik
planowania opieki opartej na dowodach naukowych.(red. naukowa wyd. Pol.
Zarzycka D, Slusarska B.). Wydanie polskie 1, GC Media House, Warszawa
2011.

3. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J. (red.) (2008), Podstawy EBM czyli me-
dycyny opartej na danych naukowych dla lekarzy i suchaczoéw medycyny,
Medycyna Praktyczna, Krakéw

uzupelniajaca | 1. Watala C, Roézalski M, Boncler M, Kazmierczak P. (red.) Badania i publika-
cje w
naukach biomedycznych. Tom 1 i 2. Wydawnictwo o-medica press, £.odz
2011

2. Jakubczyk M., Niewada M (red.). Elementy oceny organizacji i wynikow
badan klinicznych. Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, War-
szawa 2011

3. Zielinski A. Zasady klasyfikacji badan epidemiologicznych. W [red.] Iwona
Paradowska-Stankiewicz, Magdalena Rosinska, Bogdan Wojtyniak, Andrzej
Zielinski. Epidemiologia. Od teorii do praktyki. PZWL, Warszawa 2021:
243-263

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady
Cl. Poglebienie wiedzy niezbgdnej do podejmowania decyzji klinicznych opartych na dowodach naukowych
C2. Przygotowanie do krytycznej analizy wynikow badan i ich wykorzystania w rozwoju praktyki zawodowej i
sprawowaniu wysokiej jakosci opieki pielggniarskiej
Cwiczenia
C1.Ksztaltowanie umiejgtnosci krytycznej oceny wlasnej praktyki zawodowej
C2.Poszerzenie umiej¢tnosci wyszukiwania i wykorzystywania wynikow badan we wdrazaniu zmian w praktyce pie-
legniarskie;j




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady
1. Medycyna i pielegniarstwo oparte na dowodach naukowych (EBM i EBNP), wprowadzenie w terminologig,
definicje.

2. Ramy prawne dla praktyki opartej na dowodach (ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, kodeks etyczny,
ustawa o prawach pacjenta oraz inne regulacje) oraz znaczenie EBP w poprawie jakos$ci opieki pielggniar-
skiej.

Rozwoj koncepcji EBM, EBP (evidence-based practice) oraz EBNP.

4. Proces zmian oparty na dowodach naukowych - elementy sktadowe i etapy procesu EBNP (analiza sytuacji
klinicznej, poznanie wynikoéw badan i ocena jakosci dowodow, poznanie oczekiwan i preferencji odbiorcy,
zastosowanie za zgodg pacjenta najlepszych dowoddw, ocena efektywnos$ci opieki i utrzymanie zmian).

5. Krytyczna ocena i waga dowodu naukowego a rodzaj badania naukowego — typologia badan empirycznych,
badanie kliniczne obserwacyjne i eksperymentalne, randomizacja jako ztoty standard dla EBM, badania wtor-
ne - metaanaliza i przeglad systematyczny.

Cwiczenia

1. Planowanie oraz realizacja praktyki pielggniarskiej opartej na dowodach naukowych — mozliwosci wykorzysty-
wania dowodoéw naukowych w praktyce.

2. Umiejetno$ci niezbgdne do wdrazania EBP. Krytyczna ocena publikacji naukowych i ich wykorzystanie w prak-
tyce zawodowej - analiza wybranych artykuléw naukowych z badan pierwotnych i wtérnych.

3. Wdrozenie procesu EBNP - Autorefleksja i podejmowanie procesu zmian w obszarze wlasnej praktyki oraz
formulowanie pytania klinicznego PICO.

4. Korzystanie z naukowych baz danych w celu pozyskiwania wiarygodnych wynikéw badan do wdrazania zmian
w praktyce ze szczegdlnym uwzglednieniem bazy Cochrane. Zasady dostgpu i wyszukiwania dowodow nauko-
wych.

5. Korzystanie w praktyce pielggniarskiej z wytycznych, rekomendacji, standardow i procedur — praca na przykta-
dzie.

6. Opracowanie autorskich rekomendacji dla praktyki pielggniarskiej z wykorzystaniem podejscia EBNP.

(%)

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
= Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY:
WO1 | Charakteryzuje zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie ( evidence
N ; . . . . PIEL2P W89
based medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice); -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 \livrsygotowu]e rekomendacje w zakresie opieki pielggniarskiej w oparciu o dowody nauko- PIEL2P_US9
U02 | Korzysta ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz
danych oraz informacji i danych przekazywanych przez migdzynarodowe organizacje i PIEL2P US88
stowarzyszenia pielegniarskie;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Dokonuje krytycznej oceny dzialan wlasnych i dziatan wspotpracownikow z poszanowa-
. A . PIEL2P K.1
niem roznic $wiatopogladowych i kulturowych; -
K02 | Jest swiadomy konieczno$ci ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane $wiadczenia PIEL2P K.5
zdrowotne; _
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Praca
Kolokwium Aktywnosé wlasna
Efekty przedmio- | (koricowe - na Z;’. ciach (Rekomen-
towe test) 1€ dacja do
(symbol) praktyki)
Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajeé zajec zajeé zajeé zajec zajeé zajeé
ci.|\wiCci..|\wiCci..|\wWiCci..|wWiCi..|WiCi.|WiC
WOl o + +
uo1 + +
uo2 + +




K01

K02

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Forma

. . | Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3

Test - 61%-68'%; Obecnosc - 60%
OCENA KONCOWA - 3,0 -3,25

3,5

Test - 69%-76,%; Obecnos¢ - 70%
OCENA KONCOWA - 3,26-3,75

4

Test - 77%-84,%; Obecnos¢ - 80%
OCENA KONCOWA - 3,76-4,25

4,5

wyklad (W)

Test - 85%-92,%; Obecnos¢ - 90%
OCENA KONCOWA -4,26-4,5

Test - 93%-100%; Obecnos¢ - 100%
OCENA KONCOWA* - 4,51-5,0

Praca wlasna - 61%-68%%; Obecnos¢ - 60%

Aktywnos$¢ — 20% (prawidtowa odpowiedz, rozwigzanie problemu, wykonanie i omowienie krotkie-
go zadania)

OCENA KONCOWA - 3,0 - 3,25

3,5

Praca - 69%-76%%*; Obecnos¢ - 70%

Aktywnos$¢ — 40% (prawidlowa odpowiedz, rozwigzanie problemu, wykonanie i omowienie krotkie-
go zadania)

OCENA KONCOWA - 3,26-3,75

Praca - 77%-84%%*; Obecno$¢ - 80%

Aktywnos$¢ — 60% (prawidlowa odpowiedz, rozwigzanie problemu, wykonanie i omoéwienie krotkie-
go zadania)

OCENA KONCOWA - 3,76-4,25

4,5

¢wiczenia (C)*

Praca - 85%-92%%*; Obecnos$¢ - 90%

Aktywnos$¢ —80% (prawidlowa odpowiedz, rozwigzanie problemu, wykonanie i oméwienie krotkie-
go zadania)

OCENA KONCOWA - 4,26-4,5

Praca - 93%-100%%*; Obecnos$¢ - 100%

Aktywnos$¢ — 100% (prawidlowa odpowiedz, rozwigzanie problemu, wykonanie i oméwienie krot-
kiego zadania)

OCENA KONCOWA - 4,51-5,0

1.

voR W

*Kryteria oceny pracy pisemnej - rekomendacji do praktyki pielggniarskiej (0-40 punktow):

Sformutowanie problemu opieki /pytania klinicznego i wprowadzenie do zagadnienia — 5 p
Struktura pracy wg zalecen — 5 p

Rozwigzanie problemu i sformulowanie zalecen — 15 p

Wykorzystanie dowodow naukowych, cytowanie pismiennictwa i jego zakres — 10 p
Redakcyjny aspekt opracowania — 5 p

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NA- 30
UCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15
Udzial w éwiczeniach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen*
Inne (jakie?)* przygotowanie projektu rekomendacji
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)







