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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

I stopien

1.4. Profil studiow*

raktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Dorota Koziet

1.6. Kontakt

dorota.koziel@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

j. polski

2.2. Wymagania wstepne*

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Budynki UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

'Wyklad aktywizujacy, praca w grupach

3.5. Wykaz podstawowa 1. Szewczyk M.T.: Leczenie ran przewleklych. Wydawnictwo Lekarskie
literatury PZWL 2019.
2. Bazalinski D., Kozka M.: Odlezyny w praktyce klinicznej. Zapobieganie i
leczenie. PZWL Warszawa 2021.
3. Szkiler E.: Poradnik pielggnacji ran przewlektych. Evereth Warszawa 2014,
4. Jawien A., Szewczyk M.T.: Kliniczne i pielggnacyjne aspekty opieki nad
chorym z owrzodzeniem zylnym. Termedia Wydawnictwo Medyczne.
Poznan 2008.
uzupelniajaca 1. Leczenie Ran. Oficjalne pismo Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran
2. Grey J.E., Harding K.G.: Leczenie ran w praktyce. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2010
3. Walewska E. (red.), Scisto L. (red.) Procedury pielegniarskie w chirurgii.

Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL 2012.

4. CELE, TRESCIIEFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1.Student pozna metody klasyfikacji ran przewleklych, nowoczesne metody terapii oraz zakres przygotowania pacjenta i
Jjego rodziny do profilaktyki powikian, samopielegnacji i samoobserwacji.
C2. Student nauczy si¢ planowania i realizacji dziatan pielegnacyjnych wobec pacjentow z ranami przewleklymi oraz stomiq

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady

1. Rany: rodzaje, proces gojenia si¢ ran przewlektych. Czynniki miejscowe i ogdlnoustrojowe wptywajace na proces
gojenia si¢ ran. Zakazenia ran przewlektych.

AR

Zylne, tetnicze i mieszane owrzodzenia konczyn dolnych.

Patogeneza i leczenie zespolu stopy cukrzycowe;j.

Odlezyny- etiologia, charakterystyka, proces gojenia si¢ ran odlezy nowych, postepowanie miejscowe.
Opieka nad chorym z rang nowotworowa.

Najnowsze osiagnigcia i mozliwosci leczenia ran. Rola hiperbarii tlenowej oraz terapii podcisnieniowej w

procesie leczenia najczgséciej wystepujacych ran przewlektych
7. Model opieki nad pacjentem z przetokg w okresie okotooperacyjnym; praktyczno-teoretyczne zatozenia modelu
opieki nad pacjentem z przetoka. Sprzet stomijny I jego refundacja. Wczesne i pézne powiktania stomii.

Cwiczenia

1. Ocena, klasyfikacja rany i metody zaopatrywania ran. Dokumentowanie leczenia ran.
2. Ocena stanu og6lnego i edukacja chorego z rang przewlekla.



mailto:dorota.koziel@ujk.edu.pl

3. Profilaktyka owrzodzen zylnych i tetniczych, zakrzepicy zyt glebokich i powierzchownych, technika zmiany
opatrunku, kompresjoterapia, profilaktyka zakazenia ran.

4. Diagnostyka zakazen rany. Pobieranie materiatu do badania mikrobiologicznego.

5. Zasady doboru opatrunkow w leczeniu ran przewlektych. Edukacja chorego i jego rodziny w zakresie obserwacji
rany i zmiany opatrunku.

6. Edukacja chorego i jego rodziny w zakresie odlezyn.

7. Edukacja i profilaktyka u chorego zagrozonego rozwojem zespotu stopy cukrzycowe;.

8. Zasady stosowania asortymentu stomijnego. Zmiany skorne w obrebie przetoki. Przygotowanie chorego ze
stomia do samoopieki.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;g;ggvkl?cvz;l;a
sie
w zakresice WIEDZY zna:

WOl Metody oceny ran przewleklych i ich klasyfikacje; PIEL2P W67
W02 INowoczesne metody terapii i rol¢ hiperbarii tlenowej oraz terapii podci$nieniowe;

w procesie leczenia najczesciej wystepujgcych ran przewlektych, w szczegdlnosci | PIEL2P_W68

owrzodzen zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu

stopy cukrzycowej
W03 Zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych PIEL2P W69
W04 Zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki wystgpowania ran PIEL2P W70

oraz ich powiktan;
W05 Zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich powiktan; PIEL2P W71
W06 Zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowg oraz jego rodziny do

samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprz¢tu stomijnego i jego refundacji; PIEL2P W72

w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi:

uo1 Oceniac i klasyfikowa¢ rany przewlekle; PIEL2P U61
uo2 Dobierac¢ opatrunki z uwzgl¢dnieniem rodzaju i stanu rany; PIEL2P U62
uo3 Przygotowywac pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, samokontroli i pielggnacji rany; PIEL2P U63
uo04 Stosowac¢ nowoczesne techniki pielggnacji przetok jelitowych i moczowych; PIEL2P U64
uos Przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w doborze PIEL2P U65

sprzetu stomijnego;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne; PIEL2P K5

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty 5 Inne (jakie?)*

przedmiotow Kolokwium* Projekt* Al;;)j'::il;)cslcl*na Praca wlasna* lg):?l;?ev: s tosl:)l:vatlfls;;v o
€ (symbol) learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W |C WIC|...| W|C|...|W]|C Wi C|... W|C W | C

W01 + X
W02 + X
W03 + X
W04 + X
W05 + X
W06 + X
U0l + +
U02 + +
Uo03 +




uo4 + +
uos +
K01 + + +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

FOl‘.mfl Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 |[Zaliczenie kolokwium weryfikujacego osiagniecie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie
od 50 do 60%
3,5 [Zaliczenie kolokwium weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy
= na poziomie od 61 do 70%
:.; 4 Zalicze?nie' kolokwium weryfikujacego osiggniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
= na poziomie od 71 do 80%
z 4,5 [Zaliczenie kolokwium weryfikujacego osiggnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
na poziomie od 81% do 90%
5  |Zaliczenie kolokwium weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
na poziomie 91% i wigcej
3 |Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, projekt/odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace
3,5 |Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, projekt/odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela
% 4  |Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, projekt/odpowiedzi
e usystematyzowane, samodzielne. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach typowych.
g 4,5 [Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo
S uzupelniajace. Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach nowych i ztozonych
E S |Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte

naukowe zrédla informacji.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

] ObciaZenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach* 15 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™® 15 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning ) *
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do wyktadu* 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium™ 5 5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




