KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL2.C.OiETWOiPNO
Nazwa przedmiotu polskim _ |Pielegniarstwo i edukacja terapeutyczna pacjenta w ostrej i przewleklej
w jezyku angielskim  injewydolnosci oddechowe;j
\Nursing and therapeutic education of a patient in acute and chronic
respiratory failure

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw 11 stopien
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Malgorzata Knap, mgr Monika Olczyk
1.6. Kontakt malgorzata.knap@ujk.edu..pl, monika.olczyk@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu

ludzkiego. Anatomia uktadu oddwchowego. Podstawy diadnostyki
laboratoryjnej. Zasady podawania lekow, dawkowaie, dziatania
niepozadane substancji czynnych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Budynki UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé 70/Z0

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimodalna, prezentacja

algorytmow, wyszukiwanie i streszczanie artykutow medycznych ze
zrodet fachowej literatury medycznej, praca w grupach.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Paul L.Marino, red. wyd. pol. Andrzej Kiibler.: Intensywna terapia.
literatury Wroctaw 2017, wyd 4.
2. Szkulmowski Zbigniew.: Wentylacja domowa. Lublin 2018,
wyd.1
uzupelniajgca 1. Maciejewski Dariusz, Wojnar-Gruszka Katarzyna.: Wentylacja
mechaniczna — teoria i praktyka.

4. CELE, TRESCIIEFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
C1. Student pozna objawy, diagnostyke i postegpowanie pielggnacyjne w ostrej i przewleklej niewydolnosci
oddechowej oraz zasady inwazyjnej i nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej,
C2. Ocena podstawowych funkcji wydolnosci uktadu oddechowego oraz zaburzen jego wydolnosci na podstawie
parametrow zyciowych i poznanych metod diagnostycznych,
C3.Student nauczy sie komunikowania sie z pacjentem wentylowanym oraz prowadzenia edukacji
terapeutycznej,
C4. Student zdobedzie umiejetnosci tworzenia projektow edukacyjnych z zachowaniem wiasciwej struktury
dydaktycznej.

4.2 TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady
1. Podstawy fizjologii uktadu oddechowego.
2. Objawy niewydolno$ci oddechowej. Niewydolnos¢ oddechowa typu I oraz typu II.
3. Roéznicowanie ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowej.
4. Inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja mechaniczna w ostrej i przewleklej niewydolnosci oddechowe;.
5. Stosowanie lekéw wziewnych w chorobach uktadu oddechowego. Zasady poprawnego stosowania lekow z

uwzglednieniem réznych drég podawania preparatow.

6. Gazometria krwi tetniczej. Zasady interpretacji wynikow gazometrycznych na podstawie zaburzen gospodarki
kwasowo-zasadowo-oddechowe;j.

Cwiczenia

1.  Fizjologia oddychania. Objawy niewydolnosci oddechowej. Niewydolno$¢ oddechowa typu I oraz typu II.
Roéznicowanie niewydolnosci oddechowej pomigdzy ostra a przewlekla NO.

2. Gazometria krwi tetniczej. Zasady interpretacji wynikow gazometrycznych na podstawie analizy przypadkow
klinicznych.




3. Stosowanie lekéw wziewnych w chorobach uktadu oddechowego. Regczne inhalatory kieszonkowe typu DPI oraz
MDI, zasady poprawnego stosowania, promujace wysoka depozycje ptucna. Zasady uzycia przeptywomierza
wdechowego do oceny jako$ci wykonanego wziewu. Réznice pomigdzy lekami dtugo a krotko dziatajacym, terapia
SOS. Nebulizacja jako element terapii wziewne;j.

4. Tlenoterapia szpitalna oraz domowe leczenie tlenem (DLT). Zasady tlenoterapii w niewydolnosci oddechowej typu I
oraz typu II. Urzadzenia stosowane do podazy tlenu w warunkach szpitalnych. Niebezpieczenstwa tlenoterapii oraz
toksycznos¢ tlenu.

5. Techniki oddechowe i ¢wiczenia oddechowe stosowane wspomagajaco w chorobach uktadu oddechowego.
Cwiczenia oddechowe wspomagajace ewakuacje zalegajacej wydzieliny. Drenaz ulozeniowy, mechaniczne
oczyszczanie drog oddechowych.

Roéznicowanie terapii NIV 1 CPAP. NIV w ostrej fazie niewydolnosci oddechowej. Techniki wentylacji NIV w
dhugoterminowym leczeniu domowym NIV. Zasady obstugi wentylatora NIV oraz rodzaje interfejsow. Komplikacje
terapii NIV. Rola Pielegniarki w monitorowaniu pacjenta poddanego terapii wentylacji nieinwazyjne;.

6. Edukacja terapeutyczna. Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych chorych z ostra lub przewlekla niewydolnoscia
oddechowa. Rola pielggniarki w prowadzeniu edukacji terapeutycznej. Struktura dydaktyczna projektow
edukacyjnych.

7.  Prezentacja indywidualnych projektow edukacyjnych oraz wybranych tresci ksztatcenia w formie ulotki, plakatu,
prezentacji multimedialnej lub pogadanki, korespondujacych z celami szczegdétowymi projektu.

(w tym e-learning)

1. 1. Badanie spirometryczne jako narzedzie wspomagajace diagnostyke oraz oceniajace stopien zaawansowania
choroby w POCHP (GOLD ). Wstepna interpretacja wynikéw badan spirometrycznych (obstrukcja, restrykcja)

2. Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna w ostrej i przewlektej niewydolnosci oddechowe;.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia si¢



Odniesienie do
= . . . kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresic WIEDZY zna:
W01 Patomechanizm, objawy, diagnostyke i postgpowanie pielggniarskie w przewlektej PIEL2P W55
niewydolnosci oddechowe;j
W02 Technike badania spirometrycznego; PIEL2P W56
W03 Zasady 1 metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w | PIEL2P W61
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w eukezyey, astmie i przewleklej obturacyjne;j
chorobie ptuc;
W04 Patomechanizm eukrzyey, astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz powiktaniai| PIEL2P W62
zasady koordynacji dzialan zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapeutycznej;
W05 Zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania stanu pacjenta PIEL2P_W75
leczonego tlenem i toksycznosci tlenu;
W06 Wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz PIEL2P W76
mozliwe powiktania jej zastosowania;
w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi:
uo1 'Wykonywa¢ badania spirometryczne i interpretowac ich wyniki; PIEL2P US51
uo2 Przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w PIEL2P U73
tym wykonywac test aparatu,
uo3 Obslugiwac respirator w trybie wentylacji nieinwazyjne;j; PIEL2P U74
uo4 Przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej; PIEL2P _U75
uos Zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob inwazyjny kompleksowa PIEL2P U76
opieke pielegniarska;
uo6 Komunikowa¢ si¢ z pacjentem wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem PIEL2P U77
alternatywnych metod komunikacji
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu pielggniarki i PIEL2P K4
wykazywac priorytety realizacji okre§lonych zadan
K02 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne; PIEL2P K5

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

35

69-76%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

4

77-84%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

45

Wyklad (W)

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pis$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodia informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

3,5

69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

Symulacje

77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwiazywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

45

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrédta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3,5

69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.

4,5

Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

Zajecia praktyczne

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego

3. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 20 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 10 10
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskazac jakie? np. e-learning ) *
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 15 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 15 15
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
L£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)






