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2.2.Wymagania wstepne*

3. SZCZEGOLOWACHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia, symulacja medyczna
3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Budynki UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé¢ Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad aktywizujacy, praca w grupach, symulacja medyczna
3.5. Wykaz podstawowa 1. Szczygiet B. Niedozywienie zwiazane z choroba cz.1, PZWL Warszawa|
literatury 2012
2. Szczygiet B. Niedozywienie zwigzane z chorobg cz.2, PZWL Warszawa
2012
uzupelniajaca 1. Kigk S, Szczygiet B, Gorecka A, Kimber - Dziwisz L i wsp. Standardyj
zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica. Krakoéw 2014.
2. BiernatJ, WykaJ. Stan odzywienia w aspekcie stanu zdrowia. Now Lek
2011; 30:12-209.
3. Jarosz M. Normy zywienia czlowieka-nowelizacja. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2012.
4. www.polspen.pl oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Zywienial
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
5. www.espen.org oficjalna strona Europejskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu
6. Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny)

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu(z uwzglednieniem formy zajec)
C1.Student pozna narzedzia standaryzowane do oceny stanu odzywienia oraz zasady monitorowania stanu
ogolnego w czasie leczenia zywieniowego
C2.Student pozna techniki i sprzet do Zywienia enteralnego i parenteralnego

4.2 Tresci programowe ( z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady

1. Aspekty prawne, organizacyjne i etyczne leczenia Zywieniowego w szpitalu.

2. Epidemiologia, patogeneza, rodzaje i skutki niedozywienia.

» Rozpoznanie niedozywienia (badania antropometryczne, badania przesiewowe - narzedzia
standaryzowane, badania biochemiczne).

3. Ocena stanu odzywienia dorostych, dzieci, senioré6w, chorych z otyloscia i kacheksja.

» Badania przesiewowe (SGA, NRS, MUST, MNA).
» Wywiad (badanie podmiotowe, przedmiotowe), badania laboratoryjne (biochemiczne i immunologiczne),
pomiary antropometryczne.



mailto:monika.pierzak@ujk.edu.pl

» Ocena zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

5. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia Zywieniowego w Swietle regulacji systemu opieki
zdrowotnej w sytuacji zdrowia i choroby.

6. Zywienie droga przewodu pokarmowego. Definicja, wskazania i przeciwwskazania do zywienia
dojelitowego.

» Drogi zywienia dojelitowego.

» Diety stosowane w zywieniu dojelitowym. Diety przemystowe, miksowane diety domowe i szpitalne,
doustne suplementy pokarmowe (ONS).

Metody zywienia dojelitowego przez zglebnik i przetoke. Sprzet do podawania zywienia dojelitowego.
Powiktania zywienia enteralnego. Zapobieganie powiktaniom.

Leczenie Zywieniowe pozajelitowe

Definicja, wskazania i przeciwwskazania do zywienia pozajelitowego.

Metody prowadzenia i monitorowania zywienia pozajelitowego.

Mieszaniny odzywcze do stosowania w zywieniu pozajelitowym.

Drogi zywienia pozajelitowego- obwodowa, centralna.

Roézne systemy zywienia pozajelitowego (AIO vs MB).

Powiktania zywienia pozajelitowego. Rola pielegniarki w zapobieganiu powiktaniom.

Sprzet do podawania zywienia pozajelitowego.

8. Monitorowanie leczenia zywieniowego.

9. Dokumentacja leczenia zywieniowego w szpitalu lub/i poradni Zywieniowej.
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Cwiczenia

1. Zywienie droga przewodu pokarmowego.

2. Zywienie pozajelitowe droga zyl obwodowych i centralnych.

3. Leczenie zywieniowe w roznych sytuacjach klinicznych. Opracowanie indywidualnego programu
edukacyjnego w zakresie leczenia zywieniowego.

Leczenie zywieniowe w cigzkim niedozywieniu.

Leczenie zywieniowe w okresie okolooperacyjnym.

Leczenie zywieniowe cigzko chorych i pacjentow septycznych.

Leczenie zywieniowe po urazie.

Leczenie zywieniowe w chorobach gbérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Leczenie zywieniowe w chorobach zapalnych jelit.

Leczenie zywieniowe w chorobach watroby i nerek.

Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

Leczenie zywieniowe w ostrym i przewlektym zapalaniu trzustki.

Leczenie zywieniowe u chorych z cukrzyca.

Leczenie dietetyczne otytosci. Konsekwencje zywieniowe chirurgii bariatryczne;j.

Leczenie zywieniowe w chorobach nowotworowych.

Zywienie i gojenie sie ran.
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Symulacja medyczna
1. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Pielegnacja dostepu naczyniowego.
2. Leczenie zywieniowe i edukacja dietetyczna w wybranych jednostkach chorobowych.
3. Ocena stanu odzywienia za pomocg pomiard6w antropometrycznych, badan laboratoryjnych,
standaryzowanych narzedzi u dorostego, dziecka i seniora.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia si¢



Odniesieniedok
% ierunkowychefe
s Student,ktory zaliczyl przedmiot ktowuczeniasie
W zakresice WIEDZY zna:
W01 |Zasady wspodlpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik PIEL2P W74
oraz rodzajow zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan
Zakresie UMIEJETNNOSCI
potrafi:
uo1 'Wykorzystywac standaryzowane narzg¢dzia w przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia PIEL2P U70
pacjenta;
U02 Monitorowac¢ stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego; PIEL2P U71
uo3 Prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy PIEL2P U72
perystaltycznej 1 zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i obwodowych;
Zakresie KOMPETENCJISPOLECZNYCH:
K01 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne; PIEL2P K5

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
. ‘ Inne (jakie?)*
Efekty Egzar'nln Kolokwium e Aktywnos¢ Praca Pracaw np.(]test -)
przedmiot ustny/glsemn * Projekt na b wlasna* grupie* stosowany w
owe y zajeciac e-learningu
(symbol) . Forma Forma . Forma Forma .
Forma zajeé . . . Forma zajeé . . . Forma zajeé
zajec zajec zajec zajec
Sy Sy Sy
WCmWCmWCSymWCSymWCSymWCSymWCm
W01 X [ X X[ X X [X[X X
U0l X [ X X[ X X [X[X X
uo02 X [ X X[ X X [X[X X
uo03 X [ X X[ X X [X[X X
K01 X[ X X[ X] X [X[X X
*niepotrzebne usungce
4.5. Kryteriaocenystopniaosiagni¢ciaefektow uczeniasie
FOl‘.mfl Ocena Kryterium oceny
zajec
3 |[Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosei na poziomie od 60 do 67%
3,5 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
§ i umiejetnosei na poziomie od 68 do 75%
E’ 4  [|Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
= i umiejetnosci na poziomie od 76 do 83%
; 4,5 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umieje¢tnosei na poziomie od 84% do 91%
5  [|Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umieje¢tnosei na poziomie 92% i wigcej
3 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na poziomie od 60 do 67%
3,5 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosei na poziomie od 68 do 75%
6 4  [|Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
1 i umiejetnosei na poziomie od 76 do 83%
E 4,5 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
B i umiejetno$ci na poziomie od 84% do 91%
43 5  |[Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na poziomie 92% i wiecej







5. BILANS PUNKTOW ECTS-NAKELAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBAGODZINREALIZOWANYCHPRZYBEZPOSREDNIMUDZIALENAUCZYCIELA 30 30
/GODZINYKONTAKTOWE/
Udzial w wykladach* 15 15
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 15
Udzial w symulacji medycznej 5 5
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie?np.e-learning)*
SAMODZIELNA PRACASTUDENTA/GODZINYNIEKONTAKTOWE/ 16 16
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 10
Przygotowaniedo egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatowdo projektu,kwerendainternetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)* 6 6
LACZNALICZBAGODZIN 51 51
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmujedo realizacji (data iczytelnepodpisyosob prowadzgcychprzedmiotwdanym roku akademickim)




