KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu (zaje¢c): 0913.4.PIEL1.B/C.TIEZ

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Telemedycyna i e-zdrowie

Nazwa przedmiotu (zajec¢) w jezyku angielskim: Telemedicine and e-health

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiow stacjonarne
1.3. Poziom studiow licencjackie
1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu |dr n. o zdr. Kamil Redziak

(zajec)

1.6. Kontakt

!kamil.redziak@uik.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zaje¢)

2.1. Jezyk wykladowy jezyk polski
2.2. Wymagania wstepne IPodstawowa wiedza z zakresu funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia
3. Szczegolowa charakterystyka przedmiotu (zajec)
3.1.Forma zajeé 'Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK, CM, CIM
3.3.Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4.Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna
Cwiczenia: prezentacja multimedialna, projekt, metody aktywizujace
(praca w grupach), dyskusja.
3.5.a. Wykaz literatury 1. Lipowicz I, Szpor G., Swierczynski M., Telemedycyna
podstawowej i e- Zdrowie. Prawo i informatyka, Wolter Kluwer. Warszawa
2019.
2. Kilianska D, Grabowska H, Gaworska-Krzeminska A. (Red.)
E- zdrowie wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2018.
3. Zakrzewski KM, Mularczyk-Tomczewska P, Koweszko T,
Mosiotek A, Silczuk A. Telemedicine in polish primary care
during and after the COVID-19 crisis: a retrospective analysis of
over 720,000 consultations. Front Public Health. 2025;
21;13:1695625.
3.5.b. Wykaz literatury 1. Ministerstwo Zdrowia. Program rozwoju e-zdrowia w Polsce na
uzupelniajacej lata 2022-2027. Dostepny pod adresem:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-rozwoju-e-zdrowia-
na-lata-2022-2027.
2. Glinkowski WM, Cedro T, Wolk A, Doniec R, Wotk K, Wilk S.
Telemedicine, eHealth, and Digital Transformation in Poland
(2014-2024):  Trends, Specializations, and  Systemic
Implications. Applied Sciences, 2025;15(16), 8793.
3. Strona internetowa Centrum e-Zdrowia:
https://www.cez.gov.pl/pl
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4. Cele, tresci i efekty uczenia sie¢

4.1. Cele przedmiotu (zajeé) (z uwzglednieniem formy zajec)

e Cl1. Zapoznanie studentow z zasadami funkcjonowania systemow e-Zdrowia w Polsce 1 na $wiecie,
rodzajami systeméw telemedycznych, zasadami prowadzenia elektronicznej dokumentacji
medycznej i dokumentacji w postaci elektroniczne;.

e (2. Zdobycie podstawowej wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania systemow telemedycznych
1 e-zdrowotnych dla potrzeb usprawnienia ustug zdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
pielegniarki

e (3. Zapoznanie studentéw z tematyka ochrony danych osobowych oraz praw pacjenta podczas
pracy z systemami e-Zdrowia.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady

1. Telemedycyna i e-zdrowie — podstawy 1 rozw¢j Definicje, ewolucja oraz klasyfikacja systemow
telemedycznych (rozwigzania synchroniczne i asynchroniczne).

2. Uwarunkowania wdrazania systemow e-zdrowia Wymagania techniczne, organizacyjne i spoleczne
oraz przygotowanie uzytkownikow do korzystania z ustug cyfrowych w ochronie zdrowia.

3. Korzysci i aspekty ekonomiczne e-zdrowia. Wplyw rozwigzan telemedycznych na jakos¢,
dostgpnos¢ oraz efektywno$¢ systemu ochrony zdrowia.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegtos¢)

1. Elektroniczna dokumentacja medyczna Zasady tworzenia, przechowywania i udostgpniania EDM
oraz proces cyfryzacji dokumentacji medyczne;.

2. Bezpieczenstwo danych w telemedycynie Ochrona danych osobowych i medycznych, zagrozenia
cybernetyczne, regulacje prawne, procedury naruszen oraz standardy bezpieczenstwa informacji.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢).

Cwiczenia

1. Elektroniczne ustugi medyczne. Praktyczne wykorzystanie e-recept, e-skierowan, e-zlecen na
wyroby medyczne, zwolnien elektronicznych oraz innych ustug systemu P1, w tym zasad ich
realizacji 1 uprawnien preskrypcyjnych.

2. Systemy e-zdrowia i narzgdzia platformowe. Obstuga wybranych rozwigzan (np. gabinet.gov.pl),
wykorzystanie systemu P1 oraz narzedzi do podpisu elektronicznego (profil zaufany, podpis
kwalifikowany, podpis ZUS).

3. Systemy wspierajace prace personelu medycznego i1 edukacjg. Zastosowanie systemoOw
informatycznych w ksztatceniu i praktyce zawodowej (np. monitorowanie ksztalcenia, aplikacje
wspomagajace dokumentacje 1 preskrypcje¢, bazy lekéw oraz narzedzia naukowe).

4. Ustugi dla pacjentéw 1 komunikacja cyfrowa. Korzystanie z portali pacjenckich (np. Internetowe
Konto Pacjenta), przegladanie dokumentacji medycznej, rejestracja elektroniczna, wybor
$wiadczeniodawcy oraz podstawy edukacji pacjenta w zakresie e-zdrowia.

Efekty uczenia si¢ realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyl przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W0l systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnieniaPIEL1P C.W52
udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym §wiadczen pielegniarskich;




w02 rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu na systemyPIEL1P C.W53
synchroniczne i asynchroniczne;

W03 narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-PIEL1P C.W54
zdrowia,

W04 zakres 1 zasady udzialu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnychlPIEL1P C.W55
przy uzyciu systemow telemedycznych i e-zdrowia.

w zakresie umiejetnoSci:

uo1 stosowaC narzedzia wykorzystywane w  systemach telemedycznychPIELIP_C.U78
i e- zdrowia;

uo2 dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamik¢ jej zmianPIEL1P C.U79
irealizowang opiek¢ pielggniarska, z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych;

uo3 wspieraé pacjenta W zakresie wykorzystywania systemowPIEL1P_C.U80
teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.

4.3. Sposoby weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin
Efekty ustny/
Akt i¢ng P P
(symbol) | praktyczny/ ¢ grup
inny (jaki?)*

Forma zaje¢c

I: W | C W | C W | C wWiCcC|l..|wW|C|..|W|C|..IW|C
2:

WOl + + 3 +

w02 + + 3 +

wo3 + + 3 +

W04 + + 3 +

Uo1 + + 3 +

uo2 4 + 1 +

uo03 + + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia si¢



4.4. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢

Forma zajeé:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie od 61-68 % lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

3,5 Uzyskanie od 69-76 % lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

4,0 Uzyskanie od 77-84 % tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

4,5 Uzyskanie od 85-92 % lacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania w tescie.

5,0 Uzyskanie od 93-100 % tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

Forma zajeé:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Projekt* Uzyskanie od 61-68 % tacznej liczby punktéw,
35 Projekt* Uzyskanie od 69-76 % tacznej liczby punktow
4,0 Projekt* Uzyskanie od 77-84 % tacznej liczby punktow
4,5 Projekt* Uzyskanie od 85-92 % tacznej liczby punktow
5,0 Projekt* Uzyskanie od 93-100 % tacznej liczby punktow

5. Bilans punktéw ECTS — naklad pracy studenta

Obciazenie studenta: Obciazenie studenta:

Kategoria i . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY
BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY 20
KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach* -

Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 20

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. zajecia prowadzone

z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢) *
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu*

10

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* -

Zebranie materialdow do projektu, kwerenda internetowa* -

Opracowanie prezentacji multimedialnej* -
Inne (jakie?)* -
LACZNA LICZBA GODZIN 30
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1

*niepotrzebne usunaé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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