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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopien

1.4. Profil studiow* raktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Edyta Laurman - Jarzabek

1.6. Kontakt edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ wyktady, ¢wiczenia,
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK,
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, prezentacje multimedialne, film edukacyjny,
metoda problemowa, metoda przewodniego tekstu,
3.5. Wykaz podstawowa  |Spielman R, Jenkins W, Lovett M, Czarnota Bojarska J. Psychologia. Warszawa:
literatury OpenStax Poland, 2020.

Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Sopot 2014

Zimbardo P. G. Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 1. PWN, Warszawa 2020

Seligman, M., Walker, E.F., Rosenhan, D.L. (2017). Psychopatologia. Poznan|
:Wydawnictwo Zysk i ska.

Psychologia dla studentow kierunkéw medycznych

Trzcieniecka-Green A. (red.), Psychologia dla studentow kierunkéw medycznych,
Universitas, Krakow 2016.

uzupelniajaca [Sek H., Psychologia kliniczna, t 1-2, PWN, Warszawa 2016

Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2014).Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.
Komunikowanie interpersonalne w pielggniarstwie Krajewska-Kutak K., Rolka

H., Jankowiak B. (red.), Komunikowanie interpersonalne w pielggniarstwie,
'Wydawnictwo Czelej, Lublin 2015.

Relacja terapeutyczna w opiece nad pacjentem Makara-Studziniska M. (red.), Komunikacja
z pacjentem w praktyce medycznej, Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2017.
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4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Cele realizowane w ramach wykladow
1.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi poj¢ciami, teoriami i dziatami psychologii oraz ich znaczeniem w praktyce
pielegniarskie;.

Ksztaltowanie wiedzy dotyczacej psychologicznych podstaw rozwoju cztowieka i funkcjonowania cztlowieka zdrowego
oraz chorego na réznych etapach zycia.

Przygotowanie studentéw do rozpoznawania psychologicznych reakcji pacjenta na chorobg, hospitalizacje, bdl,
niepelnosprawno$¢ i sytuacje kryzysowe.

Ksztaltowanie wiedzy dotyczacej mechanizmdw stresu, sposobow radzenia sobie ze stresem oraz profilaktyki wypalenia
zawodowego w pracy pielegniarki.

Zapoznanie studentow z psychologicznymi podstawami komunikacji interpersonalnej i pracy zespotowej w ochronie
zdrowia.

Ksztaltowanie wiedzy dotyczacej znaczenia relacji terapeutycznej, empatii i profesjonalizmu w opiece nad pacjentem.

Cele realizowane w ramach éwiczen
1.

Rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej z pacjentem, jego rodzing oraz cztonkami zespotu
terapeutycznego.

Ksztaltowanie postawy empatii, szacunku i profesjonalizmu w relacji terapeutycznej pielggniarka—pacjent.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy zespotowej, rozwigzywania konfliktow oraz wilasciwego funkcjonowania w
srodowisku zawodowym.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy psychologicznej w edukacji zdrowotnej i motywowaniu pacjentow
do zachowan prozdrowotnych.

Przygotowanie studentow do rozpoznawania i1 ograniczania wplywu stresu oraz przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu w pracy pielegniarki.
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6. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji i potrzeb psychicznych pacjenta w roznych sytuacjach klinicznych.
7. Przygotowanie studentow do refleksyjnego podejscia do wtasnych emocji, zachowan i kompetencji interpersonalnych
w pracy zawodowej pielegniarki.

4.2. Tresci programowe
1. Psychologia jako nauka — podstawowe pojecia i kierunki psychologii
Przedmiot, cele i dzialy psychologii; znaczenie psychologii w zawodzie pielggniarki.
Biologiczne i spoleczne podstawy zachowania cztowieka. Cztowiek w ujeciu biopsychospotecznym.
Rozwoj psychiczny cztowieka w ciggu zycia. Etapy rozwoju psychicznego od dziecinstwa do starosci.
Procesy poznawcze cztowieka: uwaga, pami¢¢, myslenie, percepcja i ich znaczenie w funkcjonowaniu pacjenta.
Emocje i motywacja w zyciu cztowieka. Mechanizmy emocjonalne, motywacja zdrowotna i zachowania
prozdrowotne.
Temperament i osobowos¢ cztowieka. Typy osobowosci, osobowos¢ zdrowa i zaburzona.
Psychologia zdrowia i choroby. Psychologiczne determinanty zdrowia i zachowan zdrowotnych.
Komunikacja interpersonalna w relacji z pacjentem. Style komunikacji, bariery komunikacyjne, aktywne stuchanie.
Relacja terapeutyczna pielegniarka—pacjent. Empatia, wsparcie emocjonalne, budowanie zaufania.
0. Pacjent w sytuacji choroby przewleklej i terminalnej. Adaptacja do choroby, kryzys psychologiczny, reakcje
emocjonalne. Psychologiczne aspekty hospitalizacji
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Cwiczenia:
1. Autoprezentacja i komunikacja interpersonalna
2. Rozpoznawanie emocji pacjenta i wlasnych reakcji emocjonalnych. Analiza sytuacji klinicznych.
3. Empatia w pracy pielggniarki. Trening empatycznej komunikacji.
4. Mechanizmy radzenia sobie ze stresem. Identyfikacja wlasnych strategii copingowych.
5. Pacjent przewlekle chory — analiza przypadku. Psychologiczne konsekwencje choroby przewlekie;.
6. Praca zespotowa w ochronie zdrowia. Role zespotowe, komunikacja interdyscyplinarna.
7. Wypalenie zawodowe — profilaktyka i samoopieka. Rozpoznawanie objawow i plan dziatan profilaktycznych.

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia sie

k) Odniesienie do
& Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektéow
a uczenia sie
w zakresie WIEDZY zna:
W01 sychologiczne podstawy rozwoju czlowieka PIEL1P B.W1
W02 problematyke relacji cztowiek, a srodowisko spoteczne oraz mechanizmy funkcjonowanial PIEL1P B.W2
cztowieka w sytuacjach trudnych;
W03 etapy rozwoju psychicznego czlowieka i wystepujace na tych etapach prawidtowosci; PIEL1P B.W4
W04 ojecie emocji i motywacji oraz ma podstawowe wiedzg na temat zaburzen osobowosci. PIEL1P B.W5
W05 rocesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlekta lub o niepomys$inym rokowaniu PIEL1P B.W9
W06 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz w sytuacjach PIEL1P_B.W10
szczegolnych w opiece zdrowotnej;
W07 techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmyj PIEL1P B.WI11
owstawania zespotu wypalenia zawodowego i zapobiegania jego powstaniu,
W08 zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, budowania relacji PIEL1P_B.W46
i przekazywania informacji pacjentowi lub osobie upowaznionej
W09 znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielggniarskiej, motywowania pacjenta do PIEL1P_B.W48
przestrzegania zalecen i prozdrowotnego stylu zycia;
W10 metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi; PIEL1P B.W49
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; PIEL1P B.UI
uo02 dokona¢ oceny wptywu choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka; PIELIP B.U2
iuo3 dokona¢ oceny funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, PIELIP B.U4
trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej;
U04 wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielegniarskie;j; PIEL1P B.U6
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Kieruje si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii 0sdb powierzonych opiece, PIELIP K.1
okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem
K02 rzewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na reakcje wilasne i pacjenta; PIELIP K.6
4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie¢
Efekty przedmiotowe (symbol) p ,SPOSOb weryfikacji (+/-)
Kolokwium* Alftyyvnosc "% | Praca wlasna* Praca w grupie*
zajeciach




(wyklad konw.)*

Forma zajed Forma zajed Forma zajed Forma zajed

W C W C W C A C
W01 + + + + +
w02 + + + + +
W03 + + + + +
W04 + + + + +
W05 + + +
W06 + + +
w07 + + +
W08 + + +
W09 + + +
W10 + + +
U0l + + +
uo02 + + +
uo3 + + +
Uo04 + + +
K01 + + + +
K02 + + +

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

Forma [Ocena [Kryterium oceny
zajel
B wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
E 3,5 wynik testu konicowego na poziomie 69%-76%
S 4 wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%
= 4,5 wynik testu konicowego na poziomie 85%-92% + aktywnos¢ na wykladzie konwersatoryjnym
? 5 wynik testu koncowego na poziomie 93%-100% +wielokrotna aktywnosé na wykiadzie konwersatoryjnym
3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%.
« 3,5 Wynik kolokwium na poziomie 69-76%.
5 4 Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. + aktywnos¢ jednorazowa w analizie tekstow
cfa x 4,5 Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. + aktywnosé (2-4)w analizie tekstow
Z90 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. + aktywnos¢ wielokrotna(powyzej 4) w analizie tekstow

1.  BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

ObcigZenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30
NAUCZYCIELA

Udzial w wykladach* 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
\Przygotowanie do wyktadu*
\Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium*
\Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
HACZNA LICZBA GODZIN
\IPUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)







