KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.B/C.PP
Nazwa przedmiotu w polskim PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
jezyku Angielskim FUNDAMENTALS OF NURSING

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow PIELEGNIARSTWO

1.2. Forma studiéw STACJONARNE

1.3. Poziom studiéw I

1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Przemystaw Zajac

1.6. Kontakt rzemyslaw.zajac@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. Polski

2.2. Wymagania wstepne* Semestr | — wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoly §redniej

Semestr II - wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, wiedza z przedmiotul
Podstawy Pielegniarstwa z semestu |

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia praktyczne, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Wyklad (W), ¢wiczenia (CW) - sale wyktadowe CM UJK

Cwiczenia praktyczne (CWP) — Centrum Symulacji Medycznej

Zajecia praktyczne (ZP) - placowki medyczne stacjonarnej opieki zdrowotnej
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ 'W - zaliczenie z ocena po kazdym semestrze, egzamin

CW - zaliczenie z oceng

CWP — zaliczenie z oceng w kazdym semestrze

ZP - zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, metoda 4 krokow, pokaz 7
instruktazem, instruktaz, obserwacja
3.5. Wykaz podstawowa (1. Zarzycka D, Slusarska B, (red). Podstawy pielegniarstwa Tom I i II. Wyd. PZWL
literatury Warszawa 2021.

2. Gorajek-Jozwik J.(red.) Wprowadzenie do diagnozy pielggniarskiej. Podrgcznik dla|
studiow medycznych, PZWL, Warszawa 2021

Materiaty dydaktyczne przygotowane przez prowadzacych zajecia

Aktualne wytyczne krajowych i miedzynarodowych towarzystw medycznych

2.  Wykaz obowigzujacych list kontrolnych dla kierunku pielegniarstwo

— [

uzupelniajaca

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 - Zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielegniarstwa i pielegnowania.

C2 - Przedstawienie zakresu i charakteru opieki pielegniarskiej w odniesieniu do wybranych stanow zdrowia pacjenta.

C3 - Zapoznanie z etapami procesem pielegnowania, technikami gromadzenia danych dla potrzeb diagnozy pielggniarskiej oraz
dokumentacjg procesu

C4 - Ksztaltowanie wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegéw opiekunczych, diagnostycznych, leczniczych i
usprawniajacych z uwzglednieniem wlasciwych metod i technik wykonania oraz stanu zdrowia pacjenta

C5 - Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wykonywane dzialania oraz zrozumienia dla probleméw zdrowotnych pacjenta.
4.2. TreSci programowe

WYKLADY

Pielggniarstwo- zakresy rozumienia dziedziny- pielggniarstwo i jego istota; pielegniarstwo jako ztozona dziatalnosc.
Pielegniarstwo jako: zawod, profesja, nauka i sztuka.

Opieka a pielegniarstwo i pielegnowanie; definicje, czynniki determinujgce, struktura opieki, klasyfikacje.

Determinanty rozwoju w Polsce i na §wiecie. na tle zmian w opiece i w procesie profesjonalizacji

Nestorki pielegniarstwa §wiatowego i polskiego

Pielegniarstwo — istota dziatalnosci zawodowej, kwalifikacje. Rola spoteczno—zawodowa pielegniarki. Zadania i funkcje
pielggniarki.

7. Teoretyczne podstawy podawania lekow

8. Pielegnowanie zindywidualizowane — zatozenia teoretyczne.

9. Primary Nursing — jako metoda pielggnowania zindywidualizowanego — istota, przygotowanie personelu pielegniarskiego.
10. Odlezyny — skale oceny ryzyka i dziatania profilaktyczne

11. Zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych sytuacjach zdrowotnych pacjenta i wybranych diagnozach

12. Teorie pielggnowania

A

CWICZENIA




1. Obliczanie dawek lekow — ¢wiczenia praktyczne
2. Proces pielggnowania — ¢wiczenia na bazie opisow przypadkow

CWICZENIA PRAKTYCZNE:

1. Stanie t6zka pustego, stanie 16zka z chorym

2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi, pomiar tetna, pomiar temperatury, pomiar saturacji, pomiar oddechow, uzupehienie karty
goraczkowe;j

3. BLS dorostego, niemowlecia, dziecka, cigzarnej, bezprzyczynowe udraznianie drég oddechowych, pozycja bezpieczna,
unieruchomienie kos$ci i stawow do transportu, dorazne tamowanie krwawien i krwotokow

4. Myecie i dezynfekcja rak metoda Ayliffe, dezynfekcja sprzetu, segregacja odpadow, stosowanie procedury poekspozycyjnej
UJK, stosowanie $srodkéw ochrony indywidualnej, zaktadanie odziezy operacyjnej, sterylizacja narzedzi

5. Kapiel chorego w 16zku, kapiel chorego pod prysznicem, kapiel chorego w wannie (16zku kapielowym)

6. Zmiana bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobistej, zmiana pieluchomajtek

7. Pielggnacja niemowlgcia i matego dziecka

8. Toaleta jamy ustnej, mycie glowy, gimnastyka czynna i bierna

9. Wykonanie lewatywy, wykonanie wlewki, wykonanie suchej rurki doodbytniczej, pobranie kalu do badania, pobranie
wymazu z odbytu, podanie lekéw dorektalnie

10. Bandazowanie, zabiegi przeciwzapalne, banki

11. Podawanie lekéw doustnie, podawanie lekéw na skore, podawanie lekow na blony §luzowe, podawanie lekow dopochwowo,
podawanie lekow do oka, podawanie lekow do ucha, podanie lekéw podjezykowo

12. Pozycje utozeniowe, drenaz utozeniowy, nacieranie i oklepywanie klatki piersiowej, stosowanie udogodnien, transport
chorego, pionizacja chorego

13. Wprowadzenie do iniekcji, iniekcja podskorna (typowa)

14. Zalozenie cewnika do pgcherza moczowego u kobiet i me¢zczyzn, usunigeie cewnika z pecherza moczowego, ptukanie
pecherza moczowego, pobranie moczu do badan. Insertion of a urinary catheter in women and men, removal of a urinary
catheter, bladder irrigation, urine collection for testing

15. Zatozenie sondy do zotadka, plukanie zotagdka, usunigcie sondy zatozonej do zotadka, karmienie przez sond¢/PEG, karmienie
doustne, obstuga pompy zywieniowej, wymiana niskoprofilowej gastrostomii jelitowe;j

16. Podawanie lekéw wziewnie, tlenoterapia, wykonywanie pomiaru PEF, gimnastyka oddechowa. Administering inhaled
medications, oxygen therapy, performing PEF measurements, respiratory exercises

17. Odsluzowanie drég oddechowych, pobranie plwociny do badan, pomiar, interpretacja i dokumentowanie OCZ, inickcje
podskore nietypowe (heparyny, insuliny). Clearing the airways, collecting sputum for testing, measuring, interpreting, and
documenting sputum pH, unusual subcutaneous injections (heparin, insulin)

18. Wykonanie iniekcji domig$niowej

19. Zalozenie wktucia obwodowego, pielggnacja wkiucia obwodowego, usunig¢cie wktucia obwodowego

20. Wykonanie pomiaru glikemii glukometrem ciat ketonowych i cholesterolu, pobranie krwi zylnej do badan laboratoryjnych,
pobranie wymazu z nosa, gardta, nosogardzieli, ucha

21. Przygotowanie kroplowego wlewu dozylnego, podtaczenia kroplowego wlewu dozylnego, odtaczenie kroplowego wlewu
dozylnego, obstluga pompy infuzyjnej, iniekcja dozylna

22. Iniekcja $rédskorna, asysta lekarzowi przy badaniach diagnostycznych i podazy toksyny botulinowej

23. Phukanie oka, plukanie ucha, plukanie jamy ustnej, ptukanie gardta, Plukanie przetoki jelitowej, pielegnacja stomii jelitowe;,
pielggnacja urostomii

24. Zmiana opatrunku na ranie czystej, zmiana opatrunku na ranie brudnej, pobranie wymazu z rany, ptukanie rany, usuwanie
SZWOW

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Przyjecie chorego do szpitala. Pomoc pacjentowi w adaptacji do warunkéw szpitalnych.

2. Analiza dokumentacji obowiazujacej w oddziale ze szczegdlnym uwzglednieniem dokumentacji pielggniarskie;j

3. Udzial w pielggnowaniu pacjentow — rozwiagzywanie sytuacji ztozonych

4. Zastosowanie pomiarow bezposrednich i posrednich (skal, testow) w praktyce pielegniarskiej

5. Udziat pielegniarki w dietoterapii - kryteria doboru technik karmienia cztowieka dorostego

6. Diagnoza pielegniarska w aspekcie metod poznania chorego. Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych w warunkach
hospitalizacji. Formulowanie problemoéw pielegnacyjnych. Analiza probleméw adaptacyjnych podczas hospitalizacji (na
dowolnie wybranych przyktadach).

7. Specyfika pielggnowania cigzko chorego — analiza dziatan pielegniarki.

8. Interpretacja podstawowych parametrow dokumentowanych w karcie goraczkowej i w karcie obserwacji. Zastosowanie

teorii pielegnowania w praktyce pielegniarskiej — analiza na wybranych przyktadach

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

< Odniesienie do
S Student, ktory zaliczy! przedmiot kierunkowych efektow
M= uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna:

WO01 uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i

. N , . . PIEL1P C.W1
rofesjonalizacji wspdtczesnego pielegniarstwa; -

W02

pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia oraz rol¢ pacjenta w|
realizacji opieki pielegniarskie;j;

PIELIP_C.W2




W03

definicj¢ zawodu pielegniarki wedlug Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN), funkcje i
zadania zawodowe pielegniarki wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health)
Organization, WHO);

PIELIP C.W3

W04

proces pielggnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody organizacji pracy, w tym w ramach|
podstawowej opieki pielggniarskiej (primary nursing), jej istote i odrgbnosci, z uwzglednieniem|
ich wptywu na jako$¢ opieki pielegniarskiej i rozwdj praktyki pielegniarskiej;

PIELIP_C.W4

W05

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej
International Classification for Nursing Practice, ICNP, oraz Migdzynarodowa Klasyfikacjal
Diagnoz Pielegniarskich wedlug NANDA NANDA'’s International Nursing Diagnoses, North|
IAmerican Nursing Diagnosis Association, NANDA);

PIEL1P_C.W5

W06

istote¢ opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

PIELIP_C.W6

W07

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktlania, niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady]
i technike wykonywania podstawowych czynno$ci pielggniarskich w ramach $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi;

PIELIP C.W7

W08

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg i chorym, w tym o
niepomyslnym rokowaniu;

PIELIP C.W8

W09

zakres 1 charakter opieki pielggniarskiej w przypadku deficytu samoopieki, zaburzonego
komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej pacjenta;

PIELIP C.W9

W10

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach|
ielegniarskich;

PIELIP_C.W10

W11

udzial pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

PIELIP_C.W11

W12

zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego;

PIEL1P C.W12

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1

stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem,;

PIEL1P C.UO1

o2

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiardéw, badania fizykalnego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowa¢ i dokumentowac¢
uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

PIELIP_C.U02

o3

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowaé go wspdlnie z pacjentem, jego rodzing lub)
opiekunem,;

PIELIP_C.U03

uo4

monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach|
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

PIELIP_C.U04

uos

dokonywa¢ wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy,
otrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielggniarskich;

PIEL1P_C.U0S5

uo6

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i
cial ketonowych w moczu z uzyciem paskoéw diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz
wykona¢ inne testy paskowe;

PIELIP C.U06

uo7

wykonywac¢ procedurg higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadac i zdejmowac r¢kawice
medyczne jednorazowego uzycia, zaklada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki, postgpowac z odpadami medycznymi oraz stosowac §rodki ochrony indywidualne;j
i procedure poekspozycyjna;

PIELIP C.U07

uos

przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowa¢ skutecznos¢
sterylizacji,

PIELIP_C.U0S8

uo9

rowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

PIEL1P_C.U09

u10

wykonywaé u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciala, t¢tna, oddechu, cis$nienial
tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia Zylnego, saturacji, szczytowego przepltywu|
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu lub dlugoéci ciata,
obwodoéw: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciala (Body Mass Index, BMI),
wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip
Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdow|
skorno-tluszczowych, obwodéw brzucha i konczyn) oraz interpretowaé ich wyniki;

PIELIP_C.U10

Ul1

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac¢ lekarzowi przy|
badaniach diagnostycznych;

PIEL1P C.U11

u12

stosowaé zabiegi przeciwzapalne;

PIELIP C.U13

U13

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii i
standardami opieki pielegniarskie;j;

PIEL1P C.U14

U14

obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty|
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu

odazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu spastycznosci;

PIELIP C.Ul5

uUl15

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatéw krwiozastepczych;

PIEL1P C.U17

Ul6

wykonac testy skorne i proby uczuleniowe;

PIEL1P_C.U20

u17

wykonywaé ptukanie jamy ustnej, gardia, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki

PIEL1P C.U21




jelitowej i rany;

U18 zaktada¢ 1 usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewnetrznej, wykonywac¢PIEL1P C.U22
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowaé miejsce wkhucia obwodowego;

u19 dobrac¢ i stosowa¢ dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zglebnik do zotadka lubPIEL1P C.U23

rzetoke odzywcza);

U20 przemieszczac 1 pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod i sprzgtu, ZPIEL1P C.U24
zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego;

U21 prowadzi¢ gimnastyke¢ oddechowa oraz wykonywaé¢ drenaz ulozeniowy, inhalacje iPIEL1P C.U26
od$§luzowywanie drég oddechowych;

u22 poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem roéznych metod oraz uczestniczy¢ wPIEL1P C.U27
tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej instalacji gazow medycznych, butli z tlenem|
lub koncentratora tlenu;

U23 wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne; PIEL1P C.U28

24 wykonywaé zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowaé skore i jej wytwory orazZPIEL1P C.U29
btony §luzowe z zastosowaniem §rodkéw farmakologicznych i materiatdéw medycznych, w tym|
stosowac kapiele lecznicze;

U25 ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowaé dziatania profilaktyczne; PIEL1P C.U30

U26 wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; PIEL1P C.U31

u27 pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowaé zasady i techniki zaktadania orazZPIEL1P C.U32
wymiany worka stomijnego i §rodki do pielggnacji przetok;

u28 zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego, monitorowaé diureze¢, usuwac cewnik i prowokowadPIEL1P C.U33
mikcje;

u29 zaktadac¢ zglebnik do Zotadka, monitorowac jego potozenie i drozno$¢, usuwaé go oraz wymieni¢PIEL1P C.U34
IPEG (niskoprofilowa gastrostomi¢ balonowa);

u30 dobra¢ rodzaj i technik¢ zakladania bandazy i innych materialow opatrunkowych oraz jePIEL1P C.U36
stosowac;

U31 zaktada¢ odziez operacyjna; PIEL1P C.U37

u32 zatozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdja¢; PIEL1P C.U38

U33 usung¢ szwy z rany; PIEL1P C.U39

U34 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac si¢ nig iPIEL1P_C.U40
zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa;

u3s udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia; PIEL1P C.U41

uU36 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz przygotowywac pacjentaPIEL1P C.U42
do transportu;

iu37 doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki; PIEL1P C.U43

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH student jest gotéw do:

K01 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym[PIELIP K.3
rzestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K02 onoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; PIEL1P K.4

K03 dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci iPIEL1P K.7

kkompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.




4.2. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Egzamin pisemny

Kolokwium

Aktywnos¢ na
zajeciach*

Praca wlasna*
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Forma zajeé
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4.3. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Forma [Ocena [Kryterium oceny

zajeé
B Uzyskanie od 61%-68% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
E 3,5 Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
= 4 Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
=2 45 Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
? 5 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania

3 Uzyskanie od 61%-68% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania

= B.5 Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
% 4 Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania
S x @45 Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania
095 Uzyskanie od 93%-100% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania

Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie wiedzy - CWICZENIA PRAKTYCZNE

na ocene¢ 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0
Znajomo$¢ 1 Znajomo$¢ 1 Znajomo$¢ i Zakres prezentowanej | Zakres prezentowanej
rozumienie tresci rozumienie tresci rozumienie tresci wiedzy wykracza poza | wiedzy wykracza poza
programowych na programowych na programowych na poziom podstawowy w | poziom podstawowy w
poziomie poziomie poziomie oparciu o podane oparciu o samodzielnie
podstawowym, podstawowym, podstawowym, piSmiennictwo zdobyte naukowe
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi uzupekniajace. zrodta informacji
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, Rozwigzywanie

pytania wymaga pomocy samodzielne. probleméw w

naprowadzajace. nauczyciela. Rozwigzywanie sytuacjach nowych i
probleméw w ztozonych.
sytuacjach typowych.

Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci —- CWICZENIA PRAKTYCZNE

na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0

Zapamigtywanie i Interpretacja zjawisk. Rozwigzywanie Rozwigzywanie Synteza, ocena i

odtwarzanie. Nasladowanie. Czynne | probleméw w problemow w tworzenie dziet

Manipulowanie. reagowanie. sytuacjach typowych. sytuacjach nowych i oryginalnych,

Bierne przyjmowanie. Samodzielne ztozonych. Bieglo$¢ w | inspirujacych innych.
wykonanie. Aktywne wykonywaniu Wykorzystanie
uczestnictwo, czynnosci. nabytych umiejetnosci
warto$ciowanie wg Przyjmowanie w odmiennych
obiegowych kryteriow. | odpowiedzialnos$ci za warunkach i sytuacjach

swoje postgpowanie. nieprzewidzianych.
Postugiwanie si¢
wlasnym systemem
wartosci, przyjecie
odpowiedzialno$ci za
dziatalno$¢ innych.

DECYZJA DZIEKANA WYDZIALU NAUK O ZDROWIU COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU JANA
KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH Z DNIA 22.09.2025 R. PRZEDMIOT PODSTAWY PIELEGNIARSTWA OKRESLA
SIE JAKO PREREKWIZYT ZGODNIE Z ZAPISAMI REGULAMINU STUDIOW UNIWERSYTETU JANA
KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH.

Aby uzyskaé ocen¢ pozytywng z ¢wiczen praktycznych student musi uzyskaé ocen¢ pozytywng lub zaliczenie z wszystkich
umiejetnosci realizowanych w danym semestrze. Ocene koncowg z ¢wiczen praktycznych ustala si¢ na podstawie Sredniej
wszystkich uzyskanych ocen czastkowych w semestrze (w tym ocen niedostatecznych). Umiejetnosci zaliczane na zaliczenie bez
oceny nie sg wliczane do $redniej ocen. Oceny z zaliczen poszczegdlnych umiejetnosci i testow sprawdzajacych wiedzg teoretyczng
sg rownowazne.

Egzamin z przedmiotu sklada si¢ z dwoch czgéci: teoretycznej i praktycznej. Do egzaminu dopuszczeni sg studenci, ktérzy uzyskali
pozytywna ocene koncowa z ¢wiczen (CW), ¢wiczen praktycznych (CWP) i zajeé praktycznych (ZP).

Cze$¢ teoretyczna realizowana jest w formie testu wielokrotnego wyboru z jedna odpowiedzia prawidtowa. Na oceng z czesci
praktycznej egzaminu sktadaja si¢ oceny z wszystkich zaliczen OSCE realizowanych w ramach przedmiotu. Czesci: teoretyczna i
praktyczna egzaminu sg rownowazne, a ocen¢ koncowa z egzaminu ustala si¢ na podstawie $redniej arytmetyczne;j.

Oceny ustalane na podstawie $redniej arytmetycznej okresla si¢ na podstawie kryteriow okreslonych w Regulaminie Studiow:
3,0-3,25 — dostateczny (3,0)

3,26-3,75 — dostateczny plus (3,5)



3,76-4,25 — dobry (4,0)
4,26-4,50 — dobry plus (4,5)

4,51-5,00 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci i kompetencji spolecznych — ZAJECIA
PRAKTYCZNE

2| « Ocena poszczegolnych elementow dziatania/zabiegu wykonanego przez studenta
8| & Zasady Sprawnos¢ Skuteczno$é¢ samodzielnos¢ komunikacja z kompetencje
E 3 pacjentem spoteczne
5,0 | przestrzega czynnosci uwzglednia planuje i spontaniczne, potrafi oceni¢ i
zasad, technika i | wykonuje sytuacje wykonuje konstruktywne i | analizowac
kolejnosé pewnie, pacjenta, i dziatania samodzielne, postgpowanie
wykonania energicznie aktualne catkowicie dobor tresci wlasne,
czynnosci bez mozliwosci do samodzielne adekwatny do wspotpracuje z
zadnych uwag wykonania tych oczekiwan zespotem
czynnosci odbiorcy terapeutycznym,
widoczna
identyfikacja z
rola zawodowa
4,5 | przestrzega czynno$ci przejawia troske | Czasami Prawidtowe, ale | wykazuje
zasad po wykonuje o uwzglednienie | wymaga wymaga starania zakresie
wstepnym pewnie, ale po sytuacji przypomnienia i | niekiedy oceny i analizy
ukierunkowaniu, | krotkim zdrowotnej ukierunkowania | ukierunkowania | wlasnego
technika i zastanowieniu pacjenta, osiaga | dzialaniach w doborze postgpowania,
kolejnosé cel po wstepnym metod dobra
czynnosci bez ukierunkowani u komunikowania | wspoétpraca z
zadnych uwag si¢ zespotem
terapeutycznym,
zauwazalna
identyfikacja z
E) rolg zawodowa
g 4,0 | przestrzega czynno$ci zZwraca uwage czasami wymaga | potrafi nawigza¢ | wykazuje
g zasady, po wykonuje w na indywidualng | przypominania iutrzymac nieporadno$¢ w
5 uk1e1unl§owan1u tempie sytuacje w podejmpwany kontakt . zakr§s1e oceny 1
g wykonurje. zwolnionym pacjenta, osiaga | m dzialaniu werbalny i analizy
g czynnosci cel pozgwerbalny z | whasnego .
N poprawnie pacjentem postgpowania,
.g wspolpracuje z
g zespotem
2 terapeutycznym,
& identyfikuje si¢
2 7 rola zawodowa
é 3,5 | przestrzega wykonuje uwzglednia czesto wymaga potrafi nawigza¢ | podejmuje
n zasady, po czynno$ci indywidualng przypominania iutrzymac wysitek, by
ukierunkowaniu | niepewnie, sytuacje w kontakt ocenic i
wykonuje niekiedy zdrowotna podejmowanym | werbalny z analizowac
czynnosci w wymaga pacjenta, osiaga | dzialaniu pacjentem wlasne
miarg¢ poprawnie | wsparcia i cel postgpowanie,
poczucia wspoltpracuje z
pewnosci zespolem
dziatania terapeutycznym,
zwykle
identyfikuje si¢
7 rolg zawodowa
3,0 | nie zawsze czynno$ci nie zawsze wymaga podejmuje nie zawsze
przestrzega wykonuje uwzglednia ciggtego kontakt, ale nie potrafi oceni¢ i
zasad, wymaga niepewnie, indywidualna naprowadzania i | potrafi analizowac
nadzoru, bardzo wolno, sytuacje przypominania utrzymywac wiasne
chaotycznie widoczna pacjenta, osiaga | w zakresie dalej postgpowanie,
wykonuje sprawnos¢ cel po wykonywania komunikacji z czasami
czynnosci, podczas ukierunkowani u | ztozonych pacjentem podejmuje
wykonywanie wykonywania dziatania czynnosci wspoltprace z
prostych prostych zespotem
czynnosci bez czynnosci terapeutycznym,
uwag w miare swoich




mozliwosci
identyfikuje si¢
z rola zawodowa

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Studia stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/

390

Wyktad 50
Cwiczenia 10
Cwiczenia praktyczne 210
Zajecia praktyczne 120
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do wyktadu 30
EACZNA LICZBA GODZIN 420
PUNKTY ECTS za przedmiot 16




