KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.B/C.OPWPOZ
Nazwa przedmiotu polskim PIELEGNIARSTWO W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ
w jezyku angielskim NURSING IN PRIMARY HEALTH CARE
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdrowiu Malgorzata Jasinska
1.6. Kontakt malgorzata.jasinska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy J. polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu Podstaw pielegniarstwa

3.SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé WYKLAD (W).

WYKLAD E-LEARNING (W-e).

ZAJECIA PRAKTYCZNE (ZP).

SYMULACJA MEDYCZNA (SYM).
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK, placowki POZ.
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktad: Egzamin.

Wyktad e-learning: Zaliczenie bez oceny.

Zajecia praktyczne: Zaliczenie z ocena.

Symulacja medyczna: Zaliczenie bez oceny.

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny.

(Wyktad e-learning: pisemna analiza artykulu naukowego.

Zajecia praktyczne: studium przypadku, pogadanka, opis ze zrédtem drukowanym, dyskusja, pomiar,

pokaz, metoda problemowa, metoda sytuacyjna.

Symulacja medyczna: praca ze scenariuszem.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Pietrzak M. Knoff B. Kryczka T. Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej|

literatury Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

2. Slusarska B., Marcinowicz L, Kocka K. (red.). Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

3. Kilanska D, Dominiak I, Gaworska-Krzeminska A. Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept]

— przewodnik dla pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo Prometriqu Akademia Zarzadzania,|

Sopot 2021, wyd. 4.

Marcinowicz L, Slusarska B. (red.). Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarskil

rodzinnej. Opisy indywidualnych przypadkow. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

2. Pietrzak M, Ostrzycka B, Sienkiewicz Z, (red.). Porada piclegniarki w podstawowej opiece
zdrowotnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022, wyd. 1.

3. Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej ICNP. Wydawnictwo Makmed, Lublin|
2015.

—

uzupelniajaca

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad
C1. Przygotowanie studentow do korzystania z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki w POZ.
C2. Zaznajomienie studentow z celami, rolq i organizacjq podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce i na Swiecie.
C3. Przekazanie studentom zaawansowanej wiedzy w zakresie roli i zadan pielggniarki POZ w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci
oraz finansowania swiadczen pielegniarskich.
C4. Zapoznanie studentow z wptywem czynnikow srodowiskowych na zdrowie czlowieka.
CS5. Przekazanie zaawansowanej wiedzy studentom w zakresie szczepien ochronnych i rodzajow szczepionek, wynikajgce z obowigzujgcego
programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dzialanie.
Zajecia praktyczne
C1. Nabycie umiejetnosci udzielania swiadczen w zakresie promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom wobec podopiecznych
w roznym wieku i stanie zdrowia oraz sprawowania catosciowej i zindywidualizowanej opieki nad cztowiekiem zarowno w stanie zdrowia jak
i choroby, w roznych grupach wiekowych, w warunkach ich codziennego zZycia, wobec jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej.
C2. Wyrobienie umiejetnosci nawigzywania wspolpracy w zespotach opieki zdrowotnej oraz inicjowania i wspierania dziatan spolecznosci lokalnej
na rzecz podopiecznych POZ, a takze ksztaltowanie postaw zawodowych niezbednych do swiadczenia tej opieki.
C3. Ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do sprawowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem, grupg, rodzing, takze w warunkach domowych,
w roznych stanach zdrowia, sSrodowiskach i poszczegolnych etapach Zycia.
C4. Poglebianie umiejetnosci rozpoznawania problemow zdrowotnych oraz podejmowania wlasciwych dziatan w zaleznosci od zdiagnozowanych
potrzeb, wieku i stanu zdrowia pacjenta.
C5. Zdobycie umiejetnosci wykonywania swiadczen zdrowotnych realizowanych przez pielegniarki z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej.
C6. Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji wykonywanych procedur, opisu przypadku — przygotowanie wskazowek dla pacjenta i rodziny
w zakresie samoopieki,; opracowanie dokumentacji procesu pielggnowania.
Symulacje
Cl. WdroZenie studentow do samodzielnego ¢wiczenia scenariuszy klinicznych na potrzeby realizacji przedmiotowych efektow ksztalcenia.
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4.2. Tre$ci programowe

Wyklady (w tym e-learning):

1. Organizacja i funkcjonowanie POZ w Polsce i innych panstwach: definicja, cele i podstawy prawne reguluja ten obszar.

2. Prawno-organizacyjne aspekty wykonywania zawodu pielggniarki w POZ i zasady finansowania $wiadczen.

3. Zadania i uprawnienia zawodowe pielggniarek oraz innych pracownikow systemu ochrony zdrowia do realizacji $wiadczen w POZ.
Metody oceny $rodowiska pacjenta, zasady koordynacji opieki.

4. Szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek, wynikajace z obowiazujacego programu szczepien ochronnych w Polsce oraz ich dziatania.

5. Zasady 1 standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien ochronnych przeciw: grypie, WZW, tezcowi, COVID-19
1 wykonywania szczepien ochronnych przeciw tym chorobom oraz przeciw: pneumokokom, wsciekliznie oraz innych obowiazkowych
i zalecanych szczepien ochronnych, zgodnie z przepisami prawa.

6. Procedury stosowane w sytuacji wystapienia NOP oraz zasady prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien ochronnych.

7. Programy profilaktyki zdrowotnej realizowane w POZ, zasady koordynowania udzielania §wiadczen zdrowotnych w POZ; IPOM.

8. Metody oceny $rodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania
opieki. Badania przesiewowe i Bilanse zdrowia dzieci i mlodziezy.

9. Zasady koordynowania procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotne;.

10. Nowoczesne technologie w pielggniarstwie POZ: e-Zdrowie i dokumentacja elektroniczna; telemedycyna i teleopieka.

Zajecia praktyczne:

1. Zadania pielggniarki POZ / pielegniarki rodzinnej w POZ; wspotpraca w zespole POZ. Metodyka pracy pielggniarki w POZ/ pielegniarki
rodzinnej i dokumentacja medyczna/dokumentacja elektroniczna.

2.  Wypisywanie recept na leki, w tym na: recepturowe, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zZywieniowego oraz wyroby medyczne
w ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich. Wystawianie skierowan na badania diagnostyczne.

3. Poradnia D - Punkt szczepien: kwalifikacja do szczepien ochronnych; udzial w rozpoznawaniu i klasyfikowaniu NOP oraz
charakteryzowanie miejscowych i uogélnionych reakcji organizmu wystepujacych u pacjenta i podejmowanie stosownych dziatan.

4. Wykonywanie szczepien przeciw: grypie, WZW, tezcowi, Covid-19, pneumokokom, wscickliznie oraz inne obowigzkowe
i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami prawa.

5. Ocena potencjatu zdrowotnego pacjenta i jego rodziny, ocena rozwoju psychofizycznego dziecka, ocena sytuacji zdrowotnej dorostego
i proponowanie planu dziatania, wskazywanie metod i form profilaktyki i prewencji chordb, rozpoznawanie uwarunkowania zachowan
zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka.

6. Organizowanie izolacji pacjentéw z choroba zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych.

7. Zapoznanie studentow ze specyfika koordynowanej opieki zdrowotnej oraz z zasadami implementacji Indywidualnego Planu Opieki
Medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem oraz koordynowanie indywidualna opieka w $rodowisku zamieszkania pacjenta; edukacja
i $wiadczenia profilaktyczne/ szczepienia ochronne.

8. Proces pielggnowania w pracy pielegniarki w POZ — cele opieki i planowanie interwencji pielggniarskich wobec pacjenta i jego rodziny
z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA) oraz ocena wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjnej w oparciu
o ekomape srodowiska.

9. Efektywna edukacja pacjenta w zakresie samokontroli stanu zdrowia.

10. Realizacja $wiadczen zdrowotnych w zakresie POZ oraz ocena §rodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania problemow zdrowotnych i planowania opieki.

11. Ocena wynikow opieki pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej pod katem wspodlpracy z pacjentem, rodzina, zespolem
srodowiskowym, spotecznoscig lokalng; dokumentowanie procesu pielggnowania, w tym prowadzenie i zabezpieczanie dokumentacji
elektronicznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Symulacje:
1. Scenariusze kliniczne na potrzeby realizacji przedmiotowych efektow ksztalcenia.
Samoksztalcenie:
1. Analiza wybranych artykutdw naukowych, w celu okreslenia roli pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) w programach edukacji
pacjentdw z chorobami przewlektymi.
2. Wykorzystanie poglebionych umiej¢tnosci nabytych w trakcie przedmiotu do napisania pracy na temat wybranej jednostki chorobowej
(ulotka, plakat, wydrukowana prezentacja).
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie
£ Odniesienie do
< Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
= uczenia si¢
w zakresic WIEDZY zna:
organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych

WO1 | panstwach, z uwzglgdnieniem zadan i uprawnien zawodowych pielggniarki oraz innych pracownikow PIEL1P_C.W16

systemu ochrony zdrowia;

W02 | warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej; PIEL1P C.W17

W03 metody oceny s’rodowiska zamie'szkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow PIELIP C.WI18

zdrowotnych i planowania opieki; -
W04 | zasady koordynowania procesu udzielania §$wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej; PIEL1IP_C.W19
w05 szczepienia ochrpnpe i rodzgje szgzepiopek Wynikajqce z obowigzujacego programu szczepien ochronnych PIELIP C.W20
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dziatanie; -
standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien ochronnych przeciw grypie, wirusowemu
zapaleniu watroby (WZW), tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien ochronnych przeciw grypie,

W06 | WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie oraz innych obowiazkowych i zalecanych PIEL1P_C.W21
szczepien ochronnych zgodnie z przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem zasad
bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;
procedury stosowane w sytuacji wystagpienia NOP oraz zasady prowadzenia sprawozdawczos$ci

W07 | w zakresie szczepien ochronnych. PIEL1P_C.W22

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

Uo1 | wystawia¢ skierowania na wykonanie okre§lonych badan diagnostycznych; | PIEL1P C.UI12




Uo2 wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego PIELIP C.UI6
oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich; -
103 wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wéciekliznie oraz inne PIELIP C.U18
obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami prawa; -
U04 rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowaé miejscowe i uogolnione reakcje organizmu PIELIP C.UI9
wystepujace u pacjenta, a takze podejmowacé stosowne dziatania; -
U05 | wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego; PIELIP_C.U25
U06 | wystawiac zlecenia na §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;, PIELIP_C.U35
U07 | ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzedzi pomiaru, PIEL1P C.U44
U08 | ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywac zaburzenia w rozwoju; PIELIP C.U45
oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
U09 i ustali¢ plan dziatania; PIELIP_C.U46
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob, ksztalttowaé zachowania zdrowotne réznych grup
U10 | spotecznych oraz opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin PIEL1P C.U47
i grup spotecznych;
rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze
Ul1 stylu zycia: PIEL1P_C.U48
Ul2 | organizowac¢ izolacj¢ pacjentdw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych; PIEL1P C.U49
U13 implementowa¢ Indywidualny Plan Opieki Medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem oraz koordynowaé PIELIP C.US0
indywidualng opieke w $srodowisku zamieszkania pacjenta; -
Ul4 planowaé opieke¢ nad pacjentem i jego rodzina z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielggniarskiej PIELIP C.U5I
(ICNP, NANDA), oceny wydolnoéci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska; -
Ul5 | przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia; PIEL1P _C.U52
Ul6 | uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; PIEL1P C.US53
Ul7 | udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; PIELIP C.U54
U1 ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw PIELIP C.U55
zdrowotnych i planowania opieki.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Efekt Egzamin . - Aktywnos$¢ na Praca
prze dmio)tlowe ust-n—f/pisemny . Kolokwium* | Plan opieki zgqciach* Praca wlasna* w grupie*
(symbol) Forma zaje¢ Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢
W | cl|.|lwl|c w | zp w W zesym [ w Yz | w | zp
W01 X X X
w02 X X X
W03 X X X
W04 X X X
WO05 X X X
W06 X X X
wo7 X X X
U0l X X X X
U02 X X X X
Uo3 X X X X
U04 X X X X
uos X X X X
uo06 X X X X
Uo7 X X X X
Uo8 X X X X
U09 X X X X
Ul10 X X X X
Ull X X X X
Ul2 X X X X
Ul13 X X X X
Ul4 X X X X
Uls X X X X
Ul6 X X X X
Ul7 X X X X
Ul8 X X X X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
Fz(;;:;a Ocena Kryterium oceny
= 3 |Zaliczenie testu weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 61-68%.
é 3,5 [Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie 69-76%.
E 4 |Zaliczenie testu weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 77-84%.
= 4,5 [Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 85%-92%.
® 5 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie 93-100%.




o0
< = ;
ﬁ E 3 Z.a hlfze- Obecnosé: 100%
§= § é :)l;een;z IAktywny udziat w wyktadzie, pisemna analiza artykulu naukowego.
>
Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiejg¢tnosci na poziomie 61%-68%.
\Wiedza zadowalajaca, z brakami, umiej¢tnosci opanowane przecigtnie.
3 Dostateczna analiza wybranego zadania praktycznego; czgsciowy opis czynnosci, brak trafnych wnioskow.
IAktywnosé: 20%
Obecnos¢: 60%.
Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiejgtnosci na poziomie 69%-76%.
'Wiedza zadowalajaca, umiej¢tnosci opanowane przecigtnie.
35 Dostateczna analiza wybranego zadania praktycznego; niewyczerpujacy opis czynnosci, cz¢sciowo poprawnie sformutowane|
™ (wnioski.
nN? IAktywnosé: 40%
g Obecnos¢: 70%.
8 Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiejetnosci na poziomie 77%-84%.
E; 'Wiedza duza, umiej¢tno$ci opanowane dobrze.
—é 4 Poprawpa analiza zadania praktycznego, wyczerpujacy opis wykonanych czynnosci, czeSciowo poprawnie sformulowane
-9 wnioski.
s IAktywnos¢: 60%
& Obecnosé: 80%.
N Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiejetnosci na poziomie 85%-92%.
'Wiedza bardzo duza, umiejetnosci opanowane bardzo dobrze.
4,5 |Petna analiza zadania praktycznego; prawidtowy opis wykonanych czynnosci, prawidtowo sformutowane wnioski.
IAktywnosé: 80%
Obecnos¢: 90%.
Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiejg¢tnosci na poziomie 93%-100%.
'Wyrézniajacy zasob wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle.
5 Petna analiza zadania praktycznego; prawidtowy opis wykonanych czynnosci, prawidtowo sformutowane wnioski.
IAktywnosé: 100%
Obecnos¢: 100%.
E iiihl::ze- Aktywno$é: 100%. Aktywny udziat w scenariuszu i debriefingu.
2 Obecnos¢: 100%.
oceny
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 125
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15
Udzial w symulacjach 15
Udzial w zajeciach praktycznych 80
Unne (wyktad e-learning) 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 45
\Przygotowanie do wykladu* 15
\Przygotowanie do symulacji* 5
\Przygotowanie do zajec praktycznych ™ 15
nne (samoksztatcenie) * 10
E.ACZNA LICZBA GODZIN 170
PUNKTY ECTS za przedmiot 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



