Zatacznik nr 4 do zarzadzenia nr 189/2025

KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0913.4.PIEL1.C.PPG

Nazwa przedmiotu (zajec¢) w jezyku polskim: Pielegniarstwo Potozniczo - Ginekologiczne

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Obstetric and Gynecological Nursing

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiéw Pielegniarstwo

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszy

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n o zdr Beata Szpak
(zajed)

1.6. Kontakt beata.szpak@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, Fizjologia, Podstawy pielegniarstwa.

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady 15 godz.
Symulacje 10 godz.
Zajecia praktyczne 60 godz

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Collegium Medicum UJK, placowki medyczne na
zasadzie porozumienia z UJK.

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z ocena.

3.4. Metody dydaktyczne Analiza przypadkéw, metoda sytuacyjna, metoda symulacyjna,
klasyczna metoda problemowa, dyskusja dydaktyczna, wykfad
informacyjny.

3.5.a. Wykaz literatury 1. Xiu P, Shakir F. Potoznictwo i Ginekologia. Wyd. Edra

podstawowej Urban&Partner, Wroctaw 2025.

2. Breborowicz G. H, Kojs Z, Wicherek . Ginekologia onkologiczna.
PZWL, Warszawa 2021.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Oszukowski P. Podrecznik do ginekologii i potoznictwa, komplet.

uzupetniajacej Wyd. Mimesis, Gdarisk 2024.

2. lwanowicz-Palus G, Bien A. Edukacja przedporodowa. PZWL,
Warszawa 2020.
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4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
41 Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

C1. Zapoznanie studenta z zasadami opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej, powiktanej oraz nad kobieta
ze schorzeniami ginekologicznymi.

C2. Przygotowanie studenta do aktywnego udziatu w diagnostyce i terapii choréb potozniczych
i ginekologicznych.

Zajecia praktyczne
C1. Wdrozenie studenta do realizacji procesu pielegnowania wobec kobiet w réznym wieku i w réznych
stanach wymagajacych opieki.
C2. Wyksztatcenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy terapeutycznej.

C3. Przygotowanie studenta do prowadzenia profilaktyki chordb kobiecych w tym nowotworowych
oraz powiktan potozniczych.

Symulacje
C1. Ksztatcenie i doskonaleniu umiejetnosci zawodowych potoznych w bezpiecznym, realistycznym
Srodowisku, umozliwiajgce ¢wiczenie procedur.

C2. Poprawa kompetencji miekkich, takich jak komunikacja i praca zespotowa, oraz nauka podejmowania
decyzji bez ryzyka dla pacjenta.

C3. Utrwalanie czynnosci, analizowanie swoich btedéw w kontrolowanych warunkach.
C4. Zdobywanie doswiadczenia, ktdre przygotowuje do pracy w rzeczywistych sytuacjach klinicznych.

42. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad kobietg
ze schorzeniami ginekologicznymi w réznym wieku, w tym w chorobach nowotworowych.

2. Opieka nad kobietg w cigzy fizjologicznej i patologicznej.
3. Diagnostyka w potoznictwie i ginekologii — przygotowanie pacjentki do badan i opieka po badaniach.
4. Znaczenie choroby i hospitalizacji z powoddéw choréb ginekologicznych i potozniczych dla kobiety i rodziny.

Zajecia praktyczne
1. Gromadzenie materiatu réznymi metodami (wywiad, obserwacja, pomiary, analiza dokumentéw) dla
potrzeb diagnozy pielegniarskiej w przypadku chordb potozniczych i ginekologicznych.

2. Realizowanie procesu pielegnowania w przypadkach kobiet ciezarnych, potoznic i kobiet ze schorzeniami
ginekologicznymi.

3. Udziat pielegniarki w farmakoterapii choréb kobiecych.

Rola pielegniarki w przygotowaniu kobiety do zabiegdéw diagnostycznych i zabiegdw operacyjnych oraz
opieka po zabiegach.

Procedury medyczne w przypadkach powiktan po leczeniu potozniczym i ginekologicznym.
Rola komunikacji terapeutycznej w opiece nad kobietami w réznym wieku.
7. Prowadzenie profilaktyki choréb kobiecych, programy profilaktyczne.

Symulacje
Realizacja scenariuszy symulacyjnych.



Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym;

Efekty Odniesienie
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) do kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia
sie
w zakresie wiedzy zna:

wo1 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady PIEL1IP_D.W2
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym
w chorobach nowotworowych;

W02 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania PIEL1IP_D.W3
oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania skierowan
na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych;

W03 zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan PIEL1IP_D.W4
oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po
tych badaniach i zabiegach;

wWo4 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem PIEL1P_D.W8
w réznym wieku i stanie zdrowia;

W05 reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i PIEL1P_D.W9
hospitalizacje;

W06 metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do PIEL1P_D.W10
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

wo7 zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad PIEL1P_B.W3
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz
nad pacjentem z chorobg nowotworowsg;

w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i PIEL1P_D.U1
plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

uo2 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego PIEL1P_D.U2
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

uo3 dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym PIEL1P_D.U3
ciSnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

uo4 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w PIEL1IP_D.U4
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;

uo2 przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z PIEL1P_D.U7
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie;

uo3 rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz PIEL1P_D.U9
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

uo4 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; PIEL1P_D.U11

uo5 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; PIEL1P_D.U15

uo6 komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie PIEL1P_D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

uo7 przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz| PIEL1P_D.U22




uo8

rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
i zabiegach operacyjnych;

PIEL1P_D.U23

uo9

przekazac pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania
inwazyjne lub przyjgé pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach
inwazyjnych, przekazaé pacjenta z oddziatu do innego oddziatu, pracowni,
podmiotu leczniczego oraz przekazac informacje o pacjencie zgodnie

z zasadami protokotu SBAR (Situation — sytuacja, Background — tto,
Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja);

PIEL1P_D.U27

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

K01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

PIEL1P_K.1

K02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

PIEL1P_K.2

KO3

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

PIEL1P_K.3

K04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

PIEL1P_K.4

K05

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

PIEL1P_K.5

rozwigzaniem problemu.

43.

Sposdb weryfikacji (+/-)

Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Egzamin
pisemny
Test

Projekt |Aktywnos¢

na zajeciach
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K05

KO4

KO5

Adnotacja 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

Adnotacja 2: W- wyktad, S — symulacje, Zp — Zajecia praktyczne



44. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena

Kryterium
oceny - Test

3,0 Uzyskanie od 61%-68% tgcznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

3,5 Uzyskanie od 69%-76% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

4,0 Uzyskanie od 77%-84% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

4,5 Uzyskanie od 85%-92% tacznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

5,0 Uzyskanie od 93%-100% tgcznej liczby punktéw mozliwych do uzyskania.

Kryterium oceny Procesu pielegnowania

ZAJECIA PRAKTYCZNE (Zp)

Lp | Nazwa kryterium

od 2 pkt.
do 5 pkt.

Analiza informacji dotyczacej sytuacji zdrowotnej

Diagnoza pielegniarska (trafnos¢, poprawnosé, hierarchia waznosci)

Cel (adekwatny do rozpoznanych problemdw, poprawnie sformutowany)

Poprawnosc¢ zaplanowania rozwigzania problemoéw, doboru metod, srodkéw

Ocena stopnia osiggnietego celu opieki

Uwzglednienie wspétpracy z pacjentem i jego rodzing oraz z zespotem terapeutycznym

NOUNARIWIN| =

medyczng

Uwzglednienie standarddw i procedur opieki pielegniarskiej zgodne z aktualng wiedzg

8 | Wykorzystanie wiedzy z réznych dziedzin (przedmiotéw)

Max.40 pkt.

Legenda:
38-40 bardzo dobry (5,0)
36-37 dobry plus (4,5)
32-35 dobry (4,0)
26-31 dostateczny plus (3,5)
24-25 dostateczny (3,0)
0-23 niedostateczny (2,0)




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria Obcigzenie Obcigzenie
studenta: studenta:
studia studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 85 -
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 -
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach, symulacjach 10 -
Zajecia praktyczne 60 -

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY - -
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu - -

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium - -

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium - -

Zebranie materiatdw do projektu, kwerenda internetowa - -

Opracowanie prezentacji multimedialnej - -

Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu. - -

tACZNA LICZBA GODZIN 85 =

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 -

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku
akademickim)




