KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0913.4.PIEL1.C.PPE

Nazwa przedmiotu w jezyku

polskim PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

angielskim Pediatric nursing

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Pielegniarstwo

1.2. Forma studiow *

studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow *

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Agnieszka Zaworska-Winiarska

1.6. Kontakt

agnieszka.zaworska-winiarska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawy pielegniarstwa w zakresie wykonywania zabiegow pielegniarskich, podstawowe
zagadnienia kliniczne z zakresu pediatrii, zasady bezpieczeristwa epidemiologicznego
w oddziatach szpitalnych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Wyktady — 30 godzin,

Godziny niekontaktowe — 10 godzin

Zajecia praktyczne — 140 godziny

Symulacje =20 godzin

Praktyki zawodowe Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne — 140 godzin

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

Pomieszczenia dydaktyczne UJK, podmioty opieki medycznej na zasadzie porozumienia z UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin (po 4 semestrze)
Zaliczenie z ocenq z zaje¢ praktycznych ( po 3 i 4 semestrze)
Zaliczenie bez oceny symulacji medycznych (po 3 i 4 semestrze)

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady

metody podajgce : wyktad informacyjny , opis

Zajecia praktyczne

metody podajqce: objasnienie , instruktaz

metody problemowe: opisy przypadkow

metody praktyczne: pokaz z instruktazem i objasnieniem, pomiary
Symulacje medyczne

uczenie aktywizujgce : symulacja

metody problemowe: opisy przypadkow

metody podajqce: objasnienie , instruktaz,

metody praktyczne: pokaz z instruktazem i objasnieniem, pomiary
metoda problemowa: dyskusja

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa
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Witt P.: Rola personelu pielegniarskiego w leczeniu bdlu ostrego i przewlektego u dzieci —
kluczowy element interdyscyplinarnej opieki medycznej . Magazyn pielegniarki i potoznej,
Warszawa 4.2025, s 8-9
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

Wyktady:

Symulacje:

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Przedstawienie zakresu i charakteru opieki pielegniarskiej w odniesieniu do wybranych stanéw zdrowia i choroby w wieku dzieciecym.

Zajecia praktyczne:

Ksztaftowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdw opiekuriczych, diagnostycznych, leczniczych i usprawniajqcych z uwzglednieniem wtasciwych
metod i technik w odniesieniu do dziecka i jego opiekuna

Ksztaftowanie umiejetnosci komunikowania sie i postawy odpowiedzialnosci za wykonywane dziatania oraz zrozumienia dla problemdéw
zdrowotnych matego pacjenta
Ksztaftowanie postawy poszanowania godnosci osobistej osob powierzonych opiece.

Ksztaftowanie umiejetnosci postepowania pielegniarskiego w sytuacjach trudnych/niestandardowych.
Uwrazliwienie na stany zagroZzenia zycia u dziecka




4.2.Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Hospitalizacja jako sytuacja trudna dla dziecka i jego rodziny. Reakcje pacjenta pediatrycznego na chorobe i hospitalizacje. Komunikowanie sie z
pacjentem pediatrycznym

2. Prawa dziecka w szpitalu . Bezpieczeristwo bio-psycho spoteczne dziecka w szpitalu

3. Pielegniarska ocena rozwoju dziecka. Badanie przedmiotowe i podmiotowe dziecka

4. Zasady przygotowywania i podawania lekéw w pediatrii

5. Postepowanie pielegniarskie wobec dziecka z gorgczkq

6 Ocena bdlu u dziecka , skale oceny bélu. Metody usmierzania bdlu u dziecka

7. Problemy pielegnacyjne w ostrych i przewlektych chorobach uktadu oddechowego.

8. Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu pokarmowego.

9. Zadania diagnostyczne, pielegnacyjne i edukacyjne wobec dzieci z chorobami uktadu moczowego

10. Pielegnowanie dzieci w chorobach uktadu krwiotwdrczego oraz w chorobie nowotworowej

11. Dziecko z cukrzycq. Dziatania pielegnacyjne dziecka w zaburzeniach endokrynologicznych

12. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu dzieci w ostrych i przewlektych chorobach uktadu nerwowego

13. Przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnego. Opieka pielegniarska nad dzieckiem w oddziale chirurgicznym.

14. Zaburzenia odzywiania u dzieci. Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego w okreslonych pediatrycznych stanach klinicznych. Dobdr diety do
stanu klinicznego dziecka i zapotrzebowania wiekowego

15. Zabiegi restytucyjne u dzieci

Zajecia praktyczne:

1.0cena rozwoju psychomotorycznego dziecka

2.Planowanie indywidualnego planu opieki zgodnie z zasadami realizowania procesu pielegnowania
3.Prowadzenie dziatari edukacyjnych w odniesieniu do dziecka i jego opiekunéw

4.Podanie lekéw u dziecka zgodnie z indywidualna kartq zleceri lekarskich

5. Monitorowanie parametréw Zyciowych u dziecka

6.Dorazne podanie tlenu

7.Przygotowanie dziecka do wybranych badar diagnostycznych. Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych
8. Wdrozenie dziecka i jego opiekunéw do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych

Symulacje medyczne:

Niemowle gorgczkujgce

Podejrzenie zakazenia uktadu moczowego

Dziecko z ostrq infekcjg gornych drég oddechowych

Child dehydration - ang.

Napad padaczkowy u dziecka

Napad astmatyczny u dziecka

Podejrzenie zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych u dziecka
NZK u dziecka

4.2, Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot kierunkowych
efektow uczenia sie

efekt

w zakresie WIEDZY zna i rozumie :

wo1 zasady dlagnozowama planowama reahzowama 1 ocemama oplekl nad pacjentem PIEL1P_B.W3

woz rodzaje badan dlagnostycznych ich znaczenie kllmczne i zasady ich zlecania oraz PIELIP_D.W3
uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne w poszczegodlnych stanach klinicznych;

wo3 | zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow PIEL1P_D.W4
diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wo4 | zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistyeznej;-ehirurgieznej; wbloku PIEL1IP_D.W7

operaeyjym;-pediatrycznej, geriatryeznef;-neurologieznet; psychiatryeznef;-w-szpitalnym

Wos5 | standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku PIEL1IP_D.W8
i stanie zdrowia;

W06 | reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; PIEL1P_D.W9

W07 | metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i PIEL1IP_D.W10
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;

Wo8 | rodzaje i zasady stosowania Srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego PIEL1P_D.W12

w okres§lonych stanach klinicznych;

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

Uo1 | gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki PIEL1P_D.U1
pielegniarskiej, wdrazaé interwencje pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki
pielegniarskie;j;

voz | stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci PIEL1IP_D.U2




funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

Uo03 | dokonywac roznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym cis$nienia PIEL1P_D.U3
tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji,
$wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych;

U04 | przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w réznych stanach PIEL1P_D.U4
klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;

Uo05 | ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac PIEL1P_D.U5
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbolowego;

Uo6 | przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie z posiadanymi PIEL1P_D.U7
uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w
okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

U07 | rozpoznawaé powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajace z PIEL1IP_D.U9
dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

Uog | dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci +dereskreh zywienie dojelitowe PIEL1P_D.U10
(przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

U09 | prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; PIEL1P_D.U11

U10 | prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie PIEL1P_D.U12
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i zaburzen psychicznych, w tym
uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentéw;

U11 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; PIEL1P_D.U15

U12 | stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i PIELIP_D.U16
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;

U13 | komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i PIEL1P_D.U17
przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

U14 | organizowac¢ izolacj¢ pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng w podmiotach PIEL1IP_D.U18
leczniczych;

U15 | doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas tlenoterapii w PIEL1IP_D.U19
roznych stanach klinicznych;

U16 | przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz zabiegu PIEL1P_D.U22
operacyjnego w trybach pilnym i planowym;

U17 | rozpoznawaé powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach PIEL1P_D.U23
operacyjnych;

U18 | przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania inwazyjne lub PIEL1P_D.U27
przyjac pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z
oddziatu do innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekaza¢ informacje
o pacjencie zgodnie z zasadami protokotu SBAR (Situation — sytuacja, Background — tto,
Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja);

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

ko1 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sdb powierzonych PIEL1P_K.1
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K02 | przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; PIELIP_K.2

k03 | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym PIELIP_K.3
przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

K04 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; PIELIP_K.4

K05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem PIELIP_K.5

problemu;




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Efekty

przedmiotowe

(symbol)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Egzamin
pisemny

Kolokwium

Proces piel

Aktywnos¢
na zajeciach

Praca wtasna

Praca
w grupie

Inne (jakie?)*
Debryfing

Forma zajec

Forma zajec

Forma zajec

Forma zajec

Forma zajec

Forma zajec

Forma zajec

w : zp

w . zp

w:izp: s

w . zp

w . zp

wizp: s

w . zp: s

wo1

+

+

W 02

W03

W 04

+ |+ [+ |+

W 05

W 06

W 07

W 08

uo1l

U 02

uo3

U o4

U 05

U 06

Uo7

U 08

+ |+ [+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+ |+

U o9

u1o0

Uil

Ui12

ui1s

+ |+ |+ |+

(W L)

uU15

U116

+ [+ |+ |+ |+ |+

u17

ui1s

+

K01

K 02

+ [+ |+ |+ |+

K03

K04

K05

W- wyktady, ZP - zajecia praktyczne S - symulacje

| 4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efekt6éw uczenia sie




FOI‘-mfl Ocena Kryterium oceny
zajeé
3  [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosei na poziomie od 60 do 67%
- 3,5 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
z i umiejetnosci na poziomie od 68 do 75%
= 4  [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy
§ i umiejetnoscei na poziomie od 76 do 83%
E‘ 4,5 [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci na poziomie od 84% do 91%
5  [Zaliczenie testu egzaminacyjnego weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy
i umieje¢tnosei na poziomie 92% i wigeej

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 190 -
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach * 30
Udziat w zajeciach praktycznych 140
Udziat w symulacjach medycznych 20
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning) *
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 =

Przygotowanie do wyktadu *

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. *

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium * 10

Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa *

Opracowanie prezentacji multimedialnej *
Inne (jakie?) *

tACZNA LICZBA GODZIN 200 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 7 S

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)

*niepotrzebne usung¢

UWAGA!!! Nalezy pamietac o usunieciu niewykorzystywanych formach , aktywnosci” w pkt. 5 i poczgtkowej nazwy: ,,Zatgcznik nr 4 do zarzqdzenia nr 22/2020”
— wypetniona karta przedmiotu jest zatqcznikiem do programu studiow (tylko jej wzor jest zatqcznikiem do odpowiedniego zarzqdzenia Rektora UJK)



