Zatgcznik nr 4 do zarzgdzenia nr 22/2020

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu polskim Geriatria
W jezyku angielskim Geriatrics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow I stopien
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte lek. Anna Zwierzynska-Furmanek
przedmiotu

1.6. Kontakt przez sekretariat INoZ 41 349 6838

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé np. Wyklady (w tym e-learning),

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK, Collegium Medicum, WCSM

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng (III semestr)

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny Wyktad konwersatoryjny

3.5. Wykaz podstawowa 1. Geriatria. Wybrane zagadnienia, red. J. Gasowski, K. Piotrowicz,
literatury Krakow, Medycyna Praktyczna, 2020.

2. Roller-Wirnsberger, Singler K.,Polidori M.C. Geriatria. Praktyczny
przewodnik. red. wyd. pol. Wieczorowska-Tobis K., Neumann-
Podczaska A. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.

uzupelniajaca 1. Geriatria-Medycyna Praktyczna: Wytyczne i artykuly przegladowe -
Geriatria - Medycyna Praktyczna dla lekarzy,
https://www.mp.pl/geriatria/wytyczne

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad
Cl. Przekazanie zaawansowanej wiedzy na temat glownych czynnikow ryzyka i zagrozen zdrowotnych wystepujgcych u pacjentow w
podesztym wieku.
C2. Zapoznanie studenta z wielowymiarowym procesem starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym oraz jego wplywem na stan zdrowia seniorow.
C3. Przekazanie zaawansowanej wiedzy na temat patofizjologii, objawow klinicznych i przebiegu najczestszych chorob wieku
podesztego, ze szczegolnym uwzglednieniem zespolow geriatrycznych (m.in. otgpienia, majaczenia, depresji, zaburzen chodu i
rownowagi, niedozywienia, inkontynencji czy upadkow).
C4. Przekazanie zaawansowanej wiedzy na temat zasad farmakoterapii geriatrycznej, wlasciwosci grup lekow i ryzyka dzialan
niepozgdanych, ze szczegolnym uwzglednieniem problemu polipragmazji i interakcji lekowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady
1.Analiza czynnikow ryzyka i zagrozen zdrowotnych u pacjentow w podesziym wieku.
2.Proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym oraz jego wplyw na stan
zdrowia seniorow.

3.Patofizjologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chorob wieku podesziego, w tym zespotow



https://www.mp.pl/geriatria/wytyczne

geriatrycznych, takich jak: zespol otepienny, majaczenie, depresja, zaburzenia chodu i rownowagi, niedoZywienie,
osteoporoza, hipotonia ortostatyczna, choroby narzqdu wzroku i stuchu, inkontynencja oraz urazy doznane w wyniku
upadkow.

(W tym e-learning)

1. Zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach klinicznych, ze szczegolnym uwzglednieniem polipragmazji.
Wiasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uklady i narzqdy organizmu pacjenta w podeszlym wieku, z uwzglednieniem
dzialan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drog podania.

Samoksztalcenie

Analiza 2 artykutow naukowych dotyczgcych poziomu aktywnosci fizycznej i jej wplywu na populacje pacjentow w wieku podesztym (2
pytania w tescie, pytania oznaczone literkq S)

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
D
< Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie
w zakresic WIEDZY zna:
wol czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réoznym wieku; PIELIP_D.WI
W02 | zasady i zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach klinicznych; PIELIP D.W5
WO03 | whasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta w PIEL1P D.W6
ro6znych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;
W04 | proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i PIEL1P D.W23
ekonomicznym,;
W05 | patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chordéb wieku PIEL1P _D.W24
podesztego: zespotu otgpiennego, majaczenia, depresji, zaburzen chodu i rownowagi,
niedozywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, choréb narzadu wzroku i
narzadu stuchu, inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku upadkow;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Praca Inne
Efekty Egzamin .| Kolokwium* Projekt* Akt){Wl‘lOS'lC;* ll’raca* W erupic (jakie?)*
przedmiotowe ustay/pisemny na zajeciac wlasna cw1cze*mowe]
(symbol)
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiC wicCi..|WiC:i..|WiC wicCci..|wWiC:i..|WiC
Wol +
W02 +
W03 +
Wwo04 +
WO05 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. Ocena Kryterium oceny
zajec

B o 3 Uzyskanie od 61-68% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.




3.5 Uzyskanie od 69-76% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

4 Uzyskanie od 77-84% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

4,5 Uzyskanie od 85-92% tacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

5 Uzyskanie od 85-92% lacznej liczby punktow mozliwych do uzyskania w tescie.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 10
Udzial w ¢wiczeniach
Inne (wyklad e-learning ) 5
Inne ( symulacja medyczna )
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do zaliczenia wyktadu* 5
Przygotowanie do éwiczen, *
Inne (samoksztatcenie)* 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




